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中年妇女常见妇科疾病治疗和预防保健措施研究
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【摘要】妇科疾病是困扰当代女性的一大难题，尤其是步入中年的妇女人群中，由于免疫力下降等各方面因素，
妇科疾病十分常见。本文主要对此类人群的常见妇科疾病进行研究，并给出针对性的治疗和预防措施。观察对象
为 2018 年 12 月至 2019 年 12 月期间我院的 100 例妇科病患者，为确保准确性将其分为两个组进行观察，实验组与
对照组患者数量均为 50 例，两组患者的平均年龄没有较大差异。对照组采用基础的治疗和防护措施，而实验组则
采用针对性的治疗与预防措施，经过一段时间的观察后对两组的治疗和预防效果进行对比与分析。结果表明：实验
组患者消除相关临床症状所用的平均时间为 21.5±5.3 日，而对照组所用平均时间为 26.5±8.5 日，计算后发现 P 
<0.05，因此本次对比具有统计学意义。在治疗过程中经过走访调查，实验组患者对治疗过程的满意度为 96.4%，远
高于对照组 79.8% 的满意度。因此得出结论：在临床治疗的过程中，针对妇科疾病的相应特点做出合理的治疗与预
防措施能够大大提升治疗的效果，科学合理的措施也能为患者带来更好的治疗体验，提高患者的满意度。
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前言
随着年龄的增长，中年妇女的卵巢功能逐渐退化，

激素水平也不断降低，因此导致妇科疾病成为中年妇女

的困扰，给身体与心理带来了双重考验，影响到了日常

生活。本文通过观察与分析，结合妇科疾病的病理知识

对此作出相应的治疗和预防措施，以期提高妇科疾病的

治疗效果，并对此进行有效预防。

1 临床资料和方法

1.1 临床资料

本文的观察对象为在 2018 年 12 月至 2019 年 12

月期间的 100 例妇科疾病患者，通过分组对他们进行观

察。通过合理的分组，得到了实验组 50 例与对照组 50

例两组观察对象：实验组患者的年龄范围在 40~55 岁之

间，平均年龄为 55.7±2.5 岁；对照组患者的年龄范围

在 38~61 岁之间，平均年龄为 56.3±2.8 岁。对这些数

据进行收集与记录，为后续的观察做好准备工作。

1.2 方法

在治疗过程中对照组采用基础妇科防护措施，实

验组采用以下防护措施：（1）与患者保持全面有效的

沟通，对患者的身体情况及心理状态进行全面的了解，

根据患者的日常行为习惯制定针对性的治疗模式，达到

与患者之间的高度配合，进而使治疗效果得到提升；（2）

向患者普及妇科疾病的相关知识，提醒并强调治疗过程

中应该重点注意的事项，了解患者的饮食情况并做出针

对性的调整，保证人体所需微量元素的正常摄入；（3）

免疫力是决定人体健康状况的一大因素，为了提高患者

的自身免疫力，可以为患者制定合理的运动计划，并纠

正患者的不良习惯如抽烟、酗酒等；（4）妇科疾病产

生的部位较为隐秘，患者常常出现自卑、慌乱、恐惧等

心理，这将影响到治疗工作的展开，因此需要对患者进

行相应的心理疏导。

1.3 观察标准

通过治疗与观察，对相应数据进行记录，主要包括：

消除临床症状所用的治疗时间、治疗和预防的效果以及

患者的临床满意度。

1.4 统计学方法

本次研究过程中采用 SPSS17.0 软件对数据进行分

析处理，结果表明 P<0.05，为本次研究提供了科学数

据保障，因此本次研究具有统计学意义。

2 结果

2.1 消除症状所用时间

根据观察显示两组患者消除相关临床症状用时存

在较大差异，其中实验组所用的平均时间为 21.5±5.3

日，对照组所用平均时间为 26.5±8.5 日。

2.2 临床满意度

不同的治疗和预防措施导致患者对治疗过程有着

不一样的体验，实验组的临床满意度为 96.4%，对照组

的临床满意度为 79.8%。

3 讨论
针对我国中年妇女的常见妇科疾病与对应的治疗

防护措施，主要有以下几种：

（1）阴道炎的治疗防护：阴道炎容易发生反复感

染的情况，日常生活中需要对此进行相应的防护措施，

注意个人卫生，积极更换内裤以保证外阴处于健康环境

之中，同时应该注意各类微量元素的摄取，尤其是维生

素和鱼肝油的摄取。当阴道炎表现出一些临床症状时，

可以通过有效的方法减轻症状。比如，使用温水冲洗外

阴可以有效减轻外阴瘙痒的症状，也可以加入适量的食

盐和白醋，注意用量。不要盲目地使用各类阴道清洁剂，
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容易破坏阴道内部的酸碱平衡，必要时可以询问医生，

最好进行相关检查，谨遵医嘱。

（2）妇科癌症的治疗防护：我国的中年妇女由于

各方面的原因，大多数的重心都放在家庭与孩子身上，

对自身的关注少之又少，经常会忽略身体发出的一些异

常信号。而妇科癌症的病症隐秘，患者意识到问题后往

往已经错过了最佳治疗期。针对这一问题可以通过妇科

疾病的知识普及来降低其发生的概率，利用社会资源和

力量呼吁广大女性加强对妇科疾病的相关意识，进而能

够及时得到有效治疗。①卵巢癌：阴道超声检查可以及

时发现卵巢癌，定期进行妇科检查可以有效地对此进行

防护，使患者尽早地接受治疗。②子宫内膜癌：当身体

出现异常时应该及时前往医院进行相关检查，特别是更

年期妇女的阴道发现异常血流时，有可能是子宫内膜癌

的病理症状，需要进行分段刮疗法排除癌变可能。发达

的医疗水平和医疗设备能够帮助子宫内膜癌的诊断与治

疗，宫腔镜的定位活检联合 P27 蛋白表达能够在早期就

对子宫内膜癌进行诊断。③宫颈癌：宫颈癌是妇科癌症

最为常见的恶性肿瘤，TCT 和 HPV 检测技术已经在临床

中得到了广泛应用，阴道镜的定位活检等科学现代的检

验方式使得宫颈癌的早期诊断率得到了一定的提升，如

今我国已经针对宫颈癌研发了疫苗——HPV 九价疫苗是

预防宫颈癌变的有效措施。④子宫脱垂及尿失禁：由于

女性的特殊生理结构，女性需要承担繁衍后代这一重要

责任，而生育对女性带来的影响是巨大的，子宫脱垂和

尿失禁就是其中之一。针对这一问题目前已有各种方法

可以有效控制，诸如产后阴道复健、产后盆底复健等科

学方式，在日常生活中也可以通过合理的运动针对阴道、

骨盆等部位进行锻炼，这类方法是有效的预防措施。症

状较轻的患者也可以通过中医的针灸和内服外敷等方式

进行治疗，肛提肌锻炼也是轻症患者的可选方式之一。

无论是哪一种妇科疾病的治疗与预防，普及妇科知识、

加强女性妇科防护意识都是有效的措施。女性应在日常

生活中注意个人卫生，患上妇科疾病时积极地配合医护

人员的治疗。

3 讨论
我国的人口发展方向逐渐趋于老龄化，中年妇女

是不容忽视的一部分群体，为常见妇科疾病采用有效的

防护措施能够使我国中年妇女的生活质量得到提升。有

关部门应该注重妇科知识的普及，利用各类社会资源，

强化中年女性的妇科防范意识。妇科疾病的预防离不开

中年女性在日常生活中的努力，保持外阴环境的干燥和

健康，及时进行内衣裤的更换、外阴的清洗，保持健康

的饮食习惯和良好的心态，特别是更年期妇女，需要保

持平和的情绪。同时应该注意身体发出的异常信号，比

如：阴道发现异常流血信号、白带颜色及气味异常、阴

道分泌不明液体、外阴瘙痒、小腹异常疼痛等情况，需

要及时就医，不可存在侥幸心理，定期进行相关妇科体

检，都可以有效降低妇科疾病的发生概率。

结束语
根据对两组妇科疾病患者的治疗与观察，科学的

防护措施能够最大化地实现治疗意义，有效提高治疗效

果和患者满意度。因此加强中年女性的妇科疾病防范意

识势在必行。
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