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糖尿病酮症酸中毒患者中一体化急救护理的应用

戚晓兰
江阴市中医院（214400）

【摘要】目的：探究糖尿病酮症酸中毒（Diabetic	ketoacidosis，DKA）患者中一体化急救护理的应用。方法：选择在

我院2020年1-12月期间收治DKA的患者120例，将所有患者随机均为2组，分别接受常规护理干预和一体化急救护理干预，

对比 2组患者护理效果及满意度。结果：研究组患者经一体化急救护理后，其护理满意度相较于参照组患者更高，且护理

效果更佳，差异具备显著的统计学意义，P＜ 0.05。结论：对DKA患者进行一体化急救护理，在临床之中能够更为显著地

提升患者的护理满意度，同时患者能够取得较好的恢复效果，临床应用意义较为广泛，值得进行推广。
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DKA 是临床之中较为常见的糖尿病急性并发症，主要

是由于糖尿病患者的血糖急速上升，患者的体内出现胰岛素

严重缺乏情况，患者机体组织不能够有效摄入血液之中的葡

萄糖，脂肪分解可能产生大量酸性酮体，使得患者出现酸中

毒情况 [1]。一体化急救护理对 DKA 具有明显的效果，本文

此次研究 DKA 患者中一体化急救护理的应用，现报告如下。

一、资料与方法

1.1 基本资料

纳入在 2020 年 1-12 月期间于我院进行治疗 DKA 的

120 例患者，将所有患者依据随机数列表法分为研究组与

参照组。研究组之中男女比例为 32/28，年龄区间为 42-75

岁，平均年龄（53.25±1.23）岁；参照组之中男女比例为

30/30，年龄区间为 43-76 岁，平均年龄（55.25±1.21）岁。

两组患者基本资料相比，差异不具备统计意义（P ＞ 0.05），

可以进行临床对比观察。

1.2 方法

参照组患者采用常规的急救护理措施，医护工作人员

对 DKA 患者进行用药治疗和心理疏导治疗，帮助解答 DKA

患者相关疾病的问题，并指导 DKA 患者及家属相关日常护

理的注意事项。

研究组患者采用一体化急救护理措施，在保持与参照

组一致的情况下，对研究组进行一体化急救护理，包括以下

几点：①合理运动护理法，由专业的医务工作者对 DKA 患

者进行制定适合病人自身的运动方案，该运动方案主要以

有氧运动为主，但是有氧运动需要掌握好运动量，避免让

DKA 患者进行剧烈运动，可以为 DKA 患者选择体操、散步

等有氧运动，并保持每日三次，每次时间不要过长，运动

强度不要过大。②合理饮食护理法，专业的医务工作者先对

DKA 患者进行关于科学健康饮食的重要性科普，让 DKA 患

者以及家属能够积极配合关于健康合理饮食计划的开展。专

业医务工作者对每个 DKA 病人进行全方面的调查，并制定

适合 DKA 病人自身的合理健康饮食计划，具有一定的针对

性。③合理心理护理法，医务工作者经常对 DKA 患者进行

心理疏导，患有 DKA 的患者常常患有高血压，因此，需要

一个平和稳定的情绪。此外，医务工作者对 DKA 患者的皮

肤进行护理，避免皮肤损伤的出现，降低感染的发生。④小

组急救护理法，建立一支急救护理小组，需要有专业资格证

书并且相关经验丰富的医务人员组成，并挑选出两名正负组

长进行小组领导，定期对小组成员进行相关知识的培训并定

期考核，有助于对于突发事件发生损失降低的可能性。

1.3 观察指标

一体化急救护理后，观察参照组和研究组患者对护理

效果的满意程度，其满意程度分为非常满意、基本满意、不

满意；观察两组进行一体化急救护理后，两组 DKA 患者的

治疗效果，其效果分为显效、无效。 

1.4 统计学方法

以 SPSS 22.0 软件进行数据分析，数值变量、无序分类

资料以（±s）、% 表示，t、检验；组间对比以 P=0.05 为界值，

P ＜ 0.05 则表示差异具备统计学含义。

二、结果

2.1 研究组与参照组的护理满意度

参照组患者的满意度比研究组低很多 , 研究组的护理效

果更佳，差异有统计学意义 (P ＜ 0.05), 见表 1。

表 1 研究组与参照组的护理满意度（n/%）

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 护理满意度

研究组 60 24(40.00) 34(56.67) 2(3.33) 58(96.67)

参照组 60 21(35.00) 29(48.33) 10(16.67) 50(83.33)

- - - - 5.926 

P - - - - 0.015 

2.2 研究组与参照组治疗的效果

研究组患者的护理效果与参照组相比，研究组的治疗

效果高于参照组 , 差异有统计学意义 (P ＜ 0.05), 见表 2。
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表 2 对比研究组与参照组治疗的效果（±s）

组别 例数 显效 有效 无效 治疗效果

研究组 60 24(40.00) 33(55.00) 3(5.00) 57(95.00)

参照组 60 20(33.33) 28(46.67) 12(20.00) 48(80.00)

t - - - - 6.171 

P - - - - 0.013 

三、讨论

感染是主要引起 DKA 的原因，同时该疾病也与糖尿病

患者体内胰岛素含量过低有关 [2]。当发生 DKA 时，应及时

采取措施进行治疗，确保 DKA 的症状得到改善 [3]。近年来，

DKA 的发生率越来越高，患者数量也有显著提升，如若未

对患者进行及时有效地治疗，对于患者的生命安全影响较高。

患者处于代偿期时，可能发现口渴、多尿等情况加重，随着

病情进一步发展，患者还可能出现较为明显的食欲不振、恶

心呕吐等症状，对于患者的健康产生较为负面的影响 [4]。

本次研究之中主要为研究组患者实施一体化急救护理，

并于参照组常规护理干预，并与参照组常规护理干预措施进

行对比，结果显示，研究组患者接受护理干预后，其护理满

意度与护理效果均相较参照组患者有显著提升，差异具备统

计学意义（P ＜ 0.05）。分析其原因，主要是由于一体化急

救措施的护理模式能够对 DKA 患者开展抢救、护理，充分

依据患者的实际情况开展护理干预模式，对于酸中毒患者的

身体康复具有显著意义。同时在护理过程中，为患者展开较

为细致的护理干预措施，能够进一步提升患者的护理满意

度，改善护患关系，使得急救护理工作更为科学且系统，更

好地保障急救护理工作的效率 [5]。 

总而言之，为 DKA 的患者开展一体化急救护理模式，

能够更好地保障患者的抢救效果，充分保障患者的抢救成功

率，改善患者对于医疗人员的认可度，更好地提升其护理满意

度。该护理干预措施还能够更好地保障患者的治疗效果，对患

者预后具有较为显著的意义，值得将其进行临床推广应用。
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