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康复护理对脑梗死致偏瘫患者的护理效果观察

邓春艳　邓春花	
河池市人民医院

【摘要】目的：对脑梗死致偏瘫患者应用康复护理的效果进行观察探究。方法：随机选取 2020 年 2 月 -2021 年 1 月

于我院进行脑梗死致偏瘫治疗的患者，随机均分为 2组，分别接受常规护理以及康复护理，对 2组患者护理前后运动功能

以及活动情况进行对比观察。结果：护理前两组患者 FMA、ADL 指标并不具备显著差异，（P＞ 0.05），护理后研究组患

者各指标恢复效果相较于参照组有显著优势，差异具备统计学意义（P＜ 0.05）。结论：康复护理对脑梗死致偏瘫患者的

护理效果较好，能够显著提升患者的运动功能以及日常活动能力，患者预后情况更佳，值得将其进行临床推广应用。
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脑梗死在临床之中较为常见，该疾病的并发症较多，

对于患者的健康造成不利影响，其中以偏瘫最为常见 [1]。

在临床治疗之中，如若未接受适当的护理干预措施，并不能

够充分地保障患者治疗效果，因而本次研究主要对康复护理

对脑梗死致偏瘫患者的护理效果进行探究，报告如下。

一、资料与方法

1.1 基础资料

选择 2020 年 1-12 月期间于我院进行脑梗死致偏瘫治

疗的患者 84 例，将其随机均分为 2 组。研究组之中包含男

性 26 例，女性 16 例，年龄范围 52-73（65.82±2.35）岁，

参照组之中包含男性 27 例，女性 15 例，年龄范围 50-72

（65.43±2.49）岁。对 2 组缓则和基本资料进行对比分析，

结果显示差异并不具备统计学意义（P ＞ 0.05），可以进行

对比观察。

1.2 方法

参照组患者行常规护理干预，主要措施为生命体征监

测，确保患者颅内压能够保持较为稳定的状态，如若发现异

常及时开展相应的护理及治疗措施。研究组患者行康复护理

干预，主要包括：①心理护理：大部分脑梗死患者均存在较

为严重的心理障碍，该情况往往会导致患者的神经功能受

损，影响预后效果。在实际护理过程中，依据患者的实际情

况开展心理护理措施，改善患者抑郁、焦虑的负性心理，保

障患者对疾病的了解，从而更好地配合护理工作的开展，改

善自身治疗、护理效果。②饮食护理：针对偏瘫患者，由于

患者的身体机能有显著下降，因而在饮食方面应充分保障其

营养摄入，主要为患者提供高纤维、高矿物质以及高维生素

的食物，尽可能减少碳水化合物、脂肪等摄入，避免患者机

体营养失衡。③日常康复护理：护理人员应指导患者进行日

常活动功能的恢复训练，如语言障碍训练、基础生活训练以

及肌肉关节训练等。语言障碍训练时，应鼓励患者进行沟通

交流，并协助患者进行发音纠正。基础生活训练主要确保患

者能够进行系扣、刷牙等常规生活操作，保障生活质量。肌

肉关节训练应保持循序渐进的状态，首先为患者提供被动型

活动训练，并为患者进行肌肉按摩，依据患者的恢复情况，

确保患者逐渐开展主动训练，促进恢复情况。

1.3 观察指标

对比两组患者的护理效果——护理前后两组患者运动

功能（FMA）以及日常活动能力（ADL）的变化情况。

1.4 统计学分析

以 SPSS 22.0 软件进行数据分析，数值变量、无序分类

资料以（±s）、% 表示，t、检验；组间对比以 P=0.05 为界值，

P ＜ 0.05 则表示差异具备统计学含义。

二、结果

护理前两组患者 FMA、ADL 评分无显著差异（P ＞ 0.05），

经护理干预后，研究组患者护理效果优于参照组患者，差异

显著（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 对比两组患者护理效果（±s）

组别 例数
FMA ADL

护理前 护理后 护理前 护理后

研究组 42 57.24±2.31 72.35±3.48 42.35±4.26 73.24±5.30

参照组 42 57.31±2.42 68.06±3.09 43.31±4.08 59.39±6.15

- 0.136 5.974 1.055 11.056

P - 0.892 0.000 0.295 0.000

三、讨论

脑梗死又称之为缺血性卒中，患者可能由于多种原因

出现局部脑组织区域缺血。患者在发病后可能出现脑组织区

域性坏死或是软化，因而患者发病后可能出现偏瘫或是失

语等并发症，对于患者的健康安全影响较高。脑梗死对于

患者的健康具有较为严重的负面影响，部分患者还可能具

有较高的致残率与致死率，因而在临床治疗过程中，除了

要为患者开展常规治疗以外，还需要为开展性质有效的护

理干预措施。

康复护理的主要目的就在于帮助患者恢复肢体运动功
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能，保障患者生命体征稳定，最大可能对病情进行把控。在

为脑梗死致偏瘫患者开展护理的过程中，首先需要依照患者

的恢复情况制定训练计划，大部分患者在恢复的初期，并不

适合开展较为剧烈的练习，应从被动练习开始，逐渐改善自

身血液循环情况，并循序渐进地过渡为主动训练 [3]。依据病

情的变化情况，逐渐改善护理干预措施，如若患者偏瘫情况

较为严重，则需要开展一定时间的卧床训练，保障日后训练

逐渐提升训练强度 [4]。在训练过程中，充分保障患者肌肉能

力得到锻炼，有效预防肌肉萎缩情况，加快患者恢复速率。

经康复护理干预，能够对再生神经元进行刺激，确保中枢神

经代偿机制发挥作用，保障患者恢复情况 [5]。

本次研究中主要为研究组患者开展康复护理，结果显

示，护理前两组患者 FMA、ADL 评分分别为——研究组

（57.24±2.31）分、（42.35±4.26）分，参照组（57.31±2.42）分、

（43.31±4.08）分，差异较小（P ＞ 0.05）。经护理干预后，

两组患者评分均有所提升，相较于参照组（68.06±3.09）分、

（59.39±6.15）分，研究组患者恢复效果更好（72.35±3.48）

分、（73.24±5.30）分，差异具备统计学意义（P ＜ 0.05）。

总而言之，康复护理应用于脑梗死致偏瘫患者中，效

果较为良好，对于患者的运动功能以及日常生活能力均有显

著改善，加快患者康复情况，保障生活质按量，值得将其进

行临床推广。
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