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综合护理对植入式静脉输液港治疗的肿瘤患者影响

韦凤连
河池市人民医院 肿瘤一病区  547000

摘要：本文的目的主要针对植入式静脉输液港治疗的肿瘤患者护理中综合护理的护理效果进行评价，通过对选取我院

收治的部分肿瘤化疗患者作为研究对象，对其进行随机分组，通过对对照组采取常规护理和实验组进行综合护理比较两组

患者的并发症的发生情况以此来评价综合护理的效果。在最后利用统计学的方法进行比较两组的效果发现，综合护理组的

护理效果要好于常规护理。这对于今后的植入式静脉输液港治疗的肿瘤患者的综合护理推广有积极意义。
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肿瘤疾病的术后护理一直是护理人员需要重视的问题，

一方面是因为肿瘤患者化疗后因为自身身体素质下降带来

的副作用，一方面也是为了提高患者的生存治疗，目前通常

的治疗方式主要以化学药物为主，这是在现阶段能够提高患

者存活率最高的一种治疗方法，但是经过长时间的化疗治

疗，患者的身体会出现明显的并发症。例如患者的外周静脉

会受到明显的刺激性，不仅如此在患者接受化疗治疗期间，

其会经历长时间的治疗，所以药物可能会向周围的静脉进行

渗透。

植入式静脉输液港是一种将输液系统进行植入身体的

封闭式的静脉输液系统，因此可以为患者提供长时间的稳定

的输液治疗，并且这种治疗方式可以将治疗药物直接输入患

者的中心静脉，可以在一定程度上避免患者的外周静脉受到

损伤，所以是一种值得进行推广的不错治疗方式，本院就植

入式静脉输液港护理一直有着不错的治疗效果，因此就该治

疗方式综合护理模式进行报道。

1 资料与方法

1.1 一般资料

实验对象是选取我院在 2020 年期间收治的 80 例接受

植入式静脉输液港治疗的患者，通过筛选号留下的具有典型

性特征的患者，本实验已经获取了本院的伦理委员会准许，

并且也取得了患者本人及家属的许可。

实验过程中，将 80 名患者进行随机分组，接受常规护

理的对照组 40 人，接受综合护理的实验组 40 名，其中两组

的患者的性别和年龄进行统计，并无统计学上的差异（P ＞

0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组的 40 例患者进行常规的护理，医护会对患

者的输液过程进行科学妥善的护理，做好健康教育工作和管

道护理。

1.2.2 观察组的患者同样也会进行对照组进行的常规护

理，但是除了常规护理外还会增加综合性护理，在围术期也

会对患者进行药物和饮食护理，具体的综合护理内容如下：

1.2.2.1 手术前后护理

术前的心理辅导是极其必要的，一般来说，多数患者

都会对植入式治疗存在负面情绪。因此患者不了解该治疗方

法的前提下要对患者进行必要的心理疏通，避免因为负面

情绪出现的烦躁焦虑等情绪，进而影响手术及后期得护理效

果。具体而言就是要求医护人员在治疗前进行相关知识的宣

传，让患者可以了解其中的优点，进一步提高患者治疗的依

从性，提高患者的信息，有助于后期的恢复。

术前心理护理临床研究表明，接受静脉输液港植入的

恶性肿瘤患者无法承受手术实施和手术效果等负面因素带

来的影响，通常会出现心理应激反应，例如烦躁和烦躁等情

况。这些负面心理状态将严重影响患者对治疗效果和手术效

果的依从性。针对这种情况，术前，护士应主动与他们沟通，

并安慰和鼓励他们，并在进行了具体的心理咨询后减轻了他

们不良情绪，主动的对患者进行信心的建立，提高护理的依

从性，方便后期进行配合医护人员进行治疗工作。在手术的

过程中，要帮助患者采取良好的姿势接受治疗，防止因为姿

势的不适造成的并发症。麻醉期间要和患者多交流，减轻患

者的心理负担，观察患者的生命体征和异常。

1.2.2.2 围术期护理

首先医护人员会告诉患者本人及家属植入式静脉输液

港的原理，分析其治疗的优点和相关的关键注意事项，同时

会给与患者的必要的精神鼓励和安慰，打消患者心理的负面

想法，对患者开展一系列的心理辅导，通过介绍该治疗方案

的优质案例提高患者自我信心。

对输液港处理上，医护人员也会定期进行肝素帽和蝶

翼针等部件的更换，在此基础上如果患者的敷贴出现潮湿等

情况，也会立即对其进行更换，而且在每次治疗结束后都会

进行相关部件的更换。此外，医护人员会对患者输液的导管

定期及时的进行检查和评估，就患者是否会会出现感染、红

肿等并发症问题进行及时检查，一旦出现立即进行更换，予

以相应的用药处理。

对于并发症的额处理，医护人员会检查输液泵的使用，

对于出现的导管末端和血管壁粘连扥情况，会通过对患者体
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位的变化进行护理，对于出现的堵塞现象，对进行冲管处理。

同时医护人员会进行自我消毒工作，操作保持无菌标准，对

于出现的感染会进行抗生素的治疗，在特殊的时期还会进行

拔管操作。对于输液时的体位，护理人员也会指导患者进行

较为舒适的姿势，一方面保证患者的舒适性，一方面保证输

液的流畅进行。一旦出现导管夹闭及时告知医生进行有效的

处理。

1.3 观察指标

对于两组患者在实验中出现的并发症要进行及时记录，

主要以堵塞和切口感染为考核指标。

1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0 统计数据计数资料，组间比较采用 χ2

检验，以Ｐ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.2 不良反应统计（表 1）

表 1 两组患者并发症发生率的比较 n(％ )

输液管堵塞 切口感染

对照组（n=40） 5（12.50） 4（10.00）

实验组（n=40） 0 1（0.25）

3 讨论

化疗是一种常见的治疗手段。但是，化疗药物会给患

者的外周血管带来明显的刺激，患者易出现静脉炎等。植入

式静脉输液港在癌症化疗患者中更为常见，可以为患者提

供安全的静脉通路，以防止化疗药物直接刺激患者的外周静

脉，从而更好地保护血管。但是，如果患者缺少得到必要综

合护理干预，植入式静脉输液港的护理应用也会受到一定的

负面影响，在接受该治疗的患者中，例行护理的应用更为普

遍，护理人员所要做的常常是基本操作，包括穿刺前准备，

健康教育 但是这种护理不能满足患者多样化的护理需求，

容易致患者临床护理上存在安全监管缺失，对临床治疗和护

理产生不利的影响。

我院为这些患者选择综合护理方案，优点在于其综合

性可以更好地保证患者的多方面护理需求，护理人员将会形

成完善的护理工作，避免出现较大的偏差。在本次的实验中

对接受植入式静脉输液端口干预的肿瘤化疗患者进行了全

面护理，通过预防和观察患者的并发症，可以进行更具体的

治疗方法。通过分析患者的心理状况，对其心理咨询，可以

帮助患者对治疗采用积极的态度提高治疗的依从性；做好植

入静脉输液端口的日常维护，避免患者治疗出现问题。研究

结果表明，干预后观察组不良反应发生率明显低于对照组，

观察组患者满意度高于对照组（ P <0.05），反映了整体护

理的优势。

４小结

接受植入式静脉输液港处理的肿瘤化疗患者选择综合

护理方案可以有效降低其不良反应发生率，同时也可以提高

患者得治疗满意度，所以综上所述，综合护理模式应该在临

床护理得到进一步的重视和提高。
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