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探讨小儿先天性甲状腺功能减低性内分泌疾病发
病及其临床特点

依再提·艾则孜
新疆乌鲁木齐市第一人民医院·儿童医院  新疆  乌鲁木齐  830002

【摘要】本文的目的主要是探讨小儿先天性的甲状腺功能减低性内分泌疾病发病和其临床特点。在此过程中，

选取本院在 2018年 ~2019年诊治的 50例先天性甲状腺功能减低患儿进行研究分析。在展开回顾性分析时，对于所
有患儿发病情况进行研究，且根据临床特点在记录和分析的同时进行有效总结，结果表明，小儿在患有先天性甲状

腺减低分泌性疾病时，在各种并发症的影响下，有着精神不振，少动乏力以及生长缓慢等一系列症状。另外，一些

患儿出现腹胀情况，皮肤粗糙，便秘等一系列并发情况。从中得出结论，由于小儿诊断方式不同，在面对该病的整

体临床特点时，结合一系列的并发症情况，应制定针对性的医护策略。从而更好的推动患儿正常生长发育和维持正

常智力水平的同时，保护儿童的生理健康。
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目前我们所熟知的先天性甲状腺功能减低症状被简

称为先天性甲低。此病多存在于儿童的生长阶段，在目

前的临床研究上总结分析，该病作为一种致残性疾病，

对于儿童的正常生长有着致命性的危害。因此在该病早

期发现时通过科学有效的针对性治疗方法和终身性的服

用药物。能够将患儿的智力水平维持在正常的阶段。但

如果没有进行及时的治疗，或者发现患儿的异常情况，

那么后期患儿的整个智力会出现下降情况，不仅身体于

同龄儿童相比发育较慢，大多数会出现身材矮小，营养

不良等情况。

1 资料和方法
1.1 一般资料

伴随着此次课题的确立，本文主要选择本院的 50

例先天性甲状腺功能减低患儿进行研究分析，通过纳入

实验进行记录，结合整个患儿的实际情况，在 2018 年

~2019 年阶段进行长期性的跟进报告，其主要方法如下。

1.2 方法 
如果初步检测结果为促甲状腺激素水平大于 9 mU/

L 的情况下就判断可能会出现疑似病状的发生。进行甲

状腺素水平检测实验时，必须要结合患儿的实际临床表

现进行确诊工作，一旦发现该病的发生，要进行及时的

治疗。工作人员对患儿进行护理期间，需要跟患儿的家

属讲解疾病有关知识，使其能够有正确科学的认识。部

分患儿家属因为对疾病不是很了解，再加上患儿家属在

文化水平等各个方面的影响下，使患儿家属在疾病方面

感到非常害怕，使患儿家属很难面对疾病，没有及时医

治，后期患儿必须终生服药。所以工作人员对患儿进行

护理期间，需要不断的给患儿家属进行鼓励和安慰，同

时还要给其多一些生活上面的帮助。

1.3 观察指标

根据原发性的状况和原发性甲减代偿期等一系列情

况对于患者的临床特点进行有效评估。观察力数的同时

查看患儿是否出现生长缓慢，腹胀。皮肤粗糙，便秘等

等。新出生的患儿如果超过五公斤以上，甲状腺异常有

生理性黄疸延迟，这些都要纳入到观察指标行列之中。

1.4 统计学分析

运用统计学进行分析时，要对所有的研究结果进行

一一的记录和分析，再将数据输入整合的同时，最后通

过表格形式进行展示，所有数据具有统计学意义。

2 结果
2.1 分析所有患儿先天性甲状腺减低功能分型

本文对 50 例患儿进行甲状腺功能分析，占比由低

到高依次进行加减。此主要的减低功能分型分析如下表

所示。

表 1 所有患儿先天性甲状腺减低功能分型分析（n, %）

组别 例 数 比 例
原发性加减 25 50.00
原发性甲减代偿期或高 TSH 血症 15 30.00
暂时性甲减可能 8 16.00
下丘脑垂体性甲减 2 4.00
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2.2 所有患儿先天性甲状腺减低临床特点

在整理患儿先天性甲状腺减低临床特点时，可以发

现该病的临床出现频率从高到低依次为生理性黄疸延迟

占比最高，随后出现甲状腺异常的有 13 例，后期精神

不振，乏力和生长缓慢的有 9 例，腹胀和皮肤粗糙以及

便秘的有四例。总体而言，出现该类病症时所延伸的并

发症状较多，需要及时的进行治疗。儿科是医疗程度和

诊治结果最直接表现，是医疗单位不可缺少的组成部分。

因为患儿病情不同，疾病类型不同，性格不同，也是产

生医疗事件发生较多的地方，要减少此类事件的出现，

也要确保诊治的疗效，必须对所有儿科的护士人员的业

务能力有所提高，业务强度不断提高，为患儿提供更好

的服务，取得优良的护患关系，护理模式的创新就很重

要的作用。患儿经常出现并发症状，需要随时备用药物

进行治疗，患儿按照要求服用药物后，及时询问患儿的

感觉，对药物的副作用进行研究，帮助患儿开展生理性

活动，重病病例我们必须让患儿在床上休息，不可随意

乱动，让陪护人员为患儿阅读报纸，播放一些比较轻松

的音乐，放松患儿的整体状况，加强患儿的皮肤和口腔

健康检查。

3 讨论
结合临床对于该病长期的研究和观察分析，在及时

诊断的情况下，针对性的治疗对于患儿的成长和发育来

说有着非常重要的影响。为了更好的减少该病对于患儿

的实际成长影响因素。除了在诊断过程中运用临床上常

用的促甲状腺激素检测和甲状腺素检测常见指标外，还

必须要结合患儿的实际发病特点和临床表现进行分析，

为患儿制定针对性的医护工作和有效的治疗。有关医学

人员提出先天性的甲减病在临床上的表现特点都是新生

儿超过产期，且胎儿在孕中胎动较少，出生时的体重比

较重，胎粪排解较为迟缓。有便秘腹胀现象。另外，很

多患儿在出生后多睡少动，黄疸消退延迟，体温过低，

部分患儿会出现脐疝。

在本次研究过程中，患者按照甲状腺功能进行分析，

占比由低到高依次排序。其中黄疸消退迟缓占比最高。

在出现甲状腺异常的情况下，伴随精神不振和生长缓慢

等特点。另外有一部分患儿会出现前卤增大。很多新生

儿在出生后由于腹胀，便秘和皮肤粗糙问题，如果父母

和医护人员没有及时的发现患儿的这种情况，或者在出

现轻微情况时没有进行及时的治疗和处理，那么后期会

对整个患儿的生长有着极大的影响，再后悔莫及，也无

计可施。因此，医护人员在对患儿进行检测时一定要进

行仔细严格的筛查工作。对一些前期症状较轻或者不明

显的患儿进行留院观察在确保患儿健康的情况下，进行

针对性的医护管理。对于一些已经确诊的患儿进行针对

性的治疗，并且根据现有的治疗方案进行管护工作。

4 结束语
综上所述，在遇到小儿先天性甲状腺功能减低患者

时，要根据患儿的不同发病功能选取多种诊断方式。结

合该病的临床特征，制定针对性的医护策略，从而更好

的推动患儿的正常发育和智力水平提升。
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