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新生儿脐带护理

杨芬芳

四川省巴中市巴州区妇幼保健院  四川巴中  636000

脐带作为母体与新生儿之间的连接营养输送要道，

新生儿在母体内对胎盘的营养摄取，氧气传输，废物排

出都要经过脐带。当新生儿出生后，脐带还连接着胎盘

与新生儿，在这个时候医生就会用专业的脐带处理方法，

将连接胎盘的脐带剪断。但是脐带剪断后新生儿的身上

还会有一小段的脐带残余，对于这段脐带残余护士会用

纱布进行正确的包扎。随着时间的推移，这段脐带残余

会慢慢的从根部脱落，然后结痂，愈合。但是对新生儿

的脐带残余处理的过程中，若出现处理不当，就会导致

新生儿患上破伤风或败血症等疾病，所以对新生儿的脐

带护理是非常重要的，各位宝妈在对新生儿的脐带护理

中，要做到足够的细心，谨慎，遵守新生儿脐带护理原

则，保证新生儿的身体健康。

一、新生儿脐带护理的重要性
在新生儿出生后，裸露在外的脐带残余是各种细菌

进入到新生儿体内的一个重要通道。如果没有正确的护

理新生儿的脐带，那么就到导致新生儿的脐带发生感染，

发炎从而引起新生儿的身体不适，一些严重的情况甚至

会导致新生儿出现败血症以及死亡。所以自新生儿出生

后，脐带护理是保障新生儿身体健康的重要护理方式之

一。

二、新生儿脐带护理措施
医生剪断新生儿的脐带后，就会用脐带夹将新生儿

的脐带残余夹起来，在经过了 48 小时后，护士会将新

生儿脐带残余上的脐带夹取走。在经过 1~2 周的时间，

新生儿的脐带残留会变干变硬，然后自然脱落。

（一）新生儿脐带护理原则

在正常的情况下，新生儿的脐带残留，会慢慢的边

干变小，因此建议新生儿家长要保持新生儿残留脐带的

清洁与干燥，这样会让新生儿的脐带脱落的更快。在新

生儿脐带脱落的过程中，不建议新生儿家长对脐带残留

部位，以及脐带周边的皮肤使用各种消毒水。

（二）新生儿脐带残留自然脱落

新生儿脐带残余在愈合的过程中，因为脐带残留会

高出新生儿皮肤一部分。部分新生儿的家长会担心刮蹭

到新生儿的皮肤，就会将新生儿的脐带残留进行修剪。

但是这样的做法不仅不能加速新生儿的脐带残余脱落，

反而会导致新生儿的脐带残余愈合受到影响，有些情况

会对新生儿造成伤害。所以而昂新生儿脐带残留自然脱

落，才是对宝宝健康最好的选择。

（三）新生儿脐带护理的注意事项

1. 注意卫生

在对新生儿脐带残留部分的清洁或更换新生儿的脐

带布过程中，家长要保证自己双手的干净卫生。

2. 注意防水

在对新生儿脐带进行护理的过程中，要保持新生儿

脐带以及周围皮肤的干燥。穿纸尿裤的新生儿，家长要

注意纸尿裤不要包裹到脐带残留，穿着尿布的新生儿要

注意脐带以及脐带周围不要被尿布弄湿。若不小心将脐

带布弄湿了，要及时的将脐带布进行更换。在给新生儿

洗澡时，若是不小心将脐带或者脐带周围的皮肤弄湿，

那么就要用干净且卫生的面前将其擦干，然后对脐带进

行护理。新生儿脐带没有自然脱落前，切忌不可让新生

儿泡在浴盆中进行洗澡。而是要对新生儿的上半身，及

下半身进行分开清洗，先清洗新生儿的上半身擦干后，

在对新生儿的下半身的清洗。洗完澡后在对新生儿使用

爽身粉的过程中，要避开新生儿脐带残留与周边部位。

3. 注意观察

在对新生儿脐带进行结扎的 24 小时内，要对新生

儿的脐带残余部分进行观察，若是发现新生儿脐带残余

部分有出血或渗液的现象，或发现脐带布上向出现血污

或湿透等现象，那么就要及时的通知医护人员，让其为

新生儿的脐带残余部分进行重新的消毒结扎。

4. 注意消毒

每天都要使用75%酒精对脐带残余部分进行消毒，

在消毒的过程中以脐带为中心，使用医用棉签然后像周

围进行擦拭。在擦拭的过程中要及时的更换医用棉签，

主要不要用棉签进行来回的乱擦，避免棉签上的细菌进

入脐带根部，影响新生儿的健康。当新生儿的脐带自然

脱落后，新生儿的脐带根部也会出现一层痂，随着新生

儿脐带根部痂的脱落，脐带根部会渗出液体，出现这种

情况后用棉签蘸取 75% 酒精对新生儿脐带根部进行擦



  2021 年 3 卷 1 期  ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

预防医学研究         ·43·      

拭。

5. 注意透气

在对新生儿脐带护理的过程中要注意透气，这样能

让伤口附近的皮肤进行呼吸，同时在透气的环境中还能

加速新生儿脐带部分伤口的恢复，减少各种细菌的滋生，

避免新生儿脐带残余部分发生感染。所以在对新生儿脐

带护理的过程中，要注意保持新生儿脐带残余部位以及

脐带周围皮肤的透气性。

6. 特殊情况

在新生儿脐带自行掉落的过程中，发现新生儿脐带

周围出现黄色并带有异味的分泌物，脐带根部出现肉芽，

脐带根部红肿等情况，以及新生儿脐带残余到了 3 周还

没有自行掉落，就要及时就医。

三、新生儿肚脐出血
当新生儿肚脐发生出血的现象时，要对新生儿的肚

脐周围进行观察，检查是否有红肿现象，如果只是出现

轻微渗血现象，那么大部分原因时因为护理不当所致。

也有部分原因是因为新生儿的衣服或被子不够柔软，使

新生儿肚脐与衣服或被子发生了摩擦，并将肚脐上的结

痂碰破，导致新生儿肚脐出血。

在新生儿肚脐出血的现象发生后，新生儿的亲属要

学会正确的处理方式，帮助宝宝进行肚脐止血。首先要

使用干净卫生的医用棉签，将新生儿肚脐部位的血迹进

行擦拭清理，然后使用新生儿专用的消毒纱布对新生儿

的肚脐部位进行包扎，并保证肚脐的干燥，一般新生儿

肚脐出血的现象在几天后就会自动愈合。

四、新生儿肚脐流水
在新生儿脐带部分逐渐愈合的过程中，脐带残余部

分经常会出现各种液体，这种情况是属于正常情况。并

且新生儿脐带残余部分自然脱落后，肚脐中会有少许粘

稠的液体渗出，这种情况是因为新生儿肚脐部分还没有

完全的长好，导致新生儿内牙组织中的液体渗出。在发

生上述状况后需要使用棉签蘸 75%医用酒精进行擦拭，

然后在用干的干净卫生的棉签与纱布进行擦拭，加速新

生儿肚脐的愈合速度。

若是新生儿肚脐流水现象发生后，使用上述办法还

不能缓解新生儿肚脐流水的现象，并且渗出的液体较为

粘稠并伴随异味，那么就要及时的带新生儿到医院进行

诊治与处理，避免引起新生儿肚脐部位感染，影响新生

儿的身体健康。

五、新生儿肚脐发炎
当新生儿脐带自行脱落的时间较晚，那么就很容易

使新生儿的肚脐部位成为细菌滋生的场所，从容导致新

生儿的肚脐发炎。如果不对其进行及时的治疗，就会引

发新生儿的各种疾病，最严重的情况还可能造成败血症。

在发现新生儿肚脐周围有红肿现象，新生儿家属可

以使用 75% 医用酒精，为新生儿进行消毒擦拭。但若

新生儿肚脐周围的皮肤不仅出现红肿现象，同时触碰还

有发热的感觉，有粘稠的液体流出，并伴随异味。同时

新生儿出现发热，呕吐的症状，那么就证明新生儿肚脐

已经化脓，这种情况下家属要带新生儿到医院进行检查

与治疗，在医生的指导下对新生儿进行合理的用药，避

免新生儿脐带部位形成脓肿。

六、新生儿肚脐发红
在新生儿脐带残余部位自然脱落的过程中，新生儿

肚脐周围经常会发生发红的现象，这种情况是属于正常

的现象，因此不用太过于担心。但是若新生儿肚脐周期

的皮肤红的异常，并且发红的皮肤在用手摸起来还有发

烫的感觉，那么就是新生儿的肚脐发生了感染，这个时

候就要及时的带新生儿进行就诊。

七、新生儿脐带不自然脱落
在对新生儿脐带进行结扎后，新生儿的脐带残余

部分在几个小时内就会变白，然后随着时间，新生儿的

脐带残余部分就会慢慢的干枯，变黑，然后自然脱落。

正常情况下新生儿的脐带残余部分会在 1~2 周内自然脱

落，但是因为新生儿的具体情况也有所不同，有些新生

儿会在 2 周以后，脐带残余部分才会自然脱落。若是在

2 周后新生儿的脐带还没有自然脱落，那么家属就要对

新生儿的脐带以及脐带周围进行观察，若是没有任何的

感染迹象，那么新生儿家属也不必太过担心，只需要每

天检查新生儿的脐带情况即可，然后一直到新生儿的脐

带自然脱落。若是发现新生儿脐带或脐带周围有异常情

况，那么要及时的带新生儿进行就医。




