
  2021 年 3 卷 1 期  ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

预防医学研究         ·59·      

预见性护理指引在骨科护理中的应用价值

麻蓝兰

贵州省铜仁市松桃县人民医院外二科  贵州 铜仁  554100

【摘要】目的：研究对于预见性护理指引质量改善的状态在骨科护理工作中的使用情况。方法：选择本院的 60
名骨科疾病的病人，以自由组合来进行分组，把病人随机分为两个小组，一组作为对照组，另一组给予常规骨科护

理；第一组作为观察组，提高了骨科的预见性护理指引质量，比较两个小组的病人，是不是出现了并发症；也对两

组病人对此是不是满意进行比较。结果：观察小组的病人出现体温异常、心脏绞痛、呼吸困难和恶心呕吐等症状的

发病率大大低于其对照组发病率。观察小组的病人对所提供的治疗更满意，而参考小组的病人对所提供的治疗满意

程度不是很明显，满意程度从统计角度来看，两组比较有着很大的差别，区别就有统计学意义。结论：预见性护理

指引质量改善的状态更有利于提高患者的康复，提高患者对并发症的自我抵抗力，促进病人与医生之间的沟通协调，

提高患者的健康水平。
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当前社会，人民的生活质量是越来越好，条件也是

越来越高，护理质量也被大家所重视，很多的医疗机构

都强调不断提高医疗质量，根据卫计委的相关文件规定，

护理方面也充分地提供了比较优质的服务，着重讲到了

要以病人为中心的护理理念，深化以病人为本的服务概

念和提高病人的护理满意度是医务人员最根本的要求。

而对此进行了一个相关研究，对本院的 60 名患者进行

一个测试，实施了一个不断提高护理质量的模式，取得

了一些成果。下文介绍了经验和结论。

1 资料与方法
1.1 一般资料

在观察小组的 30 名病人里面，其中男性有 17 人，

女性有 13 人，年龄大约在 34 岁到 69 岁之间，平均年

龄为 50 岁左右。另一个对照组中也有 30 名病人，其中

有 16 名男性和 14 名女性，年龄大约在 35 到 67 岁之间，

平均年龄也在 50 多岁左右。此次的护理研究是以疾病

类型和生病过程、生病的原因作为调查依据，与疾病类

型无统计学差异。选取规则：第一，全部的病人都是符

合本院的外科科室的规定。第二，患者和家属需要知道

本次进行研究的整体内容和进行研究的目的，必须是经

过所有人同意之后，才能进行研究，并在相关人员的引

导下签订知情同意书。排除标准：第一，如果病人患有

肝肾功能不全、血液病等等一些情况。第二，如果病人

存在精神障碍，不能进行正常的沟通。第三：患者依从

性差。

1.2 方法

1.2.1 骨科常规护理

一旦被送进医院，病人首先就要按照正规的健康教

育来治疗，还要对最基本的疾病知识、发病率、影响因

素有所了解。如果有病人有心律失常和疼痛难忍的情况，

必须在床上休息，在房间里面尽量做到安静，避免病人

和亲属探视和沟通时间太长，也可以给病人放松颈部和

袖子，使病人能够更容易地呼吸，并在需要的时候给病

人提供吸氧的服务，还要对所使用的吸氧设备进行一个

仔细检查，查看病人吸氧的情况，根据医生所给的治疗

方案使用止痛药，看看病人有什么样的药物反应，注射

静脉液滴药物，确保流动管道的安全，指引家属进行护

理，观察病人的整体特征，医疗人员积极照顾病人，禁

止向病人提供替代药物和调整剂量，经过教育病人及其

家人必须敏感地了解某些人的药物会引起头痛和短期麻

疹，管理人员应具有专门知识，并向家人进行详细地解

释情况，以避免恐慌和不信任。

1.2.2 骨科预见性护理指引：

（1）优质宣教：在护理过程中，必须解决出现的

所有关于护理的问题，也要提高对经常出现的并发症有

一定的了解，并在提高病人治疗并发症的意识上有积极

的态度。特别是预防许多比较常见的外科疾病，通过强

调预防，及时进行治疗，可以帮助病人拥有规律的饮食

习惯和生活习惯，并减少患者患病的可能性。要很细心

地跟病人进行解释，描述病人的病情提，请病人多多注

意可能发生的问题，维持健康规则的生活，如病人的饮
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食，避免因生活不正常而造成的创伤，在病人耐心解释

病人没办法理解的部分也可以进行在直接演示讲解，反

映出对病人的责任感。

（2）优质生理护理：如果病人经常受伤，就必须

时刻备着药品，病人按照要求服用药物后，及时询问病

人的感觉，比如头部是否出现发胀或者血管是否扩张，

对药物的副作用进行研究，帮助病人开展生理性活动，

重病病例我们必须让病人在床上休息，不可随意乱动，

让陪护人员为病人阅读报纸，播放一些比较轻松的音乐，

放松病人的整体状况，加强病人的皮肤和口腔健康检查。

（3）心理预见性护理指引：应该积极地去鼓励病人，

这对病人自己的心理压力会有所缓解，也要指引病人说

出自己的疑虑，耐心地给病人进行讲解，还不能让病人

受到刺激等等，要让陪护者和病人及时沟通交流，说些

好话，打消病人的心里焦虑的状态。

2 结果
2.1 两组病患不良症状统计

在对照组中的 30 名病人里面，包括 2 个成员有体

温异常、1 个成员有心脏绞疼，1 个成员呼吸困难、1

个成员恶心呕吐和 5 个成员具有不好的状态，占了所有

人数的 17%。

观察小组的 30 名病人中，其中 1 个人是体温异常，

1 个人有心脏绞疼，没有人存在呼吸困难和恶心呕吐的

情况，其中还有 2 个人有比较差的状态，占参照组总人

数的 7%。

3 结论
目前，由于骨科疾病长期存在，很难在短期内加以

控制，而且容易受到各种因素的影响，结果疾病的重复

和恶化导致持续的并发症，严重影响到人民的生活质量

和健康。病人对骨科病患者的诊断、治疗和护理已成为

医务人员的一项重要任务。为了控制骨科疾病，还必须

采取有效的药物治疗和转诊措施，鼓励病人对这种疾病

采取正确的态度，自行查明原因和并发症，减轻压力。

并减少治疗不断提高护理质量的模式满足了这些要求，

提高了护理的效率。那些患有骨科疾病的人来说，通常

对自己所处的环境要求极高。医院必须知道这个情况，

并根据自己的情况不断改善医院环境，形势所需就要为

这些病人提供更舒适和更舒适的房间。另外，可以在医

院病房提供更多的医疗设施和设备，如电视，以改善医

院环境，提高服务水平和质量。

在培训护理人员时，必须确保工作人员了解人为护

理的概念，并确保病人得到相应的医疗护理。医务人员

必须具备高水平的专业护理水平，为病人提供更好更优

质的护理，而且必须积极努力与病人建立良好的医疗关

系，跟病人积极的沟通，掌握他们的实际情况和需要。

从心理角度来看，病人得到更多的科学指导和帮助，从

而使他们更容易获得护理和早日康复。

为了在骨科支援科建立一个质量控制小组，团队管

理职位需要任命有经验的医务人员，这些工作人员负责

定期或不定期地监督护理人员的工作，并检查他们的工

作，在任何时候存在的一些问题，及时进行指导，给出

合理的建议，提升整个队伍的总体水平。在这一背景下，

需要对病人的护理进行干预措施，定期培训护理人员，

解决存在的问题，找到不安全的根源，解决问题的根源，

为病人提供高质量的护理。

结束语
所以，通过我们的研究，所选择的 60 名患有骨科

疾病的病人进行了实验，采用了不同的治疗方法，并对

这些疾病的有效性进行了监测。护理结论就是：对于目

前患有骨科疾病的病人来讲，应用一种不断提高质量的

模式护理对患者有积极影响，大大改善患者，减少骨科

并发症的发病率。
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