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加强中药临方炮制保障临床调配用药研究

杨兴宇
商河县中医医院  山东济南  251600

	摘要：中药指的是借助中国传统的医药理论为准则，进行采集炮制与制剂，可以指导临床应用的药物，强化对中药临

方的炮制，保障临床调配的用药安全，确保人民生命的健康安全，本文主要探究了现今中药临方炮制的概况，对中药临方

炮制的方法和意义进行分析，对中药临方炮制对临床调配用药的重要性进行阐述，现如今中药临方炮制面临的最大的困境，

是与中医临床用药目的不能相接，且存在着炮制用药质量不佳，相应的专业人才匮乏，其中药临方炮制的药品种类不全等

问题。中药临方遵循着中医传统用药原则，在实际应用中可以满足临床用药的要求，促使药物的有效性得到有效的提升，

掌握现今中药临方炮制的状况，中药临方的炮制制有助于改善临床药物的调配，促使我国中医药的发展有着巨大的现实意义。
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引言

在重要的应用发展中，中药的临方炮制主要是指在医

院中，身处在中药房的调剂人员或者专业的炮制人员，把医

生根据患者病情的进行确诊辩证后，所出具的中药材料或生

品进行加工炮制，并使其加工成可以应用的药物，在这个过

程当中，被称为中药临方炮制。在我国医药的发展历史中，

临方炮制是其一大特色，同样也是重要炮制中的重要环节，

中药的临方炮制方法多样，化学方法和物理方法不等，例如

炙、炒、捣碎、以及截切等等方式，加工的对象绝大部分是

中药饮片等。就现今中药的发展情况来看，针对中药临方炮

制环节还存在一定的问题，因此对中药饮片的质量带来很多

不良的影响，本次的研究主题内容如下：

一、针对中药临方炮制的现状分析

1.1 中药炮制产品质量不佳

通常情况下，中药饮片是要进行加工处理，要将非药

用部分的炮制品进行剔除，但有很多的加工企业为赚取高额

经济利润，并没有对部分的中药饮片进行净选等程序处理，

例如没有对蝉蜕上的泥沙进行清理，对地骨皮以及牡丹皮等

木质心材没有处理干净，而是选择直接的销售，或者是黄连

饮片中的非药用部分的量超过标准等。因此对中药临方炮制

的期间，最为重要的是怎样保障炮制的质量。

此外，中药饮片的加工企业和销售部门寻求经济利益，

建立可持续的商业模式，没有优先考虑药品质量，许多医院

都没有具备炮制的相关条件，这对患者的治疗带来了严重的

不良影响，这对患者的治疗与用药安全构成了威胁。偏离中

医临床用药的目的，中药的炮制主要是为了提高药物的有效

性，降低药物对患者的毒性，减轻药物的药性强度，更改药

物作用的目的。在正常情况下，中药炮制的一系列的过程中，

要经过加热，水浸泡，酒和醋等作料的辅助并加工处理，使

得中药里的化学成分有所变化，随之而来的是饮片的性味或

理化性质相应出现变更，其中药的药性会也会有所差异，如

果以古老的方式方式炮制熟地，则需要再其中加入黄酒并搅

拌均匀，选择合适的容器密封，将其蒸到酒吸干，待到熟地

的颜色变得乌黑且光亮时，熟地的味便甜后，再将其取出，

并选择晒干，晾晒的程度选择外皮黏液稍稍变干后，再把它

切成厚片，之后把碎屑筛掉，但是实际上有多数的地区将生

地煮熟后，使其便成为熟地，这样处理后，熟地的药性并不

能起到转温的药效，没有变成甜的药味，当然也不能满足炮

制的要求。

1.2 炮制药物品种不齐全

现如今，医院中药饮片多数从专门的生产或利用经营

企业购买的，饮片的炮制生产得到广泛的开发和加工，虽然

生产加工种类很多，但供应不能充分的满足医院或患者的个

别需求。因此中医院经常需要参照医生的处方与患者的病情

进行配置。在对果实种子应用时如苦杏仁，桃仁等都要进行

捣碎，旨在提升果实种子发挥出的药效，另外，购买了一些

传统中药时，为识别出真正的产品，都会选择购买整个饮片，

在使用前期要将其进行炮制工，才可以应用，中药中的蛤蚧

便属于这类中药，在购买时蛤蚧的全体均为干燥的状态，但

这味药在实际使用时，是以冲服的方式，所以要中药店的中

药师结合用药需求去除鳞，头和脚。并选择利用砂烫制后，

程细碎的粉末给予患者服下。

1.3 缺乏专业的人才资源

中药饮片的炮制加工是一个复杂的过程，其炮制的工

作也是专业性极强，在过去的发展中，中药饮片的开发大多

是由经验丰富资历较深的老药工以及中级药工一起炮制处

理，这使得中药炮制的产品可以确保临床用药的质量。但是，

许多工作人员在技术上还不够胜任，他们对药物的掌握还不

完善，因此很难保障药物炮制的质量，所以有必要培育药方

炮制的精英，是中药发展中不能缺少的。

二、中药临方炮制的意义
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2.1 中药临方炮制与中医传统用药原则相符

在中医用药期间要基于相应的原则，即辨证论治，随

方抓药以及因病情实施治疗方案。在医院中，开发中药饮片

的炮制业务，促使用药的安全性得以保障，并结合医生临证

处方炮制加工出满足治疗效果的中药饮片。在此基础上可以

充分的体现出中医药灵活运用的特点以及辩证论治的医治

优势。

2.2 中药临方炮制符合中医临床用药的需求

医院开发中药饮片，在其应用上，具备着灵活性的特点，

即可以在任何时候，都可以根据临床医生的具体要求，炮制

出可以满足患者病情的特定药物需求，从而高效的化解了中

医临床用药对中药饮片的需求。 最大可能的保护患者的生

命和健康。 

2.3 中药临时处方炮有效的提升中药临床使用的有效性

中药在临床上用药时，丰富的中药炮制方法的开发是

基于临床加工经验的积累，并根据医生辩证论治出具的相应

医嘱，并对炮制方法进行了微调。医院炮制的中药饮片可以

强化临床的治疗效果，并缩减临床效果对中药饮片炮制方法

合理性的反映时间，优化中药饮片炮制的方式方法，高效的

提高了中药炮制品临床使用的效果。针对中药炮制的适宜性

上，医生远不如专业的中药人员，并且在处方用药的合理性

与现实性不能呈现最佳的效果，而可以允许医院进行中药的

炮制，一方面可以实现临床医生与药师两者之间协作建立最

佳处方。保持中药调剂人员与医生之间的顺畅交流，促使炮

制的人员可以结合药物特性和患者症状以及医嘱，开展中药

饮片的炮制操作。

降低或最小化中药的毒性和副作用：在进行中药调配

临方炮制的期间，可以起到降低和消除中药成分中存在的毒

性和副作用，并减少患者服用该药物后发生不良反应的风

险。相关的临床试验表明，半夏原料药具有剧毒作用，如果

将半夏原料进行漂，蒸姜浸泡后，可以起到降低该药物的毒

副作用的效果，特别是在经过白矾的炮制后，可以完全的消

减生半夏的副作用，于此同时可以有效地提高药物的有效

性。适合患者存放和服用，随着中药材料的发展，可以制成

各种类型的药物，使其不仅适合患者存放，还适合患者饮用。

中药原料相对较硬，不易破碎，因此在调制和制剂上

极为不便，同时也难以提取中药中的有效成分。在中药材经

过临方调配炮制后将药材的有用成分可以充分的熬制而出，

可以帮助改善该疾病的临床治疗。促进我国传统医学的发

展：传统医学的发展由来已久，是一种传统中药技术，是传

统中医经历过传承后而积累的宝贵经验。但是，许多经验丰

富的药剂师和药工逝世后，中药开发学科团队的许多专家和

技术人员逐渐从培训和生产的最前沿消失，导致中药开发经

验的流失。中医药的发展将促进中医药的发展，丰富中医药

的临床应用，为中医药的发展做出积极的贡献。

三、医疗机构中药临方炮制的必要性

近年来，为了发展医院，大多数医疗机构都招聘了高

素质的中医，以帮助改善医院的整体医疗质量。但在实际的

临床工作中，患者选择中医治疗时，多数情况下，还是依靠

药物治疗，因此，仅靠提升医疗技术，没有将药物方面纳入

其中，想要提升临床治疗效果是很难的，如果不考虑药理因

素，仅从药物入手，就很难提高临床治疗的有效性，因为大

多数中药都是依靠药物来治疗。中药饮片炮制发展的目标是

提高中医药的临床疗效，因此，医院必须结合中医药与中医

辨证论治的实际需要，这不仅对临床研究有帮助。开发和继

承中药同时增强中药临床疗效的新计划。在医院工作的中药

技术人员必须能够确定中药的质量，对中药混合技术有充分

的了解，并熟悉中药加工技术。

结论

中药临方炮制处方作为是中药治疗疾病重要途径之一，

是确保中药质量和临床治疗效果的特殊环节。因此，在中药

的实际开发中，有必要遵循医生的指导，严格遵守有关药物

的标准和规范，并有效保证药物的有效性。但是，我国中医

药发展中仍然存在许多问题，如质量差，品种不全，缺乏中

药专业使用，缺乏专业人员等。本位分析出了中药临方炮制

所处的的现状，以及对其存在的问题进行分析，充分认识中

药临方炮制的重要价值，增强中医药专业技术人员的专业理

论知识，提高中医药专业技能，自身加强专业水平道德真正

提高了中药成分的质量，并确保患者安全使用。另外，利用

中药制备技术，促使我国中药加工技术优势发扬，弥补实际

工作的不足，这对中药制备技术的进一步发展和完善具有重

要意义。
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