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延续性护理对支气管哮喘患者生活质量的影响研究

李丹园
安徽省合肥市第二人民医院 安徽省 合肥市  230011 

【摘要】分析：延续护理对支气管哮喘患者生活质量的具体影响。方法 : 以北京天坛医院 2018 年 5 月到同年 10 月期

间接诊的部分支气管哮喘患者为对象进行观察，用随机抽查的方法将其分为 40 组，一半为对照组，一半为研究组 . 观察结

果对照组和研究组均有 40 例。两组患者在住院期间接受了不同的护理措施，一种是再平常不过的医疗护理，一种是延续性

护理。在出院后对这 40 例进行随机抽取的方式，抽选出实验对象进行门诊采访。病症的复发率相对较小。而研究组正是应

用的延续性护理，就此得到结论。结论：对支气管患者进行延续性护理，临床效果显著，有利于患者病情的控制和肺部功

能的恢复，并且有效地降低了病症的复发率，提高了患者的生活质量，这种方法是值得倡导和使用的。本篇文章就是针对

延续性护理对支气管哮喘患者生活质量的影响做出的理论叙述，希望理论方面的叙述能帮助疾病管理团队，进而让延续性

护理对支气管哮喘患者生活质量有较好的影响。
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支气管哮喘是医学专业方面比较常见的一种疾病，主

要是因为人体的呼吸道感染，所引起的一种疾病。由于患者

的不同，在诱发支气管哮喘的原因上也会有很大差别。在支

气管哮喘的治疗上，一般先对患者进行各种检查，收集更多

关于患者病情的数据，尽可能地分析出支气管哮喘的病因。

哮喘是我们日常生活中一种极为常见的病症，表现为病情周

期时间长 , 患者得到治疗后，还很容易复发，对患者的身心

健康和生活质量有较为严重的不良影响。所以说，医疗护理

人员应该向有哮喘病症历史的患者普及如何养成良好的行

为习惯的知识，让病情得到有效控制的患者在日常生活习惯

方面进行注意，有效的减少支气管患者病症的复发率。患者

在日常生活习惯中的注意，加上在医院的合理治疗，再配合

医护人员在治疗过程中的延续性护理，就能有效的解决了支

气管哮喘患者得到有效治疗后的复发问题，提高了患者的生

活质量。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在医院的住院统计资料中，找到支气管哮喘患者的登

记资料，对这些资料进行统计分析，最好能制作成表格或图

形，方便人们进行观察对比。当然要对患者的各项条件进行

一定的要求，如果没有对患者各项条件进行限制的话，支气

管哮喘患者的数据量将会对统计分析造成很大的困难。还要

对女性同胞患病的实际情况进行严格统计，比如：先天性障碍、

其他的并发症，还有妊娠期、哺乳期等特殊情况进行如实统计。

保证数据统计的真实性，不会因为数据统计的不真实而影响

实验的结果，这是一般资料进行统计前的注意事项。

1.2 方法

对本次研究的进行我们的医护人员要加以重视，保证

数据的准确性，同时我们对两组人员的基本情况做出调查研

究，保证本次研究的顺利进行。本次调查研究的具体措施第

一我们要在研究之前让患者了解本次试验的具有一定的了

解程度，第二点我们在实施时对两组每天的数据进行统计，

方便后期的观察和对比。第三点成立延续护理小组，成员为

3 名临床医师、8 名护理人员，均具备丰富的临床经验即良

好的沟通能力，组织相关培训，要求小组成员参与，进一步

强化疾病、护理等方面理论知识。第四点我们在患者出院期

间，我们要对患者进行回访工作，调查并统计患者在离院期

间病情恢复情况，同时也能够防止患者因病情恶化所发生的

严重后果。此外，还可以定期的召集参加试验的患者举行病

友会，加强患者之间的沟通，医院方面还可以借着举行病友

会的机会对患者们进行回访调查，然后对患者们的反应情况

进行研究分析，以此来发现延续性护理的不足之处，进一步

的加强对延续性护理的改进。

1.3 观察指标

在患者的治理过程中要对肺功能、生活质量、病情的

治理效果进行跟进性调查，做成表格或图形的方式以便观

察。而病情的治理效果，就是对患者所患病情的治疗情况进

行跟进，并进行真实的统计，保证观察指标数据统计的真实

性。还要让患者对整个观察统计过程有一定的了解，不能侵

犯患者本就拥有的知情权。尽管出发点是好的，想尽早解决

这个问题，也不能侵犯患者的知情权，触碰法律这个底线。

1.4 统计学分析

以数据网络的统计软件为调查统计工具，计算的统计

资料以一个恰当的数为均数，以各种数据与这个均数的差在

表格或图形上表示出来，从而让观看表格或图形的人能一眼

把其中各种数据的差别看出来。通过对比我们可以发现两种

不同护理方法对肺功能的影响，可以明显地看出，对于患者

的后续恢复来说，延续性护理方式比传统的常规护理方法更

有助于患者的后续恢复。
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2 结果

2.1 两组肺功能之间的比较

对经过不同护理方法之后的肺功能，进行数据统计，

制作成表格后对两组肺功能的比较有明显的对比效果。通过

对比我们可以发现两种不同护理方法对肺功能的影响，进而

进行护理方面的选择

2.2 两组生活质量之间的比较

同样，经过两种不同护理方法之后患者对生活需求方

面的看法，或者说满足感，在表格中表现出来会有更好的对

比效果。通过对比我们可以发现两种不同护理方法对生活质

量的影响，进而进行护理方面的选择（如图 1）

表 1 两组生活质量的比较

2.3 两组复发率、再次住院次数的比较

经过两种不同护理方式，对患者病情的复发率有着多

大的影响、对患者再次住院的次数有着多大的影响在表格中

都会很好的表现出来。两组数据作对比表现出来的差异，还

有着统计学方面的意义。

3 支气管哮喘疾病的特点

3.1 这种疾病已经被人们了解到的特点

支气管哮喘疾病被广大医学人员所统计研究，所以这

种疾病的不少特点都被人们所掌握，就像这种病症出现比较

有突然性，或者说是病症发生前的提示，我们看不懂。这种

病症在人的身体中不知道因为什么，病症的体现时间会持需

很长一段时间，严重影响人们的身体健康，甚至危害人们的

生命。

3.2 这种疾病凭借什么造成那么严重的后果

这种疾病的发生和多种因素都有说不清的关系，而且

研究人员也没有办法对这些因素对疾病的发生有多大影响

做出实验，从而验证多种因素对疾病发生的影响程度让人们

变得更加安逸，对疾病的防范意识更差，让疾病趁虚而入，

对人们的身体进行摧残。

4 结束语

本篇文章通过不同护理方式，对患者的各种方面的不

同影响作对比，让人们更加清晰地知道延续性护理对支气管

哮喘患者生活质量的影响。从表格和图形中的数据对比找出

延续性护理的不足，让支气管哮喘疾病的研究人员在延续性

护理方面集中进行技术方面的突破，对延续性护理方式进行

进一步的改进，让哮喘病患者的后续恢复更加的快速安逸。
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