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探析腰椎间盘突出MRI 与 CT诊断的应用价值

王文文
上海长征医院  上海市  200001  

【摘要】目的	研究MRI、CT诊断腰椎间盘突出症的应用价值。方法	以 2019 年 3 月～ 2020 年 2 月我院收治的腰椎间

盘突出患者 46 例为例，对照组与观察组分别为CT与MRI 检查资料，分析它们的应用价值。结果	影像资料得分、术前诊

断准确率，对照组是（82.5±8.2）分、80.7%（37/46），均低于观察组的（90.9±8.4）分、97.8%（45/46），差异显著（P

＜ 0.05）。结论	诊断此疾病的最佳方法是MRI，然而该方式的缺点是价格相对较高、扫描过程需要相对较长的时间，此疾

病较适用的检查方法为CT，然而针对该方法无法确诊的患者，需要采用MRI 进行检查，两者有机结合，能够在很大程度

上提高检出率。
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作为临床上常见疾病之一，腰椎间盘突出会对病人造

成严重的身体负担与精神负担，多数病人具有以下症状：腰

痛、坐骨神经痛等，并会对病人的生活与工作产生很大的

影响，所以，临床上准确诊断此疾病具有非常重要的作用。

本文以 2019 年 3 月～ 2020 年 2 月收治的腰椎间盘突出患者

46 例为例，分析他们的临床资料，比较 MRI 与 CT 诊断的

应用价值。报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以我院 2019 年 3 月～ 2020 年 2 月收治的腰椎间盘突

出患者 46 例为例，分析他们的临床资料，对照组与观察组

分别为 CT 与 MRI 检查资料，纳入标准：①满足中华医学会

相关标准；②所有病人均采用上述两种方法进行检查；③病

人及其家属都了解该研究且签署相应的同意书。排除标准：

①孕期、哺乳期女性；②伴随重要脏器疾病患者；③ CT 和

MRI 禁忌患者；④精神不稳定患者。46 例病人中，男、女

性各为 27 例、19 例，他们的年龄处于 30 ～ 73 岁之间，平

均（45.9±10.8）岁。他们都是由于坐骨神经痛与腰痛而入院。

1.2 方法

对照组病人进行 CT 检查，先将定位片的位置确定好，

机架倾斜角为 30°，使层厚、层间距为 3 毫米、1 毫米，平

行于病人的腰椎间隙中心线扫描。先通过常规的方式扫描，

这期间必须充分确保三个椎间隙的检查效果，以确保其准确

率，接着需要精确检查病人的软组织。观察组病人利用核磁

共振成像设备行 MRI 检查，这期间还需利用快速 SE 序列等

成像进行扫描。

1.3 指标观察

两组都根据手术结果，对比术前诊断准确率。由两名

资深医师评价影像学资料的得分（百分制），分值愈高，影

像学资料审阅感越好。

1.4 统计学方法

相关数据采用 SPSS 分析，计数数据行 χ2 检测，以 %

表示；计量数据选 t 检测，P<0.05 表示差异显著。

2 结果

影像资料得分，影像资料得分、术前诊断准确率，对

照组是（82.5±8.2）分、80.7%（37/46），均低于观察组的

（90.9±8.4）分、97.8%（45/46），差异显著（P ＜ 0.05）。

如表 1。

表 1 两组患者诊断结果比较

组别 例数 影像资料得分 术前诊断准确率
对照组 46 82.5±8.2 80.7%（37/46）
观察组 46 90.9±8.4 97.8%（45/46）
t/χ2 9.751 12.981
p 0.000 0.000

3 讨论

人体中，腰骶椎交汇部位承受的压力最大，正是由于

这方面的原因，使其成为人体中最容易受伤的一个部位。因

此，临床中问题长见于腰部下段椎间盘部位。作为骨科中的

一种常见病，腰椎间盘突出症是由于该部位退变以及损伤而

最终导致腰腿痛。一般情况下，此疾病的主要患者群体是青

壮年人群，究其根源，是这部分人的椎体承受外力与活动强

度相对较大造成的。而大部分患者的病症发生在左侧，这或

许是由于人体在活动过程中大部分是右侧用力，这样就导致

机体右侧腰肌相对发达，使得椎间盘所受应力向左侧传递而

发生突出。无论突出发生在哪一个部位以及哪一节段，均与

人体的活动度、局部所受压力存在着非常紧密的联系。

临床诊断该疾病时，在获得病人病史、症状等相关资

料的基础上，还应当借助于影像学检查进行确诊，主要包

括 MRI、CT 等检查方法。其中，CT 具有自身的优点，这种

方法不仅可以非常直观地检查出突出物、神经根与硬膜囊

的压迫状况与相关征象，而且还具有相对较快的扫描速度，
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因此能够在相对较短的时间内得出相应的检查结果，并且所

需要的费用相对偏低，所以该方法适于用来诊断腰椎间盘突

出症，然而该方法也有着不足之处，在椎间盘游离的诊断中

一般不能获得良好的结果。X 线检查能够用来检查椎间隙是

否存在异常现象，通过深入分析得知，这种方法通常用来排

除脊椎滑脱、肿瘤等各类相关疾病，能够获得良好的诊断结

果。值得注意的问题是，上述两种方法都具有放射性，都会

损害到患者，所以采用两者时必须要充分兼顾到病人的耐受

性。MRI 检查具有自身的突出优势，与上述两者相比较，这

种方法没有放射性，所以它具有相对较高的安全性，然而其

所需要的时间相对较长。临床中主要通过 MRI、CT 等技术

来诊断极外侧型腰椎间盘突出症，通过深入研究发现，前者

的诊断率远远高于后者 , 同时，这一种方法能够非常直接地

观察到突出的髓核等。MRI 方法可以在很大程度上提高此疾

病的诊断率，还可观察椎管内结构等。本文研究发现，上述

两种方法在诊断腰椎间盘突出症方面具有各自的优点，但是 

MRI 在临床应用中可以清晰地显示椎管结构。通过深入研究

发现，其检查准确率明显高于 CT 检查，由此表明用 MRI 检

查来诊断腰椎间盘突出症症可以获得相对较好的效果 , 但倘

若想获得更加准确的诊断结果，防止发生误诊，还应认真询

问病人的病史，并对其实行全面的体检。MRI 在分辨人体软

组织上的能力优于 CT, 然而在检查骨组织上的效果比 CT 要

差 , 然而其所需要的费用要比 CT 高 , 所以会导致病人的负

担加重。总之，上述两者各自具有自身的优势，可相互补充。

临床治疗过程中应当先采用 CT 检查，如果得出的化验结果

和临床结果不相符，那么就可以采用 MRI 检查，以获得准

确的诊断结果，为病人减负。对于有些突发腰腿痛的病人，

就算是没有显示出直管的症状，也能够采用这两种方法进行

检查，由此来弄清楚患者的腰椎间盘情况，排除此疾病。因

此，尽管 MRI 对此疾病的诊断率高于 CT，且应用价值较高。

但 CT 也有着诸多优越性，不仅能够快速得出检查结果，而

且所需要的费用相对较低，所以在诊断腰椎间盘突出症时，

应当充分兼顾到病人的情况，采用合理的方法，两者合理搭

配，优势互补，进一步提高确诊率。

综上，MRI 对此疾病的检出率高于 CT, 然而这种方法

的费用及其所需时间相对较多。而 CT 的检出率尽管相对较

低，然而却具有自身的优点，例如费用相对较低，检查所用

时间相对较短，所以临床上两种方法搭配使用，能够进一步

提高此疾病的确诊率，为医务工作者治疗此疾病奠定坚实的

基础。
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