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过敏性鼻炎的有效预防与护理

刘新
郑州大学第一附属医院骨科二病区 河南 郑州 450052

摘要：由于机体对某种物质过敏而引起的鼻炎称做过敏性鼻炎．并可以引起鼻塞、鼻痒、打喷嚏和流清涕等一系列过

敏性症状。过敏性鼻炎的发病率在全球范围内有逐年上升的趋势．至少影响全球 10％一 25％的人口．已成为全球性的健康

问题。过敏性鼻炎的常见症状还有：眼睛发红发痒及流泪、耳闷、嗅觉下降或者消失、头昏、头痛等，如果部队官兵患有

过敏性鼻炎．会在一定程度上影响日常工作及训练。了解过敏性鼻炎的发病原因并进行合理的预防可在一定程度上避免过

敏性鼻炎的发生或减轻发作的程度。
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过敏性鼻炎是一种很常见的慢性疾病，其症状与感冒

有点相似，有鼻痒、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状，但是没

有喉咙痛、头痛、发烧、咳嗽等这些症状，会引发支气管哮喘、

鼻息肉、中耳炎等并发症，还会影响人们的正常生活与工作。

一、生活中过敏性鼻炎的症状

过敏性鼻炎通常分为季节性和常年性两种。过敏性鼻

炎如果每年只有季节性发作，通常是由花粉、柳絮等引起，

此种情况的鼻炎叫做季节性过敏性鼻炎，又叫做“花粉症”

．多与季节性室外的环境有关。常年性过敏性鼻炎是指发病

无明显季节性差异，其过敏因素包括：尘螨、霉菌、冷空气、

雾、动物的皮屑、烟、香水及其它化学物质等，多与室内的

环境有关。引起过敏性鼻炎的因素如花粉、柳絮、尘螨、霉

菌等称做过敏原。当患者出现过敏性鼻炎时，就会产生局部

微循环不通，出现鼻塞等不良病症。由于患者鼻堵塞就会不

由自主的用手掌向上推鼻尖以改善鼻堵塞，时间久了，鼻端

回出现一条横纹；由于鼻堵塞需要患者张口呼吸，长此以往

患者可能会出现“痴呆”样；而且鼻堵塞还会引起患者面部

静脉回流受阻，容易形成黑眼圈。

1. 变应性鼻炎

变应性鼻炎是因为患者机体对某类物质过敏，导致引

起的鼻炎症状，引发患者鼻腔黏膜的炎症。过敏性鼻炎患者

的症状表现为鼻塞、鼻痒、喉部不适等一系列的鼻炎症状。

2. 过敏性鼻炎

初时，患者的过敏性鼻炎的症状轻微，一般会出现鼻痒、

清水鼻涕增多、打喷嚏、鼻塞、眼睛发红发痒和流泪等症状。

3.“花粉症”

当过敏体质的人接触到空气中的粉尘或者花粉时，这

些过敏原就会刺激患者的鼻腔粘膜，引发过敏性鼻炎，患者

就会连续不停的打喷嚏或者出现鼻塞等，这种过敏性鼻炎的

临床症状跟感冒类似，也被称为“花粉过敏症”，“花粉过

敏症”多发于天气回暖的季节，容易受气温的影响，再加上

空气干燥，空气中的粉尘很容易传播，容易引发过敏性鼻炎。

二、引起过敏性鼻炎的原因

1. 过敏原

尘螨、动物皮毛、植物中的过敏原等室内过敏原和花粉、

真菌等室外过敏原被人体所吸入，从而引发过敏性鼻炎；牛

奶、鸡蛋、肉类、鱼虾、海鲜类、特殊药物等过敏原被人所

食用，也会引发过敏性鼻炎；人体对化妆品、肥皂、油漆、

有些外用药物等过敏原的直接接触，也是引起过敏性鼻炎的

一大原因。

2. 遗传因素

过敏性鼻炎是一种慢性发展的疾病，在临床上，这类

疾病有一定的家族遗传病史。再者，过敏性鼻炎在单受精卵

双胞胎中的遗传几率比双受精卵双胞胎的更大，而且有某种

基因的儿童的敏感更加强烈。

3. 环境因素

空气污染包括室外污染和室内污染，其中，来自机动

车及大气污染中的臭氧、氮氧化物和二氧化硫等属于室外污

染，甲醛、甲苯等属于室内污染，这些污染都会引发过敏性

鼻炎；由于细菌感染或者接触细菌的产物会使 T 辅助 1 型

细胞的反应得到激发，从而使 Th2 的反应力得到抑制，从

而使患有过敏性鼻炎的几率减少，因此，可见感染因素也是

引发过敏性鼻炎的一个因素。

三、过敏性鼻炎的发病机理

空气中的花粉等过敏原通过呼吸进入鼻腔和气管；花

粉等过敏原作为抗原诱发机体产生特异性 IgE 抗体；IgE 抗

体通过其 Fc 段与鼻黏膜处肥大细胞和嗜碱性粒细胞表面受

体结合。使机体处于致敏状态；花粉等过敏原再次进入体内，

与致敏靶细胞表面 IgE 结合，使之脱颗粒，释放组织胺等生

物活性物质；组织胺等生物活性物质促使毛细血管扩张、通

透性增加，促进平滑肌收缩、黏膜腺体分泌增加．引起打喷

嚏、流清涕及鼻痒和鼻塞等症状。

四、预防过敏性鼻炎的措施

1. 保持良好的环境

定期吸尘器或湿抹布打扫房间，保持房间的清洁，减

少灰尘的逗留，经常打开窗户透风，保证空气的清新及流通，
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并且要保证良好的采光效果；被褥等床上用品、衣物、空调

过滤网等要定期清洗，季节交替时，要将橱柜内的衣服进行

晾晒后再穿，衣物要用开水定期烫；还可以用除螨制剂、调

节温度及湿度等方法将生活中的尘螨去除掉。要保证室内的

干燥，预防室内阴暗和潮湿，如果衣物有霉变的情况，就要

赶紧用高温水进行清洗，并且要消毒；还要保存好食物，防

止食物霉变，一旦发现家里的家具有霉变的情况，就要用消

毒液立即擦洗。

2. 花粉过敏的预防

在开花季节想彻底躲避花粉是不可能的。但是要爆量

远离过敏原。在花粉季节，气温越高、光照越强．越有利于

植物花粉的成熟和形成。通常在干燥、暖和和阳光充足的天

气可引起高浓度的花粉。在开花的季节居于室内，尽量减少

踏青出游，即使要出门．也要做好防护措施，比如戴上专用

口罩和全封闭眼镜：在室内时关闭门窗以减少室外致敏花粉

进入．开窗通风可选在清晨或雨后，或开窗时挂湿窗帘；不

在室外晾晒农物、被褥等；海风中花粉含量极少，在潮湿的

空气中．微小的花粉粒子容易发生沉降．或被雨水冲刷，空

气中的花粉数量随之大大减少。如有条件者口丁暂时移居至

无过敏化粉地区或沿海地区。

3. 改善体质

现代医学研究发现过敏性鼻炎的发病与中医体质有关。

体质是过敏性鼻炎发牛的内在条件．决定了人体对外界刺激

的反应性不同。过敏性体质是特异性体质的一种．是多种

过敏疾病发生的首要因素。饮食和营养对体质的影响是明显

的、肯定的。原来体质正常者由于长期饮食中营养成分的改

变町以造成体质的改变。通过改善、修正其体质．可从根本

预防、减轻过敏性疾病的发生。

4. 良好生活习惯的养成

良好生活习惯的养成对于大多数鼻炎疾病的预防和治

疗都是有很大好处的，提醒患者应该要视个人身体素质展开

规律的日常锻炼，让自己的身体机能在长期锻炼过程中得以

完善和提升，自身抵抗力增强的同时，感冒发烧等日常轻微

疾病的发生率也会降低，从而避免鼻炎疾病随之出现。

5. 服调节过敏体质制剂

临床及基础实验均证实具有良好的抗过敏及改善过敏

体质的作用。这种调控体质的方法。已被证实可非常显著地

改善和调节免疫功能。通过这种较长时间、不间断地调整。

可达到改善过敏体质和减缓过敏疾病发作的目的。可以提前

用一些鼻喷糖皮质激素、抗组胺药等药物，来避免过敏性鼻

炎的出现。

五、过敏性鼻炎的护理方法有哪些

1. 合理饮食

过敏性鼻炎患者的体质都属于过敏性的，因此，在日

常的饮食上，要特别注意，饮食应该清淡且均衡，多喝开水，

新鲜的蔬菜和水果要多吃。甲壳类海鲜 ( 如虾蟹 )、核果类、

花生等易引起过敏的食物，要尽量少吃或者不吃，如香蕉、

奇异果、凤梨、木瓜、樱桃、无花果、番茄等蔬菜水果也有

可能引起过敏，因此，在日常的饮食中，要特别留意这些食

物。而蜂蜜、红枣、胡萝卜、金针菇、洋葱等食物具有抗过

敏的功效，应该适当的多吃点。

2. 科学用药

有些过敏性鼻炎的患者在只有症状表现的时候，就服

用药物，一旦症状缓解或者症状消失后，就会停止服用药物，

这也一种很错误的做法，应该做到科学用药，不能随便不吃

药、不能随便停药、也不能随便乱吃药，这些都是不可取，

不然就会导致过敏性鼻炎反复发作，并且病情越来越严重。

3. 远离过敏原

经过专业的治疗后，相信患者对自己过敏的东西已经

有所了解，因此，在日常的护理中，要远离过敏原，不接触

宠物，在过敏原花粉飘散的期时候，就不要参加户外活动，

保护好自己。

4. 心理护理

过敏性鼻炎患者会有头痛、嗅觉减退等症状表现，如

果病情严重，还会影响正常的睡眠、生活、工作，这样就会

让患者产生暴躁、紧张的情绪，加上这类疾病的治疗周期有

点长，导致患者出现心理方面的问题，这时候就要注重患者

心理的调节，家属要对患者多开导、多关心，让患者的心理

障碍消除，养好良好的心态，去积极的治疗。

5。健康的生活方式

过敏性鼻炎发生的内在条件就是体质，因此，一旦患

有过敏性鼻炎，就要加强体质的锻炼，提高自身的免疫力。

减少各种物质对鼻腔黏膜的刺激，例如，戒烟限酒、避免接

触化学物质或者化妆品等，还要按时按点的用冷水清洗鼻

腔，这样可以及时将鼻腔内的细菌、病毒、花粉等杂质清除

掉，有效的预防过敏性鼻炎的复发。特别提醒：个别的过敏

性鼻炎病人会私自盲目的使用一些药物，这个方法是错误

的，因为有些药物不会缓解过敏性鼻炎的症状，还可能产生

很多的副作用，使病情加重。因此，一旦出现自己有过敏性

鼻炎方面的异常症状，就要及时就医，以免耽误病情，科学

合理的治疗护理才能让我们拥有健康的生活。
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