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慢性胃炎给予四君子汤合丁香柿蒂汤的疗效分析

吴秀田　朱红璐
新疆生产建设兵团第六师医院 新疆维吾尔自治区五家渠市 831300

摘要 :【目的】对于四君子汤合丁香柿蒂汤的效果进行分析和讨论是否可以治疗对于患有慢性胃炎的患者的临床研究。

【方法】采用从 2019 年 9 月至 2020 年 9 月在本院参与救治的慢性胃炎的患者中抽出 60 例患者作为将要研究的对象，我们

可以随机的将其分为两组，一组为对照组一组为试验组，针对于对照组的患者使用四君子汤来进行治疗；那么针对试验组

的患者使用四君子汤合丁香柿蒂汤来进行治疗，然后再把两组的临床治疗的效果进行对比。【结果】结果可得出，这两组

患者的年龄、性别以及病情等进行对比之后可得出结果为：结果显示试验组的临床疗效为 91.3（27/30），很明显它是高于

对照组患者的，对照组的数值为 75.56%（22/30），并且两者之间的差别还不是很小。【结论】因此最后得出结论，对于慢

性胃炎的患者来说，他们食用四君子汤合丁香柿蒂汤能够更好的调节肠胃的蠕动，效果可观。
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引言 : 慢性肠胃炎的大多数是因为幽门螺旋杆菌感染所

造成形成的，它是胃粘膜的一种不健康症状所引发的炎症。

大多数的胃炎患者主要的原因就是有此引起的，在一般正常

的情况下，胃粘膜的主要构成是淋巴细胞和浆细胞，所以当

炎症发生的时候要下患者就会产生胃粘膜的原有腺体的缩

小与增生，也有很少一部分的患者会有发生胃癌的风险，所

以对于慢性胃炎的最有效的治疗的方法就是为了以防向胃

癌的方向发展，这是非常值得我们去讨论的话题。所以对于

本文我们主要讨论与分析的就是慢性胃炎的患者所食用的

四君子汤合丁香柿蒂汤来进行治疗还是单独食用四君子汤

来进行治疗，这两种方法哪一个效果更佳呢？接下来我们进

行对比一下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 

从 2019 年 9 月至 2020 年 9 月在这段期间，本院在进

行治疗的慢性胃炎的患者中随机抽到 60 名患者来进行研究，

然后将这 60 名患者分成两个小组，这两个小组分别是对照

组和试验组，每一组平均分为 30 个人。在对照组中，男性

患者的数量为 16 个，女性患者的数量为 14 个，他们的年

龄区间为 30-70 岁，秉承的时间大概为 3-20 年，患者的身

高区间在 154-183cm，平均身高为（162±12）cm；试验组

的男性患者有 18 例，女性患者有 12 例，患者大概的年龄

在 26-72 岁，病程时间为 2-18 年，患者的身高区间在 155-

180cm，平均身高为（165±14）cm。对于以上 60 名患者的

资料都是经过他们之情并同意的，并且也是经过院领导审核

通过的。

1.2 方式方法 

我们可以将实验组的 30 名患者进行食用四君子汤合丁

香柿蒂汤来进行治疗，四君子汤合丁香柿蒂汤的主要成分

有党参、白术以及丁香等，它们的用量分别是 20g、10g、

6g。使用方法以及数量：用水将其煎成汁，并且要在每天的

早饭以及晚饭前食用，一直坚持三个月，也就是一疗程；我

们还将对照组的 30 名患者进行食用四君子汤来进行治疗，

它的主要成分就是人参、白术以及茯苓等，其用量分别是

30g、10g、10g. 使用方法以及数量：同样用水将其煎成汁于

每日早晚饭前及进行口服，也是三个月未一个疗程。将两组

的患者都进行一个疗程的治疗。 

1.3 观察指标 

对来两组患者的临床疗效进行观察：显效效果：患者

的临床症状已经完全消失；有效效果：患者的临床症状基本

已消失不见，但偶尔还是会有胃疼的情况出现：无效现象：

患者的临床现象根本没有得到改善，反而还有些加重。总有

效率 =（显效例数 + 有效例数）/ 总例数 ×100%。 

1.4 统计学的方法 

可以通过技术资料的方法来表示患者临床的治疗效果，

并且用中文将涉及的数据进行分析，用 P<0.05 来表示组建

的差距。 

2 结果

对于运用不同治疗方法的两种慢性胃炎患者的临床疗

效进行对比，试验组患者的临床疗效为 91.33%（28/30)，很

明显高出对照组患者的 75.56%（23/30），组间差异较为显

著（P<0.05），研究结果如表 1 所示。

    

3 讨论 

按照内镜检查以及病理检查的方法可以将慢性胃炎分

成慢性浅表性胃炎和慢性枯萎性胃炎这两种。前者的临床表

现是：用内镜观察能看到粘膜的红色斑点以及血点的形状；

后者的临床表现是：还是用内镜进行观察就会发现粘膜是红
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色和白色相间的，但是白色部分多于红色部分。对于慢性胃

炎来说它的病理是很复杂的，所我们在进行临床治疗时，一

定要以健脾补气为主。因此四君子汤合丁香柿蒂汤的作用就

是阻止胃粘膜的损伤，它主要就是通过调节患者的肠胃运动

来加快食物的消化吸收。

在中医学中所用到的四君子汤，它的主要功效就是用

于治疗患者的脾和胃，以及一些与这有关的疾病症状。在我

国很早的时期就有利用四君子汤来进行治疗脾胃不和的办

法，有患者诊治出现了以上症状时，就需要使用四君子汤来

进行治疗。还有丁香柿蒂汤也可以实现温中降逆、补气健胃

的功效，因此与四君子汤结合治疗会有更好的效果。对于四

君子汤合丁香柿蒂汤其主要功效就是：一、防止胃粘膜的损

伤，并且可以更好的一直胃粘膜炎症的发生，及时修复粘膜

细胞，帮助胃肠蠕动以及食物的进一步代谢，还能够为胃粘

膜提供充足的血液，形成一个胃粘膜的保护剂；二、有利于

胃肠活动的调节，根据相关的调查研究得出，在大型鼠类的

模型中，通过老鼠对四君子汤的食用可以发现，四君子汤能

够更好的加强肠胃的蠕动，也就是说当患者的肠胃蠕动过快

或者过慢时，这种情况对患者的消化极为不利，然而四君子

汤就可以起到调节胃肠的双向运动，防止胃肠出现紊乱的现

象；三、可以促进患者更好的消化与吸收，四君子汤合丁香

柿蒂汤对于对糖吸收功能较低或者对于自由活动较少的患

者均有改善的作用，而且还具有调节肾脏能量代谢的良好效

果；四、最后就是有利于患者肠胃激素的调节，四君子汤合

丁香柿蒂汤可以有效调节患者的血浆以及小肠胃动素的含

量，可以有效促进患者的肠胃功能的蠕动作用，最大限度的

帮助胰岛素的调节，可以有效地预防肥胖的发生。肥胖症状

在中医中的说法是属于“痰湿”的范畴，在国代就有“肥人

多痰湿”的说法。

4 结论 :

结合以上内容可知，本文主要就是利用会个性对比探

究的分析方法，来对患有胃炎的患者进行食用四君子汤合丁

香柿蒂汤或者是四君子汤来进行对比逐步分析这两组的临

床效果。经研究的结果表明，对于食用四君子汤合丁香柿蒂

汤的患者来说，它的临床效率能达到 91.33%（28/30），而

对于食用四君子汤的患者的来说，它的临床效率就可以达到

76.67%（24/30），所以可得这两组患者之间的差别为（P<0.05）。

这个结果说明了慢性胃炎的患者所食用的四君子汤合丁香柿

蒂汤的效果要好于单独食用四君子汤的效果，对于四君子汤

合丁香柿蒂汤，它能够更好的促进患者的肠胃活动，可以起

到养肝护胃，疏通经络的良好效果，可以进一步帮助慢性胃

炎患者的康复治疗，对临床应用的价值非常可观。
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