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皮内注射法说课设计 
陈雪梅 

(江苏护理职业学院 江苏淮安  223005) 

摘要：说课是教师之间交流教育教学经验，发现教学过程中存在的问题，提高教学效果的重要方式。本文对“皮内注射法”的教学设计进

行阐释，并进行总结与反思，以期为后续的教育教学改革提供相关参考。 
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说课是教师之间进行经验交流，发现教学过程中存在的问题，提

高教育教学效果的重要方式[1,2]。本文就《基础护理学》中的“皮内

注射法”，从教学分析、教学策略、教学过程和教学反思方面与大家

进行探讨。 

1 教学分析 

1.1 教材分析 

《基础护理学》是护理专业的主干课程，包含护理人员为患者提

供护理所必备的基本理论、基本知识和基本技能；也是护士执业资格

考试的必考课程。该教学内容选自人民卫生出版社出版的张连辉主编

的第四版《基础护理学》的第九章中的常用注射法中的皮内注射法。 

1.2 学情分析 

本次课程的学习主体为三年制护理专业的大一学生。学生具有以

下特点：首先，知识储备方面：按照学校专业人才培养方案的安排，

《基础护理学》课程安排在三年制学生的大一学年两学期完成，学生

在大一第二学期进行皮内注射法的学习，因此，在学习这次内容之前，

同学们已经学习了相关基础医学课程，以及药物抽吸法，具备一定的

临床护理知识，但是对知识的整合、运用能力差；学习能力方面：有

一定的自学能力，能独立思考问题，但在实践过程中缺乏有效的护患

沟通能力；心里特征方面：表现力强，对注射期盼已久，但是普遍存

在不敢面对真人注射的问题，且安全意识不足。 

1.3 教学目标 

以护理专业人才培养方案、《基础护理学》课程标准、护士执业

资格考试大纲以及护理岗位能力标准为依据，确立了以下知识与技

能、过程与方法、情感态度与价值观三维教学目标。知识与技能目标：

能说出皮内注射法的定义、目的、定位方法；过程与方法目标：能够

正确定位皮内注射部位、能够正确实施皮内注射法、能够运用无痛注

射技术；情感态度与价值观目标：建立无菌注射观念、具有人文关怀

意识以及良好的职业态度。 

1.4 教学重点与难点 

根据护士执业考试大纲和规范化培训标准确定本次课的教学重

点为皮内注射部位的定位；根据往年学生的课堂表现确定本次课的教

学难点为皮内注射的进针角度、进针方法以及正确实施无痛注射技

术。 

2 教学策略 

2.1 教学方法 

本次教学采取多媒体教学法、案例教学法、实践探究法、演示法、

小组教学法。 

2.2 学法分析 

指导学生采取以下学习方法：自学法：学生可以通过学习通平台

上的课程资源进行自学；观察法：教师演示操作、学生观察模仿；角

色扮演法：学生轮流扮演护士、患者、家属和指导老师的角色，完成

整个操作。本次授课在理实一体化教室进行，最终形成以教师为主导、

学生为主体的教、学、做、说一体化的多元化教学模式。 

3 教学过程 

3.1 课前准备 

课前通过学习通平台发布导学案，让学生对教材和学习通里皮内

注射法的资源进行课前自主学习。学生通过自主学习了解本次课内容

并思考：皮内注射如何定位？如何选择进针角度？为课堂教学做好准

备。 

3.2 课中实施 

本次课授课学时为三学时，具体时间安排为导入新课 5 分钟、讲

授新课 50 分钟，课堂练习 70 分钟，课堂总结 10 分钟。 

3.2.1 新课导入 

采用 PPT 展示小朋友见到医生的反映的图片，并配有文字：求

求你，不要过来。激发学生的学习兴趣。 

3.2.2 讲授新知 

首先用流程图展示本次课的授课内容，包括皮内注射法的定义、

目的、操作流程，其中把操作流程分为准备与准备、注射和整理这些

版块。 

评估与准备部分，采取案例教学法，展示因护士没有正确询问患

者“用药史、家族史、过敏史”，导致患者出现青霉素过敏反应的病

例，震撼学生心灵，引起学生对皮内注射法评估与准备的重视。 

注射部分，将皮内注射法注射成功的要素归纳为：注射部位、持

针方法、进针角度、进针深度。针对每个注射成功的要素，借助图片、

动画来化解难点。 

最后，向同学们展示并分析皮内注射法操作考核评分标准，接着

由教师示教皮内注射法的完整操作流程。 

3.2.3 课堂练习 

首先给出案例：患者感冒发烧，医嘱青霉素 0.1ml,ID st。学生根

据医嘱，分组按照护理程序进行角色扮演，演示皮内注射过程。每组

针对病例进行讨论，给出小组演示方案，老师随机抽取一组演示，给

予指导建议，学生现场讨论，找出改组的优缺点。 

3.2.4 课堂小结 

老师针对学生课堂练习的过程，列举常见的问题，进行总结，增

强学生的记忆。 

3.2.5 护考链接 

借助历年护考真题，帮助同学们掌握护考的常考知识点，实现与

护考的链接。 

3.2.6 课后提升 

布置作业，指导学有余力的同学课后通过查阅文献了解：不同的

皮试消毒方法，以及不同的皮试方法。 

4 教学反思 

本次的教学设计有以下优势：课前采用自主探究、合作讨论，成

功的把被动学习转变为主动学习；课中角色扮演法，拉近了护士与患

者的距离，既培养了护患沟通能力，又体验了患者的真实感受，达到 
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机构阳性例数 4，阳性率 28.57%，电视购物斑贴列数 2，阳性率 100%，
药店阳性例数 0，阳性率 0.00%。具体见表 7。 

表5 不良反应主要症状 

主观症状 例次 占比（%） 

红斑 81 50.63 
水肿 17 10.63 
粉刺 13 8.13 
丘疹 11 6.88 

毛细血管扩张 9 5.63 
色素沉着 8 5.00 

渗出 7 4.38 
斑块 7 4.38 
结疤 5 3.13 
风团 1 0.63 
其他 1 0.63 
总计 160 100% 

表6 不良反应类型及所占比例 

不良反应类型及所占比例 例数 占比（%） 

化妆品接触性皮炎 126 78.75 
化妆品毛发损害 14 8.75 

化妆品痤疮 9 5.63 
激素依赖性皮炎 7 4.38 

化妆品唇炎 1 0.63 
化妆品甲损伤 1 0.62 
化妆品荨麻疹 1 0.62 

其他 1 0.62 
总计 160 100 

表7 不同来源化妆品皮肤斑贴试验阳性率 

临床类型 斑贴 
例数 

阳性 
例数 

阳性率（%） 所占比例
（%） 

商场 142 21 14.79 88.75 
网购 23 9 39.13 14.38 
代购 12 2 1.67 7.5 

美容美发
机构 

14 4 28.57 8.75 

电视购物 2 2 100.00 1.25 

药店 1 0 0.00 0.63 

总计 160 38  100.00 

3 讨论 

随着人民对美好生活需求的日益增长以及科技的发展，化妆品在

人们生活中扮演着越来越重要的角色。不管各个年龄段，都会用到形

形色色的各类化妆品，如染发剂、洗面奶、精华液、面霜、口红等。

国家统计局发布的 2018 年全年社会消费品零售总额数据显示，化妆

品类零售总额排名第五，同比 2017 年增长 9.60%。我国已成为世界

第二大化妆品消费大国。我国自 2016 年开展化妆品生产企业两证合

一以来，化妆品监管日趋规范。但是，由于监管以及一些不法分子的

存在，造成化妆品安全监管仍然存在一些问题。化妆品的安全风险也

随之成为不容忽视的问题。化妆品不良反应就是其风险之一。 

斑贴试验是诊断化妆品接触性皮炎的重要检查手段：通过对标准

抗原或自制抗原进行斑贴试验, 可以帮助受试者找出致敏物质, 确定

其与临床的关系；通过斑贴试验, 可以帮助使用者确认致敏化妆品, 

避免引起更大的损失。在化妆品领域, 斑贴试验对终产品安全性评

估、配方及原料的筛选与优化、化妆品皮肤病的临床研究等方面都发

挥着不可替代的作用[3]。从本实验数据看，使用来源于网购的化妆品

的人群，斑贴试验阳性率为 39.13%，提示我们网购的化妆品会产生

不良反应的概率更大。 

从本实验数据可知，化妆品不良反应的年龄段主要在 20-40 岁，

且以女性为主，这可能是因为如今的社会女性使用化妆品的情况远大

于男性，且年龄也较年轻。本组数据中，化妆品来源较多，其中来源

于网购的化妆品存在的不良反应问题最多，这可能是因为网购的化妆

品大多卫生质量不合格、先用物质超标，这些问题增大了患者的损失，

所以应该引起重视，加强监管力度，减少不必要的损失。也有研究表

明，天气情况也可能改变不良反应发生的情况[4]。当消费者出现不良

反应时，往往未及时停止并前往医院就医[5]。因此，在加强对化妆品

的监管力度时，还因提高消费者对化妆品不良反应的认识。 
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了情景教学的实效；护士考试链接环节增强了学生的应试教育能力。

除此之外，本次教学设计也存在以下有待提高的方面：技能实训环节

时间紧凑，未能及时关注到每位学生的学习状态，信息化教学方法需

要进一步丰富。 

综上所述，教学设计需要以学生的学情分析为基础[3]，依据护理

专业人才培养方案、《基础护理学》课程标准、护士执业资格考试大

纲以及护理岗位能力标准[4]，制定有针对性的教学目标，确定教学重

点与难点。同时，教学过程中，应采取如案例教学法、角色扮演法等

教学方法，提高学生的学习积极性，从而增强教学效果[5,6]。 

参考文献： 

[1] 刘立珍,宋曼琳,唐凤平,等.基于翻转课堂的“老年人用药护

理”信息化教学说课设计[J].吉林医药学院学报,2019,40(06):479-480. 

[2] 张瑾,余彦国,王嘉驿,等.食品分析与检验技术说课设计[J].卫

生职业教育,2019,37(22):94-97. 

[3] 秦建华,张烈平,李海侠,等.优化设计方法的说课设计[J].科技

风,2019(31):52、72. 

[4] 巫 远 峰 . 支 气 管 哮 喘 的 说 课 [J]. 广 东 职 业 技 术 教 育 与 研

究,2019(05):83-85. 

[5] 易莎,张婷婷,张迎雪.高职食品检测技术专业《食品营养与配

餐》课程说课设计[J].科技风,2019(29):81. 

[6] 常方方,葛欢欢,皇甫赟,等.内科学“支气管哮喘”的说课设计

[J].河南医学高等专科学校学报,2019,31(05):698-700. 

 



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     范围： 当前页, 仅当偶数时
     胶带坐标： 相对水平位置：39.38，相对垂直位置：257.74，胶带宽：535.51，胶带高480.39（单位：points）
     来源： 底左
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Even
         CurrentPage
              

       CurrentAVDoc
          

     39.3758 257.7375 535.5113 480.3851 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

        
     1
     2
     1
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





