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整体护理干预在磁共振扩散加权成像诊断卵巢恶性
肿瘤中的应用及对患者心理情绪的分析研究 

刘丽娜 刘春艳 马宁 刘欣波 王玥 苏艳梅  

(大庆市龙南医院  黑龙江 大庆 163000)   

【摘要】目的：分析研究卵巢恶性肿瘤在磁共振扩散加权成像（DWI）诊断中的应用整体护理干预及对患者心理情绪影响。方法：本次时

间选取 2018 年 1 月-12 月内，对象选取卵巢恶性肿瘤行 DWI 诊断 60 例，随机分组，2 组各 30 例。应用常规护理干预控制组，基于此应用整

体护理干预实验组。比较两个组别心理情绪评分。结果：两个组别 SDS、SAS 评分对比发现 P<0.05，说明二者表现出了明显差异。结论：卵巢

恶性肿瘤在 DWI 诊断中的应用整体护理干预效果显著，即可对患者心理情绪予以显著改善，值得研究推广。 
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在女性生殖系统肿瘤中，卵巢肿瘤较为常见，其恶性程度高、病

情隐匿，且发病早期患者恶性肿瘤不易被察觉，一旦确诊，则多数已

发展至中晚期，这就对患者的生命安全和生存质量造成了严重影响。

目前在诊断该病症的过程中，采用磁共振扩散加权成像诊断的优势在

于图像清晰、软组织分辨率高【1】。而诊断期间对患者采取有效护理

措施加以干预，对于消除其不良心理情绪具有积极作用。本文即分析

了卵巢恶性肿瘤在 DWI 诊断中的应用整体护理干预，现阐述如下： 

1.资料与方法 

1.1 资料 

本次时间选取 2018 年 1 月-12 月内，对象选取卵巢恶性肿瘤行

DWI 诊断 60 例，随机分组，2 组各 30 例。统计基础信息：实验组年

龄值为 30-65（45.7±2.3）岁。控制组年龄值为 31-66（46.8±3.1）

岁。两个组别比较分析基础情况发现 P>0.05，二者未表现出差异。 

1.2 方法 

应用常规护理干预控制组，即评估患者情绪状况、身体状况，常

规宣教。基于此应用整体护理干预实验组：（1）检查前护理：即一

对一与患者进行沟通交流，将大致检查流程介绍给患者，对其提出的

病情、检查等疑问进行解答，相关健康知识告知患者，并结合其知识

水平、性格特征等，将相关知识 予以详细告知，以使其做好心理准

备，消除其不良心理情绪，从而确保检查顺利完成。（2）检查中护

理：即穿刺时全程诶版患者，指导其采取合理体位，密切沟通，促使

起放松肢体，在注入对比剂后，观察其有无不适症状，如局部胀痛，

以防其出现负面心理。（3）检查后护理：即在穿刺针眼上将棉球敷

上，并对穿刺点进行局部按压，为加速排出对比剂，则需指导患者多

饮水。准备好各类急救物品，调查其过敏史，一旦出现异常或不良反

应以便及时处理。 

1.3 观察指标 

比较两个组别心理情绪 SDS、SAS 评分（通过抑郁/自评量表【2】

评估，分值越低越好。）。 

1.4 统计学处理 

本文数据处理中，使用工具为 SPSS 19.0，结果以 P＜0.05 进行

差异评定，卡方可分析处理计数资料，而 T 值可处理分析计量资料。 

2.结果 

两个组别 SDS、SAS 评分干预后对比发现 P<0.05，说明二者表现

出了明显差异；而干预前对比未表现出统计学差异（P>0.05）。如表

1。 

表 1 两个组别心理情绪评分变化对比（ sx±
-

，分） 

干预前 干预后 分组 n 

SDS SAS SDS SAS 

实验组 30 56.5±3.4 54.3±1.9 34.6±2.5* 33.4±2.7* 

控制组 30 55.7±2.9 53.4±2.8 46.8±2.5 45.3±2.4 

注：与控制组相比，*P<0.05。 

3.讨论【3】 

对于卵巢恶性肿瘤患者而言，采用 DWI 诊断可促使病灶检出率

进一步提高，且可避免临床漏诊或误诊，还可为患者后续诊疗提供可

靠依据。但由于患者对此项检查认知缺乏，加之担忧自身疾病发展，

所以其心理状况普遍较差。而在检查诊断的过程中，通过对患者实施

整体护理干预，则可在检查前、中、后开展相应的心理疏导和护理，

可帮助患者摆脱负性心理，改善负性情绪，从而促使其更好的配合检

查。对于患者而言，整体护理是临床护理中十分重要的组成部分，其

可结合患者的心理特点开展互利，可促使护患之间建立良好关系，可

消除其不良心理活动，改善其生理过程，提升检查成功率和准确性，

从而提升医疗和护理质量【3】。本文的研究中，患者实施整体护理干

预后心理情绪指标评分均显著降低，可以发现，卵巢恶性肿瘤在 DWI

诊断中的应用整体护理干预具有积极影响和将价值。 

综上所述，卵巢恶性肿瘤在 DWI 诊断中的应用整体护理干预效

果显著，即可对患者心理情绪予以显著改善，值得研究推广。 
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