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消毒供应中心护士职业危害及防护对策 
陈燕 

 (绵阳市中心医院消毒消毒供应  四川绵阳  621000) 

摘要：现代医疗工作的开展严重依赖各种资料器械器具，这些都需要在严格的清洗消毒灭菌之后才能够进行再次使用，这就是消毒供应中

心的效能。在此环境下工作的护士，必然需要面对大量的职业危害，这些很有可能对于其身心健康发展造成不良影响。由此本文从风险规避的

角度入手，首先阐述了消毒供应中心忽视职业危害的特点，在此基础上归结消毒供应中心护士职业危害的防护策略，以供参考。 
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对于护士而言，确保自身在做好医疗服务工作的时候不会出现职

业危害，是至关重要的。因此对于特殊部门，尤其是消毒供应中心的

护士人员而言，更应该树立风险管理意识，实现职业危害的规避。 

一、消毒供应中心护士职业危害特点分析 

对于消毒供应中心护士职业危害进行调研，发现实际职业危害有

着其特殊性，其集中体现在：其一，相比较其他岗位的护士工作人员，

消毒供应中心的护士职业危害更加多元化，有生物危害因素，比如在

清洗剪刀器械的时候被刺伤，残留的病原微生物很有可能进入护士身

体，继而导致出现感染。有化学危害因素，比如迫不得已需要处于紫

外线的环境下工作，这可能引起皮肤过敏，甚至存在癌变或者电光性

眼炎的风险。有物理危害因素，消毒供应中心中使用的高压蒸汽灭菌

器在运作的时候，会发出很大的噪音，这种噪音环境很有可能对于护

士的情绪造成不良影响，严重的情况下甚至会出现头晕恶心听力下降

等情况。其二，潜在危害多，并且存在不确定性的特点，针对于不同

的危害，实际的防护措施也应该做到具体问题具体分析。也就是说在

消毒供应中心护士应对职业危害的时候，需要结合职业危害形成历

程，探究其原因，在此基础上制定防治措施，这样才能够确保实际职

业危害的管控处于理想的状态。其三，消毒供应中心护士职业危害可

能造成的风险更加大，会对于护士自身的身心健康构成危害，使得其

处于低效率的工作状态，甚至因此出现违规操作，继而影响到医疗器

械的有效消毒，这可能造成的负面影响就更加大了。 

二、消毒供应中心护士职业危害的防护策略 

消毒供应中心作为医疗器械设备管理的重要部门，其专业化的操

作行为，是确保实际医疗器械设备使用价值发挥的关键所在，此时就

需要发挥消毒供应中心护士人员自身的效能。面对上述提及到的消毒

供应中心护士职业危害，应该采取针对性的方案去优化和调整，详细

来讲述，其主要可以归结为如下几个方面： 

（一）开展持续性的护士职业危害教育宣传工作 

消毒供应中心应该将护士职业危害教育宣传工作作为常态化的

工作内容，在各种会议和教育活动中，对于消毒供应中心工作期间护

士职业危害的类别，职业危害的特点，职业危害的风险等进行详细概

述，并且援引反面教材，进行详细的案例分析，使得在职的护士能够

更加全面理性的认识平时工作中有效应对职业危害的必要性。可以

说，这不仅仅关乎到自身身心健康发展，还关乎到整个医疗服务工作

质量的全面提升，作为消毒供应中心的护士，必须要看到的是：在不

断的护士职业危害教育活动中吸取养分，不断反思自身在平时工作中

存在的缺陷和不足，并探究造成这种格局的原因，如果是思想认知的

问题，需要进一步学习相关的规范和标准，如果是执行行为的问题，

就需要从言行举止调整的维度入手，确保将职业危害的风险控制到最

低。作为消毒供应中心，需要在此方面加大投入，邀请专业的职业危

害教育团队融入其中，总结和归纳平时最可能出现的职业危害风险，

将其作为强化教育的专题，由此引导实际的教育宣传活动朝着更加针

对性的方向发展。 

（二）形成完善的消毒供应中心护士职业危害防范标准 

前面提及到消毒供应中心护士职业危害是多样化的，牵涉到各个

方面各个环节，并且存在很多不确定性的因素，此时就需要树立精细

化管理的意识。也就是说，需要针对于消毒供应中心护士工作内容，

实现消毒供应中心护士职业危害防范标准和规范的构建，将其上升到

工作规章制度的层次，这可以引导实际的忽视操作行为朝着标准化和

精准化的方向发展。首先，设定详细的生物危害防护基准，要设定消

毒隔离制度，在设备设施消毒的时候必须要装备齐全，进入到污染区

去操作之前要检查实际围裙和靴子的完整性，一旦存在破损必须要更

换。尽可能不要在操作过程中被利器损伤，避免出现感染的风险；其

次，设定完善的化学危害防护标准。比如在配置清洗消毒液的时候，

必须要佩戴手套帽子口罩护目镜等设备，确保严密性之后，再去进行

操作，如果不慎出现了溅入，需要及时就医，检查是否出现了恶化的

情况，否则不得继续参与到实际工作中去；再者，设定精细化的物理

危害防护规范，要求在利器处理的时候要严格依照程序来操作，不得

出现各种失误，确保实际的操作环境的井然有序，按照规定来摆放不

得出现差池。 

（三）建立完善的消毒供应中心护士职业危害处理机制 

医疗机构在高度重视消毒供应中心护士职业危害应对方面，还需

要设置对应的处理机制，也就是说确保护士在出现职业危害之后，可

以依照对应的基准来执行，给予其合理的补偿，建立对应的陪护机制，

确保其可以顺利的渡过对应的危险期，如果实际情节严重的话，医院

还需要据此建立对应的扶持机制。从本质上来讲述，这应该可以归结

到医疗人力资源政策范畴，这不仅仅可以激发消毒供应中心护士人员

工作积极性，还可以使得其在没有后顾之忧的背景下严格依照程序来

做好对应工作，继而引导消毒供应中心的运转朝着更加高效化的方向

发展。 

三、结语 

由此可见，消毒供应中心护士职业危害的防范，是很有必要的。

但是实际的操作还是比较困难的，这需要医院，消毒供应中心，护士

等多方行为主体协同参与进去，确保实际的职业危害的防范朝着更加

理想的方向发展和进步。 
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