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临床研究 

绿茶提取物对小鼠免疫的影响 
肖鹏  杨茂实  丁晓华  

（黄山职业技术学院 安徽黄山 245000） 

摘要：分别以 12.5、25.0、75.0mg/kg·BW 剂量的绿茶提取物给小鼠连续灌胃 30d，分别测定 ConA 诱导的小鼠淋巴细胞转化功能、小鼠

的迟发型变态反应、小鼠抗体生成和溶血素水平、小鼠碳廓清能力、腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞能力以及 NK 细胞活性。结果显示，各剂量组

小鼠的淋巴细胞转化能力、左右耳片重量差值均高于阴性对照组，差异均具有显著性（P＜0.05）；中、高剂量组小鼠的抗体生成细胞数、高

剂量组小鼠的碳廓清吞噬指数、腹腔巨噬细胞对鸡红细胞的吞噬率及吞噬指数均高于阴性对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。说明绿茶

提取物具有增强小鼠免疫力的作用。  
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中国茶叶自古就享有养生之誉。现代研究表明绿茶具有抗氧化、

抗癌和防癌、降血糖、增强免疫力和抗病毒等生物学活性[1-2]。以绿

茶提取物经口给予小鼠一个月，结果小鼠脾淋巴细胞中加 ConA 孔

与不加 ConA 孔吸光度的差值、耳壳增重、小鼠溶血空斑数、小鼠血

清半数溶血值 (HC50)、小鼠 NK 细胞活性均显著升高[3]。 茶叶提取

物对小鼠因荷瘤而导致的 T 淋巴细胞和自然杀伤细胞免疫活性反应

下降具有显著的回升作用, T 淋巴细胞 125IUDR 参入值（cpm)由对照组

的 932 士 27 提高到 298 士 210, 自然杀伤细胞活性由对照组 10.7%提

高到 41%,恢复到了正常实验小鼠的水平[4]。  

本实验观察绿茶提取物对小鼠免疫的影响。 

1 材料和方法  

1.1 样品 绿茶提取物（批号 20180325）。  

1.2 实验动物及分组 SPF 级健康昆明种雄性小鼠 240 只，体重为

18～22g，由广西医科大学医学实验动物中心提供。随机分成 6 组，

每 40 只小鼠为 1 组，共 6 组。免疫Ⅰ组，进行 ConA 诱导鼠脾淋巴

细胞转化实验；免疫Ⅱ组，进行迟发型变态反应实验；免疫Ⅲ组，进

行体比值测定，血清溶血素测定和抗体生成细胞数测定；免疫Ⅳ-Ⅵ

组，分别进行碳廓清实验、腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞实验和 NK 细

胞活性测定。  

1.3 主要仪器与试剂 二氧化碳培养箱：日本三洋；酶标仪：美

国宝特；紫外可见分光光度计：岛津有限公司；等。绵羊红细胞

（SRBC）、Hank's 液（pH 7.2 -7.4）、RPMI1640 培养液、ConA、

小牛血清等。  

1.4 剂量选择与受试物给予方式 设样品低、中、高剂量组分别

12.5、25.0、75.0mg/kg·BW，设一个阴性对照组，每组 10 只动物。绿

茶提取物以纯化水配制。0.2mL/10g BW 的体积给予相应剂量组动物灌

胃，阴性对照组予以等体积的纯化水，每天灌胃一次，连续灌胃 30d。 

1.5 实验方法  

1.5.1 脏器/体重比值测定 称重后处死小鼠，取出胸腺和脾脏，

在电子分析天平上称重，计算脏/体比值。  

1.5.2 其他免疫指标的测定 根据《保健食品检验与评价技术规

范》-2003“免  

疫功能检测”的程序，分别测定下列各项免疫指标：ConA 诱导

的小鼠脾淋巴细胞转化实验（MTT 法）、二硝基氟苯诱导的小鼠 DTH 

实验（耳肿胀法）、抗体生成细胞检测（Jerne 改良玻片法）、血清溶

血素的测定（血凝法）、小鼠碳廓清实验、NK 细胞活性测定（乳酸脱

氢酶测定法）、腹腔巨噬细胞对鸡红细胞的吞噬率及吞噬指数测定。  

1.6 实验数据统计 应用 SPSS 统计软件进行方差分析统计处理。  

2 试验结果  

2.1 绿茶提取物对小鼠体重的影响 不同剂量绿茶提取物对小鼠

体重的影响。不同免疫组的实验初期、实验中期、实验末期样品各剂

量组的小鼠体重及实验期间小鼠的体重增长与阴性对照组间的比较，

差异均无显著性（P＞0.05）。  

2.2 绿茶提取物对小鼠免疫器官脏器/体重比值的影响 由表 1 可

见，经口给予小鼠不同剂量的绿茶提取物 30d，小鼠的胸腺/体重及

脾脏/体重比值与阴性对照组比较，均无显著性差异（P＞0.05）。 

表 1 对小鼠的免疫器官脏器/体重比值（х±S）的影响 
组别 动物，只 胸腺/体重，% 脾脏/体重，% 

阴性对照组 10 0.208±0.016 0.398±0.049 

75.0mg/kg 10 0.213±0.019 0.393±0.023 
25.0mg/kg 10 0.215±0.013 0.403±0.050 

12.5mg/kg 10 0.218±0.017 0.406±0.039 

2.3 绿茶提取物对小鼠的细胞免疫的影响 经口给予小鼠不同剂

量的绿茶提取物 30 d，各剂量组小鼠的淋巴细胞转化能力、左右耳

片重量差值均高于阴性对照组，差异均具有显著性（见表 2，P＜0.05）。 

2.4 绿茶提取物对小鼠的体液免疫的影响 经口给予小鼠不同剂

量的绿茶提取物 30d，各剂量组小鼠的溶血空斑数均高于阴性对照

组，其中的高、中剂量组与阴性对照组的差异具有显著性（见表 2，

P＜0.05）；各剂量组的小鼠的抗体积数均高于阴性对照组，但各剂

量组与阴性对照组的差异均无显著性（P＞0.05）。 

表 2 对小鼠细胞免疫和体液免疫的影响 

组别 n 
淋巴细胞增值 

能力（OD 值） 
左右耳片重量差值，mg 

溶血空斑数 

（1×10/106 脾细胞） 
抗体积数 

阴性对照组 10 0.098±0.126 8.83±1.30 159.0±39.6 176.1±13.9 

75.0mg/kg 10 0.210±0.075* 11.74±1.62* 220.5±43.0* 197.3±23.9 
25.0mg/kg 10 0.205±0.099* 11.29±1.28* 215.7±42.7* 190.6±25.3 

12.5mg/kg 10 0.196±0.067* 11.05±1.40* 202.9±39.5 184.9±20.7 
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注：*与阴性对照组比较 P＜0.05 

2.5 绿茶提取物对小鼠的单核-巨噬细胞吞噬功能的影响 经口

给予小鼠不同剂量的绿茶提取物 30d，各剂量组小鼠的碳廓清吞噬指

数、腹腔巨噬细胞对鸡红细胞的吞噬率及吞噬指数均高于阴性对照

组，其中的高剂量组与阴性对照组的差异均具有显著性（P＜0.05）。 

2.6 绿茶提取物对小鼠的 NK 细胞活性的影响  经口给予小鼠不

同剂量的绿茶提取物 30d，样品各剂量组小鼠的 NK 细胞活性均高于

阴性对照组，但各剂量组与阴性对照组的差异均无显著性（P＞0.05）。 

表 2 对小鼠单核-巨噬细胞吞噬功能和 NK 细胞活性的影响 
巨噬细胞吞噬鸡红细胞 

组别 n 
碳廓清吞 

噬指数 吞噬率数据转换 吞噬指数 
NK 细胞活性 

阴性对照组 10 6.70±0.90 0.463±0.027 0.35±0.05 26.01±7.89 

75.0mg/kg 10 8.33±0.14* 0.506±0.040* 0.46±0.08* 32.47±8.20 
25.0mg/kg 10 7.15±0.20 0.473±0.051 0.41±0.07 30.33±7.55 

12.5mg/kg 10 7.05±0.22 0.480±0.047 0.39±0.08 29.75±9.06 

注：*与阴性对照组比较 P＜0.05 

3 讨论   

本实验结果显示，经口给予小鼠不同剂量的绿茶提取物 30d，各

剂量组小鼠的淋巴细胞转化能力、左右耳片重量差值均高于阴性对照

组，差异均具有显著性（P＜0.05）；中、高剂量组小鼠的抗体生成

细胞数、高剂量组小鼠的碳廓清吞噬指数、腹腔巨噬细胞对鸡红细胞

的吞噬率及吞噬指数均高于阴性对照组，差异有统计学意义（P＜

0.05）。根据《保健食品检验与评价技术规范》-2003“免疫功能检

测”的方法判定规则，确定绿茶提取物具有增强小鼠免疫功能的作用。 
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变量来看，特质焦虑和自我发展对主观感受影响较大，进入生理行为

回归方程，方程为 y=0.276*特质焦虑+0.126*自我发展-1.394，可预

测个人主观感觉的 28.9%（R2=0.289）。 

3.以特质焦虑和自我发展为自变量，以就业焦虑的总分为因变量

来看，特质焦虑和自我发展对主观感受影响较大，进入就业焦虑总分

回归方程，方程为 y=0.603*特质焦虑+0.27*自我发展-2.813，可预测

个人主观感觉的总分的 36.5%（R2=0.365）。 

巧合的是，最终进入三个回归方程的均是特质焦虑和自我发展。

由此证明,人格特质和职业期待对学生的就业焦虑是有预测作用的，

可预测个人主观感觉的 37.4%（R2=0.374）、生理行为的 28.9%

（R2=0.289）、总分的 36.5%（R2=0.365）。 

4.改善就业焦虑的途径和对策 

4.1 关爱特殊群体，提升就业心理健康教育实效 

由于医学就业市场对学历的要求越来越高，尤其是二甲及以上医

疗机构，对专科学历人才的需求下降，医学高职、专院校毕业生就业

焦虑程度明显高于同类型的本科院校，卫生类高职学生就业焦虑倾向

高于其他高职专业。毕业生在就业过程中产生的心理问题是不一样

的，比如自卑心理、攀比心理、期望值过高等，必须坚持以生为本，

把握不同类别的群体特征，对症下药，提升就业思想政治教育以及心

理健康教育工作实效，从而有效缓解就业焦虑。对于贫困的学生，通

过国家、学院资助方面以及勤工俭学等措施适当减轻贫困生经济压

力，多关注多沟通，提升学生的自信，鼓励他们积极悦纳自我；“高

校学生的个人因素主要是学生就业观念没有及时转变，对于职业和起

薪期望过高等”[2]，要引导学生准确定位；对于学习问题、行为问题

等学生，要在适当的时候使用赏识教育，主动发现他们身上的优点并

在一定场合提出表扬，提升他自信，提升求职的信心。 

4.2 加快高校就业指导类课程的改革 

高校就业指导类课程包括《职业生涯规划》、《就业指导》等，所

谓的就业服务仅仅停留在提供就业信息、宣传就业政策、解读就业流

程及手续办理，缺乏对大学生进行系统完整和有效的职业发展教育及

求职技巧指导。由于事务性工作较忙，就业教育一般就在课程中开展，

就业教育的对象缺乏整体性与连续性。这类课程不同于其他学科课

程，绝不仅仅是单纯传授理论知识，而是实际提升学生人际沟通、团

队合作、问题解决等方面的能力，提升学生的综合素质，有效缓解学

生的实习焦虑。在授课过程中，教师走进学生，与学生近距离接触，

创设有利于学生学习的环境，通过医风医德讨论、医患关系角色扮演

等形式，在交流过程中适时、适度给予鼓励、引导、帮助、支持，达

到教师学生共同探索、发现问题。“学院可鼓励老师参加医院研讨会，

定期组织教师临床实践，在实践中获取新知识” [3]。教学应以学生为

主体，教师应充分信任学生，使学生充分发挥自己的潜能，能够实现

自我悦纳。除此之外，还可以把职场引入课程，把卫生类企业HR请

进课堂，在教学的过程中学生主动参与和体验，早日对接职场，做到

就业精准化帮扶，提升学生的职业素质和就业能力，帮助学生克服就

业焦虑。 

根据本课题研究，就业焦虑及其影响因素之间存在一定的预测作

用，在此基础上提出心理健康教育方面和就业课程改革方面的建议，

缓解高职院校就业焦虑的现状，提升学生的就业核心竞争力。正如《高

校思想政治工作质量提升工程实施纲要》中提出“形成全员、全过程、

全方位育人格局”格局，实现高职学生充分就业，解决大学生就业难

题。 
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