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探讨延续性护理在骨质疏松性骨折经皮椎体成形术
患者中的临床效果
高  侠

西安外事学院  陕西  西安  710000

【摘要】 目的 探讨延续性护理在骨质疏松性骨折经皮椎体成形术患者中的临床效果。方法 选取本院 2020年 2月 -2021

年 1月收治的 70例骨质疏松性骨折患者，以随机双盲法分组。其中一组（对照组）在经皮椎体成形术中实施常规护理，

另一组（观察组）结合延续性护理干预。对比护理方案对术后安全及康复质量的影响。结果 观察组出院后 6个月内的再发

骨折发生率低于对照组（P<0.05）；观察组出院 1个月及 6个月的 Orem评分与 SF-36评分均高于对照组（P<0.05）。结论 

骨质疏松性骨折采用经皮椎体成形术治疗后出院患者，对其实施延续性护理干预，有助于降低术后再发骨折风险，还可提

升患者自管理能力及术后生活质量，应用效果高。 
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随着人们年龄不断增加，骨组织骨量逐渐下降，骨

脆性增加，出现骨质疏松的概率较高。而骨质疏松性骨

折随着年龄增加，发病风险越来越高。骨质疏松性骨折

对患者的生活质量影响较大，采用经皮椎体成形术治疗，

可获得较好的预后，但术后骨折复发的概率高 [1]。再发

骨折对患者造成极大的心理压力，因此，在经皮椎体成

形术后实施有效的护理配合，可避免骨折再发，还可提

升术后康复效果。对于患者来说，住院期间采取有效的

护理配合，可保证手术效果及安全性。而患者出院后，

自身对术后恢复知识、注意事项等缺乏了解，自我管理

能力差，在出院后也需要得到科学的指导 [2]。为此，本

次研究将延续性护理应用在骨质疏松性骨折采取经皮椎

体成形术治疗患者的临床护理中，分析应用效果。现报

道如下。

1 资料与方法
1.1一般资料

将本院 2020年 2月 -2021年 1月收治的 70例骨质

疏松性骨折患者纳入研究，以随机双盲法分组，各 35

例。观察组，男 20例，女 15例，年龄 55-78岁，平均

（65.8±6.2）岁。对照组，男 22例，女 13例，年龄

58-76岁，平均（67.2±5.4）岁。研究经医院伦理委员

会批准。分组资料，具有同质性（P>0.05）。

纳入标准：均经综合检查确诊骨质疏松性骨折；均

采取经皮椎体成形术治疗；患者及家属签订知情同意书。

排除标准：手术或麻醉禁忌症者；肝肾、心脏等脏

器功能障碍者；精神疾病等无法正常沟通者；类风湿性关

节炎等导致的肢体功能障碍者；术后遗留严重并发症者。

1.2 方法

对照组实施常规护理，对患者实施住院期间的基础

护理，严格按照护理步骤执行，确保手术效果及安全。

患者出院后以电话随访的方式，了解患者恢复情况。观

察组在对照组基础上实施延续性护理，具体如下：（1）

患者出院前，建立健康档案，包括姓名、年龄、手术恢

复情况、联系方式等。制定出院后的护理计划，并严格

执行。（2）制定健康知识手册，将骨质疏松性骨折术后

预防知识、注意事项、饮食、生活习惯、运动等知识纳

入其中。重点对骨折术后预防、钙剂补充方法、生活方式、

饮食以及功能训练方案、医院急救电话等记录在手册中。

出院前对患者进行一对一指导，帮助其初步了解手册内

容，并明确延续性护理的重要性。（3）设置专门的延续

性护理小组，由科室医生及护理人员共同入组，分工合

作。分别对患者开展出院后的随访以及生活指导等工作，

并安排 24h专属电话咨询，为患者提供周到的服务。（4）

建立微信群及微信公众号，每周在群里或公众号上传播

骨质疏松性骨折术后康复知识，以视频、图片以及文字

等方式，以通俗易懂的语言提升患者自我管理能力。推

送的内容经过医生筛选后推送，以保证科普的科学性。

每周在微信群中提供咨询服务，保证患者能够提出疑问，

妥善解决其疑难问题 ，以此提升患者居家康复的科学性

及依从性。（5）随访反馈。根据患者健康档案的内容，

动态跟踪其出院后恢复情况。采取微信随访、电话随访

或者上门随访的方式，对患者出院后的饮食、用药、生

活习惯、康复训练、心理状态等知识进行指导。鼓励及

支持患者提升自我管理能力，动态追踪其康复情况。对

于出院后自我管理及康复训练不合理情况，给予有效的

指导及纠正，做好病情分析及科学指导，为患者提供有

益的帮助。

1.3 观察指标

统计再发骨折发生率，出院随访 6个月进行评估。

评估患者自我管理能力及生活质量，于出院前，出院 1

个月及 6个月为评估时间点，采用 Orem自我护理理论进

行自我护理能力评估，评分 0-172分，分数与能力成正

比；以 SF-36生活质量量表评估生活质量，评分 0-100分，

分数与生活质量成正比 [3]。

1.4统计学分析

数据录入 SPSS 22.0 统计学软件处理。以（ x
±s）描述计量数据，检验值为 t；以 n（%）描述计数数

据，以 X2检验。P<0.05，对比有统计学差异。
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2 结果
2.1再发骨折发生率对比

观察组出院后 6个月内的再发骨折发生率低于对照

组（P<0.05）。见表 1。

表 1 再发骨折发生率对比 [n(%)]

组别 例数
出院 1

个月

出院 3

个月

出院 6

个月
总发生

观察组 35 0 0 1 1（2.9）

对照组 35 0 2 4 6（17.1）

X2 3.968

P 0.046

2.2 患者自我管理能力及生活质量对比

观察组患者出院前的 Orem评分与 SF-36评分与对照

组比较无统计学差异（P>0.05）,观察组出院 1个月及 6

个月的 Orem评分与 SF-36评分均高于对照组（P<0.05）。

见表 2。

表 2 患者自我管理能力及生活质量对比（ x ±s，分）

组别
例

数

Orem评分 SF-36评分

出院前 出院 1个月 出院 6个月 出院前 出院 1个月 出院 6个月

观察组 35 77.8±10.6 96.7±15.1 120.1±14.2 50.1±4.6 60.3±8.8 90.1±10.0

对照组 35 76.9±11.0 104.2±13.0 108.0±11.7 49.4±5.3 53.3±6.5 72.2±8.7

t 0.349 2.227 3.891 0.590 3.785 7.989

P 0.729 0.029 0.000 0.557 0.000 0.000

3 讨论
相关研究认为 [4]，骨质疏松性骨折在老年患者中的

发病率较高，随着年龄的增长，发病风险越来越高。目前，

经皮椎体成形术治疗能够显著改善骨折对患者造成的影

响，但术后需要一段时间的恢复。患者住院期间得到有

效的指导，可保证康复效果。但出院后由于没有坚持遵

医嘱进行自我管理，康复效果较差 [5]。为此，本次研究

将延续性护理应用在经皮椎体成形术后的出院干预当中。

延续性护理，针对骨质疏松性骨折患者的具体情况，

在出院后给予有效的护理评估。并通过微信、电话及上

门随访的方式，与患者及家属沟通，帮助患者了解更多

的疾病知识及康复知识，传授患者自我管理技巧。从护

理干预结果看，通过进行动态追踪，可保证患者加强自

我管理，做好自我保护，以降低术后再发骨折发生率 [6]。

从研究结果看，观察组出院后 6个月内的再发骨折发生

率低于对照组（P<0.05）。说明实施延续性护理有助于

降低经皮椎体成形术患者出院后再发骨折发生率。通过

对患者开展有效的延续性护理，可以保证患者了解更多

的自我保健知识，饮食知识及健康生活方式等知识。最

重要的是对患者进行出院后康复训练指导，以保证其出

院后可以充分提升自我管理能力，促进骨折尽快复原，

因而有提升整体生活质量的效果。从研究结果看，观察

组出院 1个月及 6个月的 Orem评分与 SF-36评分均高于

对照组（P<0.05）。表明在经皮椎体成形术治疗后出院

患者中开展有效的延续护理指导，可以保证患者了解更

对疾病及康复知识，有助于患者自我管理能力提升，尽

快恢复正常的生活秩序。

综上，对于实施经皮椎体成形术治疗患者来说，采

取有效的延续性护理措施，可以保证患者在出院后可以

得到有效照顾。通过以微信、电话及上门随访的方式展

开对术后注意事项、术后康复训练方式的指导，可保证

患者自我管理能力提升，能够积极参与到出院后康复训

练当中。从延续性护理的应用效果看，经皮椎体成形术

后开展有效的延续指导，可确保降低再发骨折发生风险。

有助于患者对饮食、生活习惯、康复训练等知识进行学习，

以逐渐提升自身管理能力，可保证出院后恢复效果及生

活质量的提升。
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