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优质护理对肾病综合征患儿并发症及营养状态的影响研究

莫玉萍
广西壮族自治区妇幼保健院　广西　南宁　530000

摘　要：目的：探讨优质护理对肾病综合征患儿并发症及营养状态的影响。方法：将我院肾内科 2018 年 12 月至 2019

年 12 月期间收治的肾病综合征患儿 68 例作为研究对象，随机分为对照组、观察组各 34 例，对照组采用常规护理，观察组

采用优质护理，比较两组患儿并发症发生率，评价营养状态。结果：对照组并发症发生率为 23.53%，观察组为 5.88%，差

异显著，P＜ 0.05；护理后，观察组 ALB、HB水平明显提升，且与同阶段对照组比较优势显著，P＜ 0.05。结论：针对肾

病综合征患儿开展优质护理干预可有效减少并发症发生，且可改善其营养状态，利于恢复，值得推广。
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肾病综合征是由多种病因引起的肾小球基膜通透性增

高进而表现为大量蛋白尿、高脂血症、低蛋白血症、水肿等

一系列的临床证候群 [1]，是儿科泌尿系统最常见的肾小球疾

病之一，其治疗效果较差、周期长，且易反复发作，长期激

素治疗药物副反应对患者身心影响较大，而慢性肾病患儿由

于年龄小、系统器官未健全，易出现并发症，尤其对机体营

养状态影响较大，因此为患儿提供全程优质护理服务显得尤

为必要 [2-3]。优质护理作为优化护理程序，深化护理内涵的

模式，应用在肾病综合征患儿中可遵循其临床特征、心理特

征、营养特征等开展优化护理服务，利于提高护理效果 [4]。

为此本次研究对优质护理对肾病综合征患儿并发症及营养

状态的影响进行了探讨，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 2018 年 12 月至 2019 年 12 月入住我院肾内科的肾

病综合征患儿 68 例作为研究对象，随机分为对照组和观察

组各 34 例，患儿家长均知晓本次研究内容及目的。男 22 例，

女 12 例，年龄在 2 岁至 12 岁之间，平均年龄为（6.24±1.03）

岁；观察组男 20 例，女 14 例，年龄在 2 岁至 12 岁之间，

平均年龄为（6.19±1.05）岁；排除标准：（1）患儿入院时

合并精神病、心脏病或其它系统严重疾病 者；（2）伴有严

重感染或其它严重并发症者；（3）患儿非父母长期照顾，

或 者来自单亲家庭者；（4）患儿家属不愿意配合者。两组

患儿的性别、年龄、病程等一般资料差异无统计学意义，P

＞ 0.05，具有可比性。

1.2 护理方法

1.2.1 对照组 实施生命体征监测、疾病监控、床边护理

等常规护理干预。

1.2.2 观察组 结合上述常规护理服务开展优质护理，如

下：①精神护理：肾病综合征属于慢性疾病，病程长，易反

复发作，因此需要长时间接受系统化治疗，而患儿在医院陌

生环境下普遍产生恐惧、焦虑情绪，因此护理人员需要加强

患儿及家属的心理干预，结合患儿年龄特点，通过玩具及其

他事物来吸引患儿的注意力，联合患儿家长开展对其的心理

疏导，以鼓励和安抚为主，针对年龄较大且具备一定理解能

力患儿可开展健康教育，利于提高其依从性，改善心理状态。

②用药护理：在治疗前期指导患儿家属掌握不同药物的用

法、用量和时间，严格遵医嘱用药，并且指导患儿保持充足

睡眠，尽量卧床休息，减少活动，长期大量使用糖皮质激素

对患儿机体产生刺激，患儿身体各器官发育尚未成熟，免疫

功能弱，抵抗力低，因此在治疗期间可能会发生胃肠道不适、

口腔溃疡等不良反应，护理人员需要积极指导患儿用药。③

营养护理：加强对患儿的饮食管理，确保营养摄入充足，以

高蛋白、高维生素饮食为主，如新鲜蔬菜、水果等，且需减

少置入蛋白摄入量，采用少食多餐模式，应禁止辛辣食物 [5]。

在摄入蛋白质的过程中要了解患儿肾功能状况，肾功能没有

受到任何损伤时护理人员可以给患儿提供优质蛋白，当患儿

肾功能受到损伤时护理人员需要对患儿的蛋白质摄入量进

行严格控制。同时要促进患儿合理饮食，保持其营养全面吸

收。④预防护理：患儿免疫功能低下，而受到疾病影响，进

一步危害机体功能，导致很容易出现感染，因此需加强环境

护理，定期紫外线消毒、床上用品更换，保持操作手卫生。

营造健康舒适的病房环境，保持通风，调节适宜的温度和湿

度，病房活动佩戴口罩，尤其严格执行无菌操作规范，防止

皮肤感染，做好卫生护理工作。

1.3 观察指标

（1）并发症发生率：患儿住院期间发生感染、电解质

紊乱、血栓形成中的一项或多项并发症者记为一例，并发症

发生率＝并发症发生例数 / 总例数。

（2）营养状态：通过测定血浆白蛋白（ALB）、全血（HB）、

尿蛋白（PRO）等进行评价。

1.4 统计学处理

采用 SPSS20.0 统计学软件进行分析，计量数据采用均

数 ± 标准差表示，t 检验，计数数据采用百分数表示，卡方

检验，P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。
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2 结果

2.1 两组并发症率分析

分析表 1 可知，对照组并发症发生率为 23.53%，观察

组为 5.88%，差异显著，P ＜ 0.05。

表 1 两组并发症率分析（%）

组别 例数 血栓形成 电解质紊乱 感染 并发症率
观察组 34 0 1 1 5.88
对照组 34 2 3 3 23.53

X2 -- -- -- -- 4.22
P -- -- -- -- ＜ 0.05

2.2 两组营养状态分析

分析表 2 可知，护理前三组 ALB、HB、PRO 水平均偏低，

且比较无显著性差异，P ＞ 0.05；护理后，观察组 ALB、

HB、PRO 水平明显提升，且与同阶段对照组比较优势显著，

P ＜ 0.05。

3 讨论

慢性反复发作性疾病包括肾病综合征，具有较多的并

发症，对患儿的身心健康产生了严重威胁。患儿的生理和心

理都处于生长发育阶段，未完善好免疫功能和生理功能，一

旦护理不当，易导致患儿病情反复 [6]。为提高肾病综合征治

疗效果，需重视护理干预，尤其患儿身体和心理均处于快速

成长阶段，在长期病情反复下身心均会受到影响，甚至出现

不愿意讲话、沟通情况，此时开展优质护理模式，能够从患

儿的心理、生理、症状等多方面进行优化。优质护理能够考

虑到患儿年龄小、依从性差特征，重视与家长的沟通，确保

护理服务的顺利开展，且针对护理流程进行标准化、优化，

利于提高护理效率，保证护理质量。本次研究结果显示对照

组并发症发生率为 23.53%，观察组为 5.88%，差异显著，P

＜ 0.05；护理后，观察组 ALB、HB 水平明显提升，且与同

阶段对照组比较优势显著，P ＜ 0.05，表明开展优质护理干

预对预防并发症发生，增强患儿机体功能，改善营养状态效

果较好，利于提高治疗效果。

综上所述，开展优质护理干预可有效减少肾病综合征

患儿并发症，改善营养状态，应用价值较高。
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表 2 两组营养状态分析（X±S）

组别 例数
ALB（g/L） HB（g/dl） PRO（g/24h）

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前  护理后

观察组 34 22.53±2.44 34.52±2.68 79.85±6.85 115.65±12.21 7.11±2.85 2.86±1.21

对照组 34 22.05±2.42 30.15±2.43 80.11±7.26 101.62±10.95 7.12±2.67 4.54±2.02.

X2 -- 0.81 7.04 0.15 4.98 0.01 3.50

P -- ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05
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