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关于温度学派中医用大循环提升温度治疗肺癌的案例

刘贤华 1　陈　珂 1　肖鲜华 2

1 温度学派中医（江苏）有限公司　江苏　南京　210000

2 湖南省温度学派中医门诊有限公司　湖南　邵阳　410003

摘　要：肺癌的虚以阴虚，气阴两虚为多见，实则不外乎气滞，血瘀，痰凝，毒聚之病理变化。病位是在肺，但是因

为肝主疏泄，脾主运化水湿，肾主水之蒸化。大肠内部在将水和矿物质输送给肺时，大肠发生异常讲浊气运输给肺，肺最

害怕浊气，浊气在上焦会变为酸，酸诱发癌变形成肺癌。脾出现问题如过湿，导致给肺输送的白色营养出现问题诱发病变，

产生酸于肺诱发肺癌。通过心脏供血产生乳汁，而一旦人体乳汁逆流，逆流到肺就会诱发肺癌的产生。
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经过温度学派刘贤华中医 68 天共 71 次的治疗，2020

年 9 月 3 日刘涛患者去长沙南雅医院复查，报告显示白细胞

指数，糖类抗原、癌胚抗原等相应指标都已全部恢复正常，

脂肪肝也好了，尿酸也正常 。这就是大循环提升温度治疗

癌症的神奇之在！这也是 2020 年刘贤华中医治疗肺癌的又

一突破！仅仅 68 天，就让肺癌患者的症状和指标都恢复到

正常状态！

1、	中医中的“肺癌”

1-1 什么是肺癌？肺癌是如何形成的？

[ 西医观点 ] 原发性支气管肺癌，简称肺癌，是起源于

气管、支气管黏膜或腺体，是最常见的肺部原发性恶性肿瘤。

根据组织病理学特点不同，可分为非小细胞癌和小细胞癌。

其中非小细胞肺癌主要包括两个亚型，腺癌和鳞癌。肺癌的

临床症状与肿瘤大小、类型、发展阶段、发生部位、有无并

发症和转移密切相关。肺癌可无明显症状，当疾病发展到一

定阶段后才出现症状。5%~15%的患者在常规体检、胸部影

像学检查时发现，发现时并无明显症状。有症状的患者最常

出现的症状有咳嗽、痰中带血或咯血、喘鸣、胸痛、声嘶、

发热等，根据部位将其分为原发肿瘤局部生长、侵犯邻近器

官组织、远处转移引起的症状和肺外症状 4类。

[ 中医观点 ] 肺癌的原因归纳起来不外乎内因和外因。

内因包括正气不足、脏腑功能失调、七情内伤。外因包括感

受外邪、饮食失调。正气内虚，脏腑阴阳失调是肺癌的主要

基础，而诸如烟毒、工业废气、矿石粉尘等是形成本病的常

见诱因。最终导致肺气郁闭，宣降失司，集聚成痰，痰凝气

滞，痰气瘀毒结于肺脏，日久形成积块。肺癌是因虚致实，

虚实夹杂，虚以阴虚、气阴两虚多见，实以气滞、血瘀、痰凝、

毒聚为主，病位在肺，与脾肾关系密切，肺癌多为本虚标实

之病。

[ 温度学派中医观点 ]

癌症除了本身的营养供应意外，就是“水”的供应！

人体内的水分分为 2种，

一种是病态的水：冷水。一种是正常的水，热水！癌

细胞，肿瘤，阴实这类东西非常喜欢冷水，人体内允许的水

是热水，所以吐出来的气是热的，气化的，充满全身的，因

为热气才会循环，冷水是不会循环的！肺癌：阴实的成长需

要两样东西：1. 水 2. 营养

正常人身体里面的水是蒸气，阴实的病人，身体里面

长的肿瘤，不断地吸收血，在吸收血的时候，人体的营养也

会被吸收走，人体就开始恶化，最终形成肿瘤和癌症。

肺癌的发生是人体正气虚损和邪毒外侵相互作用的结

果。一般来说，可能会伴有一些像饮食的失调，劳倦过度，

情志不畅等一些因素，而导致患者出现正气的不足情况，之

后可能会出现一些外邪的乘虚袭肺，进而导致肺气出现宣降

失司，气机不利，血行受阻，津液内停，日久化痰、化瘀、

生毒，从而进展为肺癌。

肺癌的运行原理：（从人体的运行原理解释）

1、喝水 : 水由口进入食道，经过心脏汽化进入内分泌

消化系统和淋巴系统。

2、进食 : 食物 ( 包含水 ) 由口进入食道，经心脏汽化一

部分水，其余全部进入胃；之后胃经过搅拌将食物下到小肠，

小肠获得食物后心脏提供热量，脾提供津液之后开始进行消

化功能。

小肠消化后产生两种物质：

1 、营养 ( 之后称清气 ) 通过相同的通路给脾，脾按照

五色 :黄色留给脾自己，红色给心脏，青色给肝，黑色给肾，

白色给肺继而维持五脏的运行。

2、残渣 ( 之后称浊物 ) 给大肠之后排出体外。

 肺的运行原理及肺癌的产生病因

肺作为五脏之一其所需营养有两大来源 :

一 : 大肠内部的浊物通过重吸收将内部的水和矿物质输

送给肺。

二 : 脾将白色的营养给到肺

肺作为五脏主要的功能有产生乳汁以及产生津液。

故肺癌产生病理就主要由三个路线出现异常：

1：大肠内部在将水和矿物质输送给肺时，大肠发生异
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常讲浊气运输给肺，肺最害怕浊气，浊气在上焦会变为酸，

酸诱发癌变形成肺癌。

2：脾出现问题如过湿，导致给肺输送的白色营养出现

问题诱发病变，产生酸于肺诱发肺癌。

3：肺通过心脏供血产生乳汁，( 不分男女都会产生乳

汁 )，而一旦人体乳汁逆流，逆流到肺就会诱发肺癌的产生。

1-2 临床资料

肺癌患者刘涛（化名），男，53 岁，于 2015 年 6 月

23 日在中南大学湘雅三医院 ETC 检查，结果显示双肾有略

影，左肺有肿块，左下肺占位性病变，属于低分化肺腺肿瘤，

双肺有少许炎症.，2015年6月25日进行了左肺部分切除术。

2020 年 3 月 18 日刘涛在湖南泰和医院进行了肺 CA左

前壁和左侧颈部颌下区占位粒子消融术，并开始食用粑向

药，2020 年 6 月 8 日湖南泰和医院复查，左侧第 4 前肋骨

质破坏，软组织肿胀，其内及邻近左胸壁软组织内见多斑片

状、点状密影比术前增多，左侧第 8，9 侧肋和右侧第 10，

11 后肋出现点状体，纵隔向左侧偏移，前上纵隔区见结节

灶，其内及周围见数个点状体，左侧胸膜局部增厚，右肾内

有 0.6cm 类圆形密灶。2020 年 6 月 19 日，长沙南雅医院检

查报告显示，左室后壁增厚，二、三尖瓣、主动脉瓣返流，

左室舒张功能减退，左侧第 4前肋骨质破坏，前段膨大，邻

近左胸壁组织内见多发斑片状，比之前报告显示增多，双肺

纹理增多增粗。

2020 年 6 月 23 日根据问诊得知 : 患者刘涛每晚 10：30 

入睡，早上5：30左右起床，夜里起夜2-3次，时间为11点，

1点，4点，且小便多，大便次数为 2-3次，时间为早上 7-8

点，中午 1点 -2 点，晚上 7-8 点，胃口尚可，喜欢牛奶，

高蛋白食物，患者有肥胖体征，左肺部出现疼痛不适的感觉，

淤堵比较严重。查看患者伤口处，发现患者左乳做粒子消融

术处，乳房膨胀，像女性乳房一般大，并且摸上去很硬，此

处皮肤像铁皮一样深黑色，并且每天很痛，导致患每天都是

坐立不安。经家属反映，刘国祥患者从 2015 年到 2020 年这

5年间，经过无数次的住院出院，总更做了三次手术，身体

和心灵都受到了严重的创伤，患者对治疗内心有一种莫名的

恐惧，对自己身体也基本处半放弃的状态。

根据刘贤华医生的针灸穴诊，三部九候 •二十八脉 •

肿瘤脉得知，患者刘涛的脾胃和大肠，肾等均存在问题。看

了温度学派的其他癌症患者案例，以及了解完治疗体系后，

患者刘涛于 2020 年 6 月 27 日开始接受温度学派大循环的一

周的耐药性治疗！

6月 27 日治疗措施是：患者测量全身温度和四压，同

频共振双脚导药，提升百会和双脚涌泉的温度，能量和营养

的补充，进行了总治疗时长6小时。因患者一直在吃护心药，

降压药，粑向药，患者的心率突高突低，在治疗时一直处于

非常紧张的状态，再加是患者不说话，能情况把控需要很丰

富的经验，今天总个治疗过程，刘贤华医生一直没离开半，

并且患者非常贪凉，能量饮在 50 度时就感觉无法下口，正

常我们的热至少在55度以上。脚部导药的温度只能在44度。

但治疗后患感觉很舒服，左侧乳房疼痛明显减轻。

6月 28 日治疗措施是：测量全身温度和四压，同频共

振双脚导药恒温鑵炙导药，手炙左乳。同时了解到患者 27

日晚上起床上小便一次，喝水但不口喝，晚上 8点多上了一

次大便，患者说之前晚上很口干，但昨天晚上不口干，于是

我告诉患者，我们人口干时不是身体缺水而是缺血，昨天在

治疗时能量和营着补充到位，所以昨天晚上就没有口干现

象。患者告诉我昨天晚上左乳痛感明显减轻。患者今天心情

有好转，心率今天最高只有 116，昨天最高时心率是 132，

说明患者心态平稳了很多。患者身体感觉也很好。

持续这样的小循环治疗到第 7次时，患者同频共振手

和脚药的水温可以保持在 46 度的水温。并且能量饮可以接

受 55 度以上的温度，患者皮肤发亮，脸色红润，大便排出

量很大，印堂发亮，身上有臭味排出，身体开始化冰排寒，

心脏的负荷量也加大。大便开始成形。

1-3 温度学派中医认为肺癌的病因以及发病病机是什

么 ?

1. 肺癌是由于正气虚损，阴阳失调，邪毒乘虚入肺，

邪滞于肺，导致肺脏功能失调，肺气郁结，宣降失司，气机

不利，血行瘀滞，津液失于输布，津聚为痰，痰凝气滞，瘀

阻脉络，于是瘀毒胶结，日久形成肺部的积块。

所以肺癌是因虚而得病，因虚而致实，是一种全身属虚，

局部属实的疾病。肺癌的虚以阴虚，气阴两虚为多见，实则

不外乎气滞，血瘀，痰凝，毒聚之病理变化。病位是在肺，

但是因为肝主疏泄，脾主运化水湿，肾主水之蒸化，因此，

肺癌与肝，脾，肾关系是非常密切的。

2.肺癌常见的症状之一就是“痰结”。无论是正气内虚、

脏腑失调，还是外邪侵肺、寒热太过，均经过肺气贲郁，积

聚成痰这一病理过程；而痰的生成又与肺脾气虚、阴阳失和

有关；因此，正虚是肺癌的病理基础。治疗肺癌强调辨证论

治，认为肺脾气虚贯穿肺癌发病机制的始终，晚期肺癌则以

气阴两虚为多，治疗时主张侧重补益肺脾之气，调整气血阴

阳平衡，而祛邪为辅。

因此，对肺癌的发病主要认为是由于正气虚损，阴阳

失调，使脏腑功能发生障碍，降低了机体抵抗能力，六淫之

邪乘虚而入，一旦侵淫于肺，邪滞胸中，肺气抑郁，宣降失司，

气滞血淤，津液不布，聚而成痰，痰淤胶结，日久而成肿肺

比肿瘤。可见肿瘤是一个虚而得病，因虚而致实；全身属虚，

局部属实的疾病。

3. 跟乳汁逆流有关 , 奶水每个月正常的时候是二十八

天，系统是心脏在管，当你心脏的功能非常强的时候，心脏

就会把奶水每个月按月把这个奶水呢，慢慢慢慢往下走，下
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导到子宫里面来。

中医认为白是阳，红色的，颜色比较深的是属于阴。

那女人的胸部为阳，所以女人胸部排出来的奶水呢，是白色

的。男人呢，腹部为阳，所以男人的精子排出来是白色的，

在这个生化过程就是这个样子。女人没有受孕，每个月奶水

就会顺着冲脉任脉，慢慢慢慢下达到子宫。子宫呢，正好后

面就是小肠，小肠是非常热的一个组织，所以中医认为小肠

是相火。心脏博动以后产生的热，那个心脏的热呢，经过肺

部博动的力量，硬把这个热移到小肠去。

所以温度学派中医就认为：心和小肠为表里，两个都

是属于火。也就是说，正常的人呢，你要心脏和小肠这两个

脏腑之间是有相同的温度，相同的速度，还有相同的压力。

小肠的热力很强，热等于是烧过煮过东西一样，就好像你那

个肉本来是白肉，红烧过以后就变成红肉，好，红烧肉，就

变成红肉，因为是蒸熟过以后，排出来，就是月经。月经是

红色。

小肠温度比较低的时候，月经排出来就比较淡，颜色

会比较淡，比较粉红。好，那你怎么知道小肠温度很低？小

肠温度控制着脚的温度，心脏的温度控制着手的温度，所以

我们的手脚是不一样的，那脚的温度是静脉在管啊，循环过来，

因为动脉下去以后，静脉循环很好了以后，动脉的血才能达

到那个指头的未稍。静脉回流呢，是小肠在管，那如果把小

肠的温度控制的很好的话，下肢是根本就不会产生瘀血的。

奶水就是月经，而且这个系统就是心脏在管。有一天，

你的心脏出问题了，心脏力量不够，所以奶水没有办法百分

之百每个月从胸部的乳房下达到子宫，变成月经出来，有部

分的奶水停积在胸部里面，日积月累以后，就是乳癌。

还有一种情形，你心脏衰弱，那你同时可能忧郁太重

的人，忧能伤肺——中医认为是忧郁太多会伤到肺，当你肺

的阳不足的时候，这个奶水不会停在乳房里面，它会倒流，

跑到肺里面去。这个奶水进入肺脏的时候，这个肺脏里面本

来不应该得到这个营养，现在得到这个营养，就产生突变。

那肺阳不足的话，乳汁逆流经过肺脏，这就是肺癌的起因。

2、温度学派中医对肺癌的治疗

温度学派刘贤华中医通过大循环改善肺癌癌症患者的’

土壤’大循环治疗主要是调理肿瘤患者的土壤，即重组你自

身细胞生长的内环境。因为只要土壤出现了问题，都直接影

响细胞的生存状态，导致细胞出现癌症。

2-1 温度学派治疗肺癌 6大系统治疗方法

1. 五脏四肢体表温度分析法

2. 三指肿瘤六针脉诊处方法

3. 百张治疗方案全天记录法

4. 平针导引气血入药治疗法

5. 五行八卦图形布阵治疗法

6. 能量营养药大循环治疗法

2-2 接近 6小时的循环治疗

2-2.1 第一个两小时

首先我们把患者的中药处方，放至 44° C～ 46° C的

泡澡桶内，因为这个温度体吸收利用达到最高，而且癌细胞

在这个温度下会直接被杀死，这时候我们要把手和脚同时放

入桶中，中药处方通过持续的加热，发挥最大的药效导入人

身体内，普通中药是没有办法进行代谢和循环的，一是：伤

害我们的脏腑和脾胃，我们在进行汤中药同频共振的时候，

2可以边进行中药浸泡，边进行代谢循环，将我们的寒毒堵

通过汗排出来，同时注入我们的能量和老药方，加上同频共

振对全身进行疏通，可以将我们的要快速的将药在一个小时

之内进行代谢和循环，同时一定要补充能量将针导进气血路

线中，然后放入桶中，全身上下使用三头六柱疏通，通过频

率振动引气血运行，体内气血在外界高温及同频共振下慢慢

升温，此种导药的作用比传统喝中药药效提高 8～ 10 倍，

且无任何毒副作用！同时大循环通过全身的疏通，加速癌细

胞的代谢跟循环，这时人体的癌细胞以及体内的寒、毒素、

会排出体外。

2-2.2 第二个两小时

中间 2个小时是在人体体内温度提升至 38-42 度时，

开始导药治疗：其一用针进行导引打通气脉。其二针对穴位、

经络、气脉而进行的温度提升治疗。其三用高温的艾灸通过

针把药导引到体内。针的核心在于导引术，那导引的手法有

第一阶段穴位导引，根据人体穴位，从天到水，从山到陵到

沟，到谷，提升体内的温度杀死癌细胞，用 500~800° C的

高温网灸刺激患者的神经，解决三大系统中的经络穴位系

统，快速的把寒毒堵以及癌细胞代谢到体外，

然后采用恒温灸 90 度，再用高温灸在患处、两灸即恒

温和高温之间形成温差，温差形成势能，势能形成对流，将

药倒入患处。这样的进药效果立竿见影、使癌细胞患者的脏

腑温度提高至 38 ～ 42 度，快速杀死癌细胞并且有效防止癌

细胞扩散！

2-2.3 第三个两小时

后面2个小时在人体体内温度沒有下降时开始泻营养，

以防癌症病人在体内温度回归正常时，多余营养没有泻掉就

会被癌细胞强行吸收：我们通过同频共振的疏通以及，拉筋

提升细胞的记忆来治疗！大循环采用内补外泄净环境的方

式，治疗人的基体癌细胞，一个健康的身体，它的内环境和

外环境都要干净！而人体的癌细胞生长来源于堵！通过同

频共振来加速新陈代谢，是人体的体能提高，免疫力和抵抗

力都会增强，身体的各个器官就能正常运作，体内的内分泌

就会处于一种平衡状态，身体的各个器官都能正常发展，所

以就不会收到癌细胞的伤害！人体的体力来源于热能，免疫

力的基础就是温度！所以想提升免疫力，就通过拉筋疏通来

促进血液循环，加快新陈代谢，这样才能对抗杀死癌细胞！
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温度学派还注重情志的调整，对于稳定病情，防止复发，

起着至关重要的作用，这主要是指肝。内经说肝为诸病之贼，

从五行生克的角度理解则更是如此。木可生火，木可刑金，

木可克土，水木又同源，可见肝脏的好坏会引起其他四脏的

衰败。情志的好坏对内环境的调节作用非常直接，不良情绪

改变和恶化内环境，从而有利于癌细胞的生存和复制。内环

境平衡被打破的越厉害，就越加速肿瘤的恶化。

2-3 温度学派用大循环提升温度治疗肺癌原理：

人体吃进去饮食，脾胃将其吸收气化为能量。气化的

阳性热能以往上往外的走势向体表散发，就像喷泉一样。人

体气化出去的能量只能是一部分，没有完全喷射出去的水还

要再回落下来，从体表回归于三焦和淋巴系统，然后下行。

这些下行的有能量物质，也有代谢后的废水，能量物

质在以肾为中心的下焦元气系统封存起来，废水则是尿液通

过膀胱排出去。肾封存的能量物质又能通过元气的温煦作

用，再次气化上行，成为小肠和脾胃以化食物的动能，也成

为人体的应激能量，再次形成气化循环。这就是人体的能量

大循环。

[ 温度学派中医治疗肺癌：]

不管是肠癌，肝癌，肺癌，胰腺癌，或者是肾癌，首

先我们要注重水！要把全身的水气化！当我们把人体的内

环境慢慢改变，身体里面缺乏有利于癌症肿瘤细胞生长的冷

水，全部变为热水，这就是身体的健康组织喜欢的东西，这

就是中医中所谓的“气”！这就是第一个把水改变了，从冷

水变成热水 !

温度学派中医认为：当患者治疗效果和身体状态一直

保持很好时，就不要去随意改变治疗方向，保持原有治疗不

变。提升免疫力是关键。就这样保持 8次小循环治疗十 3次

大循环治疗的方式，患者每天都可以感觉到自己身体的变

到，治疗到第 30 天时，患者开始会主动与我们进行沟通了，

患者全身温度平均上升了 2到 3度。

     医生告诉你你还剩几个月的时候，说明你体内的癌

细胞已经恶化或者发生转移现象，这个直接原因就是身体免

疫力低下导致的，因此，生活应该提高免疫力才是关键，免

疫力是人体的第一道抵御外界病毒的防线。提高免疫力就有

可能延长癌症患者存期。

而刘贤华中医认为：免疫力才是最好的治癌良药。人

体的免疫力真的有那么神奇吗 ?免疫力低下又会造成哪些的

不良影响 ? 用什麽方式能够帮助癌症病人提升自身的免疫

力 ?提升了本身的免疫力至关重要的一点是能够有效的防止

癌症的发生 , 针对癌症的治疗 , 不论使用什么样的药物 , 都

必需要以可以增强机体免疫力为基本 , 只有那样才能达到有

效抑制癌症的作用。

刘贤华中医是用什么方法提高免疫力的呢？大循环治

疗！大循环通过提升温度结合大循环食药方提高免疫力，因

为食物提供给人体的食营养，是免疫力，是气血，是蛋白质，

是能量！所以有效的食方疗对抑制癌细胞起到至关重要的

作用。

温度学派中医刘贤华认为，癌细胞是杀不死的，最悲

惨的就是很多人在中期和晚期癌症阶段的时候，还要去医院

用放疗和化疗的治疗方式治疗癌细胞，想把癌细胞死，这个

思路和点是大大的错误！西医的医疗行为，包括开刀、化学

治疗、放射性治疗等，产生的伤害非常之大，甚至可能是致

死的主因！

2-4 温度学派治疗肺癌的差异性

刘贤华中医讲究整体的治疗。而癌症的病患，通常身

体是偏于寒冷，因此会让身体阻塞更加地严重。对刘贤华而

言，身体哪里都是一样的区域。免疫力正常了，人体秩序恢

复了，大病也能快速祛除。

刘贤华认为改善身体的土壤，即人体生长的内环境，

这样才能有效的预防和治疗肺癌！

刘贤华整理中医的病理知识，运用中医五行，脏腑、

经络辨证。独创温度学派大循环分析：采用四大针法诊断；

七大灸法治疗疏通经络，打通气脉；中药活汤剂药老药方、

大循环食方，整体施治；铜镜面诊，针灸穴诊，隔纱脉诊等

特色诊断方法；

大循环温度疗法，食方疗，体能疗，提出营养大于一

切，能量大于营养的核心治疗观点，提升人体脏腑经络整

体温度，改善人体温度，温差，空间，调整三大循环系统，

即：血液循环系统、淋巴排毒系统以及神经系统来治疗人体

的寒，毒，堵，疼痛。温度学派大循环治癌症应用天地人整

体思想观，辨证施治，对症下药，药到病除，除病调理，妙

手回春！

经过温度学派刘贤华中医 68 天共 71 次的治疗，2020

年 9 月 3 日刘涛患者去长沙南雅医院复查，报告显示白细胞

指数，糖类抗原、癌胚抗原等相应指标都已全部恢复正常，

脂肪肝也好了，尿酸也正常 。这就是大循环提升温度治疗

癌症的神奇之在！这也是 2020 年刘贤华中医治疗肺癌的又

一突破！仅仅 68 天，就让肺癌患者的症状和指标都恢复到

正常状态！

3、结束语

癌症肿瘤形成的原因是：阳不足，阳就是动能！肠蠕动，

心脏跳动，消化系统，身上所有的动能都属于阳！阳虚的话，

相当于动能不足，很多身体不需要的东西，自然而然的累积

在身体里面，没有及时排除，慢慢就会形成阴实了！

刘贤华医生治疗癌症：一针二灸三中药四温五诊六循

环的方式治疗癌症的特点是靠温热刺激直达人体各组织深

部 , 经久不消 , 温通经脉，通过提升全身的温度，能够有效

杀死癌细胞，同时配合四大针法和七大灸法，活汤剂老药方、
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大循环食药方，这样能抑制肿瘤不扩散，肿瘤由大变小 , 直

至完全消失。而且刘贤华医师所治疗的癌症患者中，没有发

现转移或扩散的病例。
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