
2021 年 3 卷 9 期 ISSN:2705-0440(Print); 2705-0459 (Online)

·38 ·        预防医学研究

饮食护理干预对胃炎胃溃疡患者影响的研究进展

陈　瑜　陈尚茹
深圳市龙岗区人民医院　广东　深圳　 518172

摘　要：日常生活中，人们通常由于不合理的饮食习惯、饮食行为、精神压力过大等原因致使其产生胃炎、胃溃疡等

相关病症，由于此病症与患者饮食密切相关，在其护理中饮食护理至关重要。对此，本文将以饮食护理为切入点对其展开

深入研究，旨在促进人们的身体健康。
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胃炎、胃溃疡病症的产生对患者身心健康、日常生产

生活、生活质量等均产生严重影响，患者若未及时得到有效

的治疗与护理，病情还会进一步加重，进而威胁生命安全 [1]。

在对消化道疾病患者进行临床护理过程中，不仅需给予其药

物护理、心理护理，同时还需给予患者全面且高效的饮食护

理，通过改善患者饮食习惯，进而促使其胃功能恢复且增强。

对此，本文将主要研究饮食护理干预对胃炎胃溃疡患者影响

的进展。

1 疾病发生机制及临床症状

胃炎具体是指患者胃粘膜产生炎性症状，胃炎病症在

临床中通常被分为多种类型。按照患者临床病症缓急程度通

常被分为慢性胃炎、急性胃炎 2种，其中慢性胃炎通常又被

分为特殊型胃炎、萎缩性胃炎及非萎缩性胃炎；急性胃炎主

要包括化脓性胃炎、糜烂出血性胃炎、腐蚀性胃炎及单纯性

胃炎。按照发病机制可将其分为自身免疫性胃炎、幽门螺杆

菌性胃炎及应激性胃炎等 [2]。急性胃炎的主要病因有受细菌

或（及）病菌侵蚀、进口食物过冷或过热、食用辛辣刺激或

较为粗糙食物、饮酒、浓茶或咖啡等刺激性液体。另外，手术、

情绪激动、患者身体创伤等也会在一定程度上导致其诱发急

性胃炎。患者通常会表现出恶心呕吐、腹痛、嗳气、食欲不振、

腹胀、身体发热等相关症状，部分患者还会表现出腹泻、黑

便、呕血、口腔咽喉疼痛、胸骨痛、休克等相关症状。慢性

胃炎的主要病因包括有幽门螺杆菌感染、身体免疫力较差、

长期吸烟、饮浓茶、烈酒及咖啡等相关刺激性液体、食用辛

辣刺激性食物等，患者通常会表现出胃反酸、恶心呕吐、上

腹部疼痛、腹胀等，部分患者还会表现出贫血、身形消瘦、

腹泻等相关症状。胃溃疡具体主要是指患者裂孔疝、胃角、

贲门、胃窦等相关位置出现溃疡症状，而导致患者产生此病

症的因素较多，具体主要包括基因遗传因素、幽门螺杆菌感

染、长期服药、长期精神压力较大、胃运动障碍、长期吸烟

及饮用烈酒、浓茶、咖啡等[3]。患者通常会表现出上腹部疼痛、

胸骨疼痛，部分患者还会表现出胃出血、胃穿孔等相关症状，

还有部分患者无任何临床症状表现。

2 饮食护理

2.1 行为干预

无论是胃炎还是胃溃疡的形成，都与人们的健康意识、

健康知识水平及日常饮食行为等有着密切关联，而此类因素

对患者后期临床治疗、临床护理的质量也会产生一定影响。

对此，护理人员需加强对患者饮食行为干预，促使其健康意

识、健康知识水平可显著提升，并在日常生活中及时养成良

好且健康的饮食习惯 [4]。首先，护理人员需全面了解患者身

体素质、身体各项指标水平、日常饮食禁忌与饮食爱好等；

其次，护理人员结合以上相关因素为患者制定合理、健康且

高效的饮食方案，饮食方案需充分保障其营养全面且均衡，

并将饮食方案交由主治医生进行审核；再次，护理人员主动

与患者进行沟通，并告知患者其当前身体病症、饮食方案对

其临床病症产生的影响等，进而促使患者可严格按照相关饮

食方案进行日常饮食；最后，护理人员需加强对患者日常饮

食监查力度，促使患者可始终保持良好的饮食行为。针对胃

炎、胃溃疡等相关病症患者，通过对其进行有效饮食护理干

预，可促使患者身体营养机质不断恢复、增强，可一定程度

提高患者身体免疫力，促进其临床病症高效改善，使患者身

体健康状况、睡眠状况、情绪状况及日常生活质量等皆可得

到高效提升。

2.2 营养支持

胃炎、胃溃疡患者除表现出腹痛、腹胀、食欲不振等

相关临床症状外，严重时还会导致其出现营养不良、贫血等

相关症状，对其身心健康产生严重影响。通过对患者进行科

学、有效的营养支持，可促使患者病症及时得到有效控制和

促进康复 [5]。护理人员在对患者进行营养支持过程中需充分

考量患者病症严重程度、身体素质水平等，进而促使营养支

持的合理性、科学性显著提升。护理人员在对胃炎、胃溃疡

患者进行营养支持过程中应引导患者多食富含蛋白质、维生

素、高纤维等相关食物，并加强补充锌元素，同时还需保证

患者所食食物具有易消化的特点，进而促使患者胃部溃疡症

状、炎性症状等可及时得到有效改善，具体食物可包括西

葫芦、鸡蛋、胡萝卜、莲菜、鱼肉等，主食应多食用面条，

水果应多食香蕉、苹果等，针对富含锌元素的食物主要包括

虾、瘦肉及牡蛎等，患者应尽可能少食米饭，降低对糖的摄

入量 [6]。日常食物的加工方式应为蒸、煮、炖，避免吃爆炒、
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烧烤类食物，食物中应避免放入葱、姜、蒜、辣椒、花椒等

辛辣调料，所加工的食物避免过辣、过酸、过烫、过硬、过

冷等，同时患者避免食用腌制食物，以免患者胃肠道产生不

适反应。护理人员还需告知患者牛奶的每天摄入量不可超过

500g，且应在餐后饮用，患者应在餐前或餐后 20min 引用适

量温水，饮食过程中避免饮水。护理人员告知患者应戒烟、

戒酒，同时还需告知患者及家属其每天所食食物的食材应均

为当天食材，并充分保障其新鲜性、健康性等，进而促使营

养支持的作用性获得提升。

2.3 习惯培养

除良好的营养支持、行为干预外，良好的饮食习惯培

养对患者临床病症改善具有一定促进作用 [7]。首先，需引导

患者养成少食多餐的习惯；其次，护理人员应引导患者养成

定时定量用餐的习惯，促使其胃部可形成规律化运转，充分

保障患者胃功能；再次，在日常进食过程中，还应引导患者

保持细嚼慢咽的饮食习惯，一方面有利于促进胃消化，降低

患者胃负荷，保护其胃功能，另一方面可避免患者因食物未

被充分咀嚼而对其胃肠道产生损伤，进而促使患者胃功能可

不断改善；最后，更需引导患者养成不挑食、不偏食的良好

习惯，避免患者出现营养不均的习惯，影响其恢复。

2.4 健康教育

正所谓“意识决定行为”，只有当患者充分意识到饮

食对自身病症产生的影响，进而才可促使患者从根本上改变

自身的行为。对此，护理人员需对患者进行全面、合理的健

康教育。首先，护理人员需通过沟通及时了解患者文化水平、

性格特点等；其次，告知患者胃炎、胃溃疡的发病机制、临

床表现，促使其对相关病症有较为全面的了解 [8]；再次，护

理人员告知患者健康、合理的饮食行为对其病症改善产生的

影响，进而促使患者养成良好的饮食习惯；最后，还需告知

患者提高自身的健康意识，餐前、餐后洗手、避免食用过夜

或过期食物、充分保障餐具卫生、避免食用无卫生保障食物

或在无卫生许可区域用餐。

3 小结

饮食护理干预对患者胃功能产生的影响相对较大，可

促使患者临床病症快速、高效改善。对此，需加强对饮食护

理干预重视度与宣传力度。另外，为促使患者临床病症高效

改善，护理人员还可给予患者有效的运动干预、心理护理等。

除此之外，社会各界应加强对胃病重视度与宣传力度，提高

人们的健康意识与健康知识水平，促使人们的身体健康指数

可得到有效提升。
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