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阴道分泌物细菌临床检验价值对比分析

张俊仕
广东省惠州市惠城区第一妇幼保健院   516000

摘　要：目的：研究阴道分泌物细菌临床检验价值对比。方法：本研究对象为广东省惠州市惠城区第一妇幼保健院收

治的阴道分泌物细菌检验患者 200 例，时间 2019 年度 1月 -2020 年度 6月，采用随机分组方式分为观察组、对照组 100 例，

观察组 PCR检验法方式，对照组实施细菌培养检验法，分析并且对比两组各项指标。结果：观察组阴道分泌物细菌检出率

显著高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：通过对阴道分泌物细菌实施 PCR 检验方式，取得显著效果，具有较高的检出率。
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人体阴道组织受到了外界细菌入侵后，常常容易导致

阴道炎发生，在人体免疫力低下、抵抗力低下等情况时，容

易导致阴道炎症发生，而对于上述情况，早期实施检验，能

在患者治疗前，对疾病类型进行明确，从而为患者治疗提供

有利依据 [1]。因此，本次研究选取 200 例阴道分泌物细菌检

验患者作为研究对象，分别实施不同的检验方式，见下文。

一 . 资料和方法

1. 资料

本研究对象为广东省惠州市惠城区第一妇幼保健院收

治的阴道分泌物细菌检验患者 200 例，时间 2019 年度 1

月 -2020 年度 6 月，采用随机分组方式分为观察组、对照

组 100 例，观察组 PCR 检验法方式，对照组实施细菌培养

检验法。纳入标准：①通过检查显示患者具有白带异常、阴

道分泌物增多，②患者签署知情同意书。排除标准：伴有

其他严重疾病。观察组：年龄范围 21 岁 -60 岁内，100 例

阴道分泌物细菌检验患者平均年龄（41.29±1.19）岁。对照

组：年龄范围 21 岁 -61 岁内，100 例阴道分泌物细菌检验

患者平均年龄（40.19±1.29）岁。二者各项资料无差异，

P>0.05。

2. 方法

观察组实施：PCR 检验法方式。

对预留标准实施检测，应用消毒无菌棉签，在阴道后

穹隆位置进行采集，采集完毕后需要保存直至无菌生理盐水

中，采取离心处理措施，离心 15 分钟、转速 1200r/ 分钟，

在结束完毕后将上清液收集，对沉淀物实施检验，将碱性裂

解液加入直至样本中，在 60 摄氏度温度下加热 15 分钟，并

离心 10 分钟，将上清液放置在 PCR 检验仪器上，分析阴道

分泌物细菌种类 [2]。

对照组实施：细菌培养检验法方式。

预留标本实施检测，采集女性阴道后穹隆位置的分泌

物，保存在无菌生理盐水，在琼脂培养基上标本涂抹，均匀

进行涂抹，然后培养二氧化碳恒温培养箱，观察培养基变化，

若具有光滑以及半透明灰色露珠状菌落情况，应对面积大的

菌落采取生化检查 [3]。

3. 观察指标

两组各项指标进行对比，包括阴道分泌物细菌检出率。

4. 统计学处理

SPSS26．0 统计软件分析，对于患者研究中各项指标，

计数资料卡方检验，计量资料 t 检验，两组各项指标中（阴

道分泌物细菌检出率）存在差异，则 P ＜ 0.05 表示有统计

学意义。

二 . 结果

对比阴道分泌物细菌

观察组阴道分泌物细菌检出率（其中棒状杆菌有 21 例、

所占比为 21.00%；肠球菌有 20 例、所占比为 20.00%；戛

纳杆菌有 40 例、所占比为 40.00%) 显著高于对照组（其中

棒状杆菌有 10 例、所占比为 10.00%；肠球菌有 10 例、所

占比为 10.00%；戛纳杆菌有 29 例、所占比为 29.00%)（P

＜ 0.05），见表 1 所示。

表 1：分析阴道分泌物细菌检出率指标

组别 例数（n) 阳性（n) 检出率（%)

观察组 100 81 81.00

对照组 100 49 49.00

卡方值 - 7.2514

P 值 - 0.0017

三 . 讨论

据相关研究显示，阴道炎发病率不断增加，患者病情

具有迁延难愈等情况，同时患者病情容易复发，对身体健康

造成影响，而快速、准确检测阴道分泌物十分重要，通过对

细菌进行确诊，能早期对患者实施治疗，改善患者的预后 [4]。

对于阴道细菌的检测方式具有多种，例如 PCR 检验和

细菌培养方式，传统的阴道分泌物细菌检测方式包括细菌检

验方式，该种方式操作十分简单，在早期阴道炎的诊断中具

有重要意义，现已广泛用于临床中 [5]。但该种方式也存在较

多不足，例如该项方式操作繁琐以及耗时较长，对实验室环

境具有较高的要求，导致其使用受到限制。而 PCR 检验法
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选择现代化手段进行检验，具有 DNA 杂交和 PCR 检验法良

好敏感度的优势，能够有效提高检验的精准度，同时具有时

间短、灵敏度高、操作简单等优势。在本次研究结果中显示，

对于患者阴道分泌物实施不同方式检查，例如 PCR、细菌

培养方式，研究结果显示，RCR 的阳性率较高，同时对于

多种细菌检出率较高，例如戛纳杆菌、棒状杆菌、肠球菌等

等，对患者诊断和后期治疗较为重要，PCR 方式和细菌培

养方式相比，实施 PCR 检验具有显著诊断价值，能为后期

治疗提供依据，诊断价值较高 [6]。

经研究表明，观察组阴道分泌物细菌检出率（其中棒

状杆菌有 21 例、所占比为 21.00%；肠球菌有 20 例、所占

比为 20.00%；戛纳杆菌有 40 例、所占比为 40.00%) 显著高

于对照组（其中棒状杆菌有 10 例、所占比为 10.00%；肠球

菌有 10 例、所占比为 10.00%；戛纳杆菌有 29 例、所占比

为 29.00%)（P ＜ 0.05）。

综上所述，通过对阴道分泌物细菌实施 PCR 检验方式，

取得显著效果，具有较高的检出率，值得在临床中推广及

运用。
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