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引言：1

传染病是一种由各种病原体引起的疾病，且病原体

多数为微生物，只有少部分为寄生虫，对人体造成的影

响较大，只有采取有效的措施及时预防与控制传其传播，

才能降低发病概率。公共卫生监测具体是指有计划性、

系统性收集并整理有关疾病在人群中的发生情况及影响

因素，同时进行相应的数据分析与解释，再反馈有关问

题至相关部门，给预防和控制疾病提供重要的参考依据。

公共卫生监测主要包含 4 种类型：（1）将人群作为基础

的监测系统。（2）将实验室作为基础的监测系统。（3）

将医院作为基础的监测系统。（4）将高危人群作为监测

哨点的监测系统。监测内容包含流感、疟疾、重症急性

呼吸综合征、疯牛病、炭疽病和伤寒等多种传染病，开

展哨点监测的疾病包含性传播疾病、艾滋病以及恶性肿

瘤等。近些年来，伴随人们生活水平日渐提升，群众对

公共卫生问题的重视程度也在不断升高。公共卫生监测

范围不断完善，能一定程度上为预防和控制传染病提供

有力支持，给传染病预防与干预带来一定影响。

1　公共卫生管理在传染病预防工作中的作用

1.1 引导作用

在传染病预防中，公共卫生管理具有引导作用，需

要引起社会的广泛关注。明确传染病的危害以及特点，

可以使居民深刻认识到预防传染病的重要性，同时也可

促进居民充分发挥自身的主观能动性，积极参与传染病

的预防工作，还可以提升公共卫生管理的效果以及力度。

公共卫生管理应该充分发挥宣传作用，借助政府部门、

新闻媒体等渠道加大人们对传染病的了解。

1.2 协调作用
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公共卫生管理的基础内容之一是协调作用，从预防

传染病的角度分析，是公共卫生管理部门在各部门之间

的协作和合作。根据公共卫生管理自身的特点，充分发

挥各部门之间的业务部署的宏观控制，动员各部门的人

员积极参与传染病预防工作，特别是充分动员社会的力

量，提高公共卫生管理的力量 [1]。

1.3 制定指导干预方案

在实施公共卫生监测的过程中，若某一地区出现异

常传染病分布的情况，首先需要对传染病异常分布的原

因进行探查；其次再根据传染病的特性制定针对性的预

防干预措施，全面控制传染病的大范围传播。例如：我

国上海地区在 1988 年突然暴发甲型肝炎，国家疾控中心

通过调查研究发现，暴发该传染病的原因主要是居民误

食存在甲型肝炎病毒（HAV）感染的毛蚶所致，政府部

门根据该调查结果采取了多种针对性的措施，如加强对

市场的管理、禁止贩卖毛蚶、加大监控宣传力度以及隔

离治疗等，有效控制了甲型肝炎的传播。由此可见，加

强公共卫生监测力度，并及时将一线的消息传到政府部

门，协助政府部门制定针对性的传染病防治措施，可取

得较为良好的效果。

1.4 防治传染病流行

近年来，公共卫生监测在我国的应用越来越广泛，

该监测体系能够有效预测传染病的流行规模，同时还能

在一定程度上预估卫生服务的需求，有利于提高传染病

的防治效果，避免传染病出现大范围传播的现象，达到

预防控制传染病传播的目的。目前，我国已将艾滋病列

为重点预防的传染病之一，并在国家疾控中心的指导下

建立起了艾滋病防治体系，通过该方式抑制艾滋病的传

播，降低我国人民的艾滋病发病率 [2]。

2　传染病防控存在的问题

2.1 管理制度落实不到位

近年来，我国发生传染病突发公共卫生事件的情况

公共卫生管理在传染病预防中的作用与管理建议

潘惠婷

兴安盟人民医院　内蒙古兴安盟乌兰浩特　137400

摘　要：近年来，我国的工业化发展速度越来越快，但在发展的过程中很多生态环境都遭到了破坏，导致各种类型

的传染病传播，此类疾病对人体造成的危害大，且蔓延速度极快，所以呼吁广大民众高度重视传染病的预防和控制，

详细了解其发病特点、原因等，采取综合性预防控制手段来降低传染病突发公共卫生事件的发生率，保证人们能安

心、幸福生活。
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越来越严重，新旧传染病的爆发使我国民众陷入无限恐

慌状态，为了减少传染病例，提高民众的重视度和疫情

防范意识，必须通过制度建立来约束，但相关数据统计

得知，很大一部分地区的疫情管理制度落实不到位，没

有设立和健全传染病的预防制度，有些措施仍然是纸上

谈兵，地区间在制度执行过程中存在差异。

2.2 应对突发事件的处理能力弱

就本次新型冠状肺炎的爆发而言，传染病本身具有

传染性强，传播范围广等特点，爆发新型冠状肺炎后患

者的发病症状多以发热、乏力和干咳为主要表现，首例

发生于武汉，由于此传染病首次出现，人们没有意识到

病毒的强大和危害，容易被忽视，并未对首例患者做出

有效的处理措施和隔离，导致病毒扩散，蔓延至整个湖

北，甚至全球。其主要原因是人们在面对传染病突发公

共事件时没有及时上报，采取的处理措施不当，导致病

原体到处扩散 [3]。

3　公共卫生管理在传染病预防工作中的策略

3.1 提高传染病预防的重视度

公共卫生管理部门对传染病预防的重视程度直接影

响预防效果。因此，公共卫生管理部门首先要提高对传

染病防治的重视程度，严格落实各项工作，更好地发挥

作用。特别要重视公共卫生管理部门的控制，通过公共

卫生管理部门进行宣传，引起社会各界的关注，调动积

极性，注意引导和规划工作，把传染病防治工作纳入轨

道。给予传染病预防公共卫生管理工作的整体流程、经

费以及人员结构等方面的援助，进行彻底的制度改革，

促进传染病预防工作的规范化，制度保障化，并且可以

提高传染病的预防效果。

3.2 排查各个场所，严格落实相关制度

疫情未稳定期间应排查各个场所，大小企业关门

等通知，单位延长开工时间，面对春节高峰期，社区应

充分发挥自身作用，采取地毯式管理，挨家挨户宣传到

位，一旦在社区发现可疑病例应实施内外防控，对所有

接触者进行统一隔离、消毒，并对可疑病例送至医院检

查，封锁社区出入口，杜绝外来人员进入。各单位应登

记员工信息，对于排除感染类的人群仍需要进行距离隔

离，对办公区、休息区和公共区进行消毒、清扫，为员

工发放防护用品，每天进出检测体温，时刻监督员工佩

戴口罩、勤洗手，杜绝员工聚餐现象。针对企业服务类

需一一检查、落实，并组织专业人员进行消毒、通风、

环境清扫以及食品检验等，严格限制开业时间，商场内

应限定购物人群，鼓励购物者自行结算、远距离排队，

酒店宾馆应详细记录不同地区的旅客，对于疫区人员应

及时上报并详细检查，必要时开展宣教和暂时隔离，以

免因小失大。对于医疗机构人员，应统一配备先进的防护

装备，号召各地区的医护人员参与疾病防治工作，全国进

行医疗物资募捐，为武汉医护人员提供提供充足的医疗物

资，国家政府应加大经费投入，邀请专业性强的医学专家

共同研制抗新型冠状肺炎的药物，尽早控制疫情进展。

3.3 加强公共卫生传染病的宣传工作

在进行公共卫生检测的过程中，各大医疗机构需配

合当地的政府部门加强传染病的宣传，例如通过发放宣

传册或在社区宣传栏张贴关于传染病的相关知识以及预

防控制的基本措施等；同时还需要与媒体机构相互配合，

在电视上播放与传染病相关的内容；除此之外，各大医

疗机构还可以在微博、微信等平台不定时发布关于传染

病的预防控制知识，提高人民群众对传染病及其防治知

识的认知程度，确保在突发大规模传染病时能够完全配

合各大医疗机构开展预防控制工作，进一步提高预防控

制的有效性 [4]。

3.4 构建重大公共卫生传染病联防联控机制

在实施公共卫生监测时，若监测到某一地区暴发登

革热、人禽流感等危重传染病，各个层级的政府部门以

及各大医疗机构需及时建立相关的联防联控机制，并做

好分工，确保每个部门以及各大医疗机构都能明确自身

的职责，保证措施的精准性，做到科学防控。对于已被

传染且传染性较高的患者，需严格按照相关标准将其隔

离；在对患者进行隔离时，医护人员也需要做好防护以

及消毒工作，降低传染的风险。针对边境地区，还需要

在该地区建立跨境公共卫生传染病联防联控机制，避免

传染病跨境传播。

4　结束语

总之，在预防控制传染病中加强公共卫生监测能使

有关部门掌握传染病病情，给制定疾病有关控制措施提

供重要依据，降低传染病传染率，确保群众生命安全。

为了国家经济蓬勃发展，全世界人民应统一战线，坚决

服从命令，加强自我防护，不造谣、不信谣和不传谣，

祈祷社会早日恢复安宁。
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