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贫血是指外周血中红细胞计数、血红蛋白浓度、红

细胞比容等低于正常标准的症状。缺铁性贫血（IDA）

是一种常见的缺血类型，主要与铁缺乏有关，由于血红

蛋白合成减少，因此出现小细胞低色素性贫血。地中海

贫血主要与基因缺陷有关，由于不能合成珠蛋白或合成

减少引起的溶血性贫血疾病，也被称为珠蛋白生成障碍

性贫血，患者主要表现为血红蛋白成分改变，红细胞寿

命缩短 [1]。贫血症状与人体健康状况紧密相连，患者发

生贫血后，可出现食欲不振、心悸、头晕、乏力、肤色

苍白等症状，需要给予及时对症治疗。研究发现 [2]，红

细胞水平的变化对贫血诊断、鉴别具有重要作用，且操

作简单，适合基层医院开展。本文将对两种贫血类型利

用血常规检测结果鉴别诊断，并分析其临床价值，现报

道如下。

1　资料与方法

1.1 临床资料

抽 取 2020 年 1 月 ～ 2021 年 5 月 本 院 100 例 接 受 血

常 规 检 测 的 妇 幼 儿 童， 依 据 患 病 情 况 分 组， 健 康 组

（40 名 ）： 男 11 例 / 女 29 例： 年 龄 5 ～ 49 岁， 均 值 为

（27.5±0.3）岁。缺铁性贫血组（40 例）：男 12 例 / 女 28

例：年龄 4 ～ 50 岁，均值为（27.3±0.4）岁。地中海贫

血组（20 例）：男 3 例 / 女 17 例：年龄 4 ～ 49 岁，均值为

（27.4±0.4）岁。3 组各项基础资料具备可比性 P ＞ 0.05。

1.2 方法

门诊收治，问询患者的病史等资料，是否有典型症

状，采集肘部静脉血 4h 内送实验室进行血常规检测，血

常规分析仪检测，部分对象进行镜检。检测血红蛋白浓

度、红细胞计数、红细胞比容，诊断贫血。对于怀疑为

地贫的对象，进行地贫基因检测，参照国际血液学标准

委员会推荐标准确诊。医院诊断贫血的基本流程：①出

现相关症状表现，如头昏、耳鸣、失眠、面色苍白等；

②血红蛋白检测，达到贫血的标准，成年男性＜ 130g/L，

成年女性＜ 120g/L；③进一步进行铁成分分析，血清 Fe、

总铁结合力、转铁蛋白饱和度，诊断缺铁性贫血；④凝

血、纤溶系统指标，溶血指标，家族病史，怀疑为地贫

的对象，进行地贫基因检测诊断；⑤仍然不明的对象，

需要进行随访、免疫学检查、病史分析、合并症分析，

必要时进行骨髓检查，以诊断溶血性贫血等其他类型的

贫血 [3]。

1.3 评价标准

对比 3 组受试者的各项血常规指标的检测结果。

1.4 统计学方法

文中数据行 SPSS19.0 分析，数据标准差为（x±s），

组间数据行 t/χ2 检验，P ＜ 0.05：有统计学意义。

2　结果

缺 铁 性 贫 血 组、 地 中 海 贫 血 组 的 RBC、RDW、

MCH、MCHC 以及 MCV 与健康组相比差异显著 P ＜ 0.05，

缺铁性贫血组的 RBC、RDW 以及 Hb 与地中海贫血组相

比差异显著 P ＜ 0.05，见表 1。

3　讨论

铁性贫血属于一种营养缺乏性贫血，病情发生和患

者铁摄取较少或铁吸收不良存在密切关系，在正常红细

胞生成过程中所需的铁剂不足，随即会引起机体贫血现

象 [4]。而地中海贫血则属于一种珠蛋白基因缺陷型贫血，
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当珠蛋白基因缺陷的情况下，导致患者的血红蛋白中珠

蛋白肽链合成出现失衡现象，此时患者的血红蛋白成分

会发生改变，导致贫血现象的发生 [5]；因此地中海贫血

患者的血红蛋白合成存在减少现象，但是其减少数量往

往在一定范围内恒定，故而临床可按照患者的各项血常

规检测结果对其作出判断。而本次研究将健康志愿者作

为对照组，可见其各项血常规指标基本均在标准范围内，

而地中海贫血和缺铁性贫血均存在不同程度的异常，故

临床应用血常规检测时，其一可将贫血患者和健康者作

为区别，其二可将不同类型的贫血患者做出鉴别，为临

床准确的治疗提供参考，对于患者的及时恢复和预后改

善均具有重要意义 [5]。

贫血属于血液性疾病，会导致患者出现面色苍白、

耳鸣、头晕等多种症状，且会损害患者的内分泌系统、

呼吸系统、生殖系统、循环系统等，病情严重的患者还

会出现心力衰竭、急性肾衰竭、呼吸困难等并发症，危

及其生命安全 [1]。地中海贫血与缺铁性贫血是临床常见

的两种贫血类型，前者是由于铁丢失过多或摄入不足导

致的，多发于婴幼儿、发展中国家与育龄妇女，后者则

为遗传因素影响，多发于东南亚地区 [6]。两种疾病均属

于贫血，在临床表现上存在相似之处，但两种疾病的发

病原因、治疗方法等存在差异，且相比于后者，前者不

仅危害更大，且难以治愈，因此必须要对两种疾病进行

诊断鉴别，进而给予患者针对性治疗，从而改善患者的

预后。以往临床主要采用基因检测进行鉴别诊断，十分

准确，但这种检测方法的操作复杂，时间长，对操作人

员的要求较高，且费用高，因此无法在基层医院推广，

笔者认为可应用血常规检测，该检测方法的操作更加简

单，成本低，检查所用时间短，且准确率高，很适合在

基层医院进行推广 [7]。

缺铁性贫血的发生是机体当中铁储存量无法满足红

细胞生成的实际需求，进而诱发的贫血疾病。而地中海

贫血的发生则主要是某种或某几种珠蛋白肽链发生合成

障碍，使得珠蛋白肽链在合成过程中出现失衡，进而诱

发溶血性贫血，该疾病在我国广大南方地区相对更为常

见，也是一种小细胞性贫血。对于缺铁性贫血患者和地

中海贫血患者，在临床治疗中方法完全不同，其中缺铁

性贫血患者的治疗中主要方法是进行补充铁剂，而对于

地中海贫血患者来说，在治疗中需要适当运用维生素 E

且无需进行补铁 [8]。主要原因在于地中海贫血患者机体

当中含氧自由基由于在维生素 E 的分解过程中速度较快，

使得维生素 E 相对缺乏，患者机体当中铁元素受到血红

蛋白等影响在体内大量沉积，所以在治疗中往往还需进

行适当的去铁治疗，所以对于此两种患者进行明确的诊

断和鉴别非常关键。骨髓铁染色是对于铁缺乏疾病进行

诊断的金标准，然而该检测方法属于侵入性操作，其临

床应用受到限制 [9]。

常规方法多通过血常规学参数以及铁代谢指标进行

判定。本次研究中对于健康组地中海贫血组以及缺铁性

贫血组的血常规指标进行检测和对比。研究结果显示，

贫血患者的 RBC、RDW、MCH、MCHC 以及 MCV 指标

与健康组相比具有显著差异，同时缺铁性贫血组和地中

海贫血组两者在 RBC、RDW 以及 Hb 指标对比中差异显

著。这提示通过对患者进行血常规检测，有利于对贫血

疾病进行诊断和鉴别，特别是在缺铁性贫血以及地中海

贫血患者的诊断及鉴别中，对于 RBC、RDW 以及 Hb 等

指标进行检测和对比，可发挥良好的辅助诊断与鉴别价

值。

综上所述，在对缺铁性贫血与地中海贫血患者的诊

断及鉴别中通过进行血常规检测具有较高的临床价值，

并且该检测方法操作便捷、价格低廉且速度较快，具有

较高的临床应用和推广价值。
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