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健康素养指利用基本健康知识促进自身健康的能力
[1]，我国大学生健康素养均处于较低水平 [2]。本研究对大

学生健康素养与睡眠时间、睡眠质量等资料进行收集，

分析大学生健康素养与睡眠时间、睡眠质量的相关性研

究，以期为提高大学生健康素养水平的发生提供理论依

据。

1.研究对象与方法

1.1 研究对象

西南大学非体育专业人数的占总人数比例，抽选样

本量 2903，抽样比率为 18.14%。共 2771 份有效问卷，有

效率 95.4%。

1.2 方法

1.2.1 社会人口统计学特征

采 用 自 制 问 卷 调 查 年 龄、 性 别、 睡 眠 质 量（好、

坏），睡眠时间（6-8 小时或大于 6 小于 8 小时）等信息。

1.2.2 健康素养评定采用

《中 国 青 少 年 互 动 性 健 康 素 养 问 卷 》（Chinese 

Adolescent Interactive Health Literacy Question naire，

CAIHLQ）[14] 评价青少年健康素养水平。本研究中该问

卷 Cronbachα 系数为 0.859，各维度的 Cronbachα 系数为

0.808 ～ 0.876。根据大学生健康素养总得分的 4 分位。

1.2.3 质量控制

调查对象均知情同意并且匿名填写调查表。质控人

员现场解答调查人员的疑问，并负责收集、审核调查表，

剔除填写不合格的问卷。

1.2.4 统计方法

采用 EpiData3.0 软件进行数据录入，SPSS26.0 软件

进行数据整理，统计方法 x2 检验 Logistic 回归分析等，检

验水准 α=0.05。

2.结果

2.1 一般情况

回收有效问卷 2771 份，有效回收率 95.45%。男生

1148 人，女生 1623 人。

2.2 不同特征与健康素养不同水平知晓比率

表 1-2 性别、年龄、睡眠时间、睡眠质量分别与大

学生健康素养水平存在显著性差异（p<0.01）。

2.3 健康素养影响因素分析

表 3-4，模型 1 和模型 2 中大学生健康素养与睡眠质

量（好）存在负向相关。模型 1 和模型 2 中大学生健康素

养的中、中高分位与睡眠时间（6 ～ 8 小时）无相关（P

值 >0.05）。

3.讨论

结果显示，女大学生 1 ～ 4 分位健康素养的知晓率

均高于男大学生的健康素养水平，可能是女生在健康知

识、健康生活方式均优于男生，而健康知识、行为是衡

量健康素养水平的重要依据之一 [4]。低龄大学生健康素

养知晓率高于高龄大学生 1 ～ 4 分位的健康素养水平，

与周薇薇等 [1] 对广州市大学生和郭静等 [2] 对北京市大学

生的调查结果一致，可能是低龄大学生保持高中生健康

生活起居所造成的，与陈晖等 [3] 对杭州市某高校大学生

健康素养的调查结果一致。此外，睡眠质量（好）与大

学生健康素养水平 1 ～ 4 分位存在正向相关，大学生健

康素养中、中高分位与睡眠时间（6 ～ 8 小时）中 P 值高

达 0.840、0.414，无统计学意义。
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4.结论

睡眠质量（好）、睡眠时间（6-8 小时）是大学生健

康素养的保护因素。本研究存在一定的不足之处，调查

人群只来自１所大学，代表性不足。同时，本研究是横

断面研究，结果的证实性较差。
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表1　不同特征与大学生健康素养不同水平知晓比率（%）

人口学特征

1 分位 2 分位 3 分位 4 分位

X2 P≥ 90/ 分 90 ～ 102/ 分 102 ～ 115/ 分 115 ～ 155/ 分

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

性别
男 315 43.4 319 44.6 239 37.2 275 40.0

9.25 0.00
女 411 56.5 397 55.4 403 62.8 412 60.0

年龄
≥ 19 457 62.9 500 69.8 448 69.8 482 70.2

12.03 0.00
19> 年龄≤ 29 269 37.1 216 30.2 194 30.2 205 29.8

表2　不同睡眠时间/质量与大学生健康素养不同水平知晓比率（%）

生活方式

1 分位 2 分位 3 分位 4 分位

X2 P≥ 90 分 90 ～ 102/ 分 102 ～ 115/ 分 115 ～ 155/ 分

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

睡眠时间
睡眠时间 <6 hour or>8 hour 154 21.2 155 21.6 148 23.1 212 30.9

23.17 0.00
睡眠时间 6 ～ 8hour 572 78.8 561 78.4 494 76.9 479 69.1

睡眠质量
睡眠质量不好 220 30.3 147 20.5 74 11.5 61 8.9

133.80 0.00
睡眠质量好 506 69.7 569 79.5 568 88.5 626 91.1

表3　睡眠质量（好）与大学生健康素养Logistic回归

N=2771 睡眠质量（好） 1 分位≥ 90 分 2 分位 90 ～ 102/ 分 3 分位 102 ～ 115/ 分 4 分位 115 ～ 155/ 分

健康素养 / 人数 — 726 716 642 687

模型 1a — 1.00（参考）c 1.68（1.32，2.14） 3.33（2.49，4.45） 4.46（3.28，6.06）

P 值 d — — <0.001 <0.001 <0.001

模型 2b — 1.00（参考）c 1.70（1.33，2.16） 3.34（2.50，4.46） 4.51（3.32，6.14）

P 值 d — — <0.001 <0.001 <0.001

表4　睡眠时间（6 ～ 8小时）与大学生健康素养二分类logistic回归

N=2771
睡眠时间

（6 ～ 8 小时）
1 分位≥ 90 分 2 分位 90 ～ 102/ 分 3 分位 102 ～ 115/ 分 4 分位 115 ～ 155/ 分

健康素养 / 人数 — 726 716 642 687

模型 1a — 1.00（参考）c 0.974（0.754，1.253） 0.899（0.696，1.161） 0.603（0.474，0.767）

P 值 d — — 0.840 0.414 <0.001

模型 2b — 1.00（参考）c 0.972（0.755，1.251） 0.919（0.711，1.188） 0.611（0.479，0.799）

P 值 d — — 0.825 0.520 <0.001




