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引言：1

近年来，糖尿病发病率越来越高，在中国的成年人

群体中，其发生率为 11.6%，中国目前已成全球糖尿病

发病率最高的国家。并且，中国糖尿病患者的血糖达标

率并不理想。2 型糖尿病是由于环境等因素引起的代谢性

疾病，患病率比较高。临床用于治疗的降糖类药物较多，

作用有所差异，直接决定其具有不同的特点及不良反应。

理想的降糖药物应该可以纠正糖尿病病理及生理机制，

具有较高的安全性、效果明显。全科医学管理模式具有

持续性、综合性、个体化、早期发现并处理疾患、预防

疾病和维持健康及长期负责式照顾等特点，弥补了传统

医疗模式的弊端，全科医学管理模式更利于糖尿病患者

的防治与健康管理。

1　资料与方法

1.1 一般资料

随机选取 2019 年 9 月 -2020 年 5 月收治 2 型糖尿病患

者 120 例，随机分为观察组与参照组，每组各 60 例。观

察组男 40 例，女 20 例；平均年龄（58.37±2.29）岁；平

均病程（10.48±2.37）年。参照组男 41 例，女 19 例；平

均年龄（59.17±2.05）岁；平均病程（11.11±1.63）年。

两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），

具有可比性 [1]。

纳入标准：经血糖、胰岛功能等相关检查后，150

例患者均被确诊为 2 型糖尿病；150 例 2 型糖尿病患者理
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解、沟通能力正常 [2]；关于研究目的、内容等信息，患

者均已详细阅读，并签署知情协议。

排除标准：患者伴随心、肝、肾等其他脏器重大疾

病；患者存在短期或长期精神疾病史；患者病历资料有所

缺失；患者受个体因素影响，在研究中途要求退出参与。

1.2 方法

（1）参照组应用常规治疗方法：采取一般治疗方案，

根据患者自身依从性采用中长效降糖药常规治疗，药物

不良反应不耐受配合部分预混胰岛素。[2] 体检中心医护

人员对患者解释所用药物的注意事项，同时做好生活方

面指导，对血压、血脂等指标异常者应用降压降脂等药

物治疗。（2）观察组在常规治疗基础上应用全科医学治

疗方法：

①定期开展糖尿病知识教育：我院体检中心医护人

员对 2 型糖尿病患者有针对性地进行健康教育。采取糖

尿病教育课堂、小组式教育或个体化的饮食和运动指导，

教育体现到个体化、及时性、连续性、综合性。组织患

者自主参与交流沟通，分享血糖控制的好经验，增加其

他患者的治疗信心，促进患者后续的治疗，加强其自我

护理 [3]，避免血糖反复持续升高。

②心理疏导：医护人员需合理使用沟通技巧，加强

对 2 型糖尿病患者的针对性心理疏导，使其备感安全，

不断消除负面心理情绪，最终显著提高治疗效果。

③建档定期体检。首先为了充分了解患者的健康状

况，开展健康状况监测和信息收集，明确患者目前健康

状况、既往病史、疾病家族史、近期服用药物情况及精

神压力等；定期体格检查及实验室各项指标复查 [4]；同

时注意与患者的交流沟通，发挥全科医学模式治疗方案
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的优势。

④严密监测血糖水平。叮嘱 2 型糖尿病患者定期前

往医院复查，对血糖水平控制不理想者需深入了解其近

况，找出原因，再做出相应治疗计划。组织病友互相交

流讨论心得，让血糖控制理想者分享其自身经验，以提

高患者的治疗信心。

⑤行为干预。所属社区卫生服务中心还可将2型糖

尿病患者的日常饮食、锻炼方案进行规划，其中，饮食

方面，以少食多餐、低盐低糖为原则 [5]，适当增加高营养

素、高维生素和新鲜蔬菜、水果的摄入含量，忌辛辣、油

腻食品，确保营养均衡；运动锻炼方面，全科医学治疗。

2　结果

2.1 两组患者治疗依从率及低血糖发生率比较：观察

组治疗依从率显著高于对照组，低血糖发生率低于参照

组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1　两组患者治疗依从率及低血糖发生率比较（n）

组别 n
完全

依从

部分

依从
不依从

依从率

（%）

低血糖发生

率（%）

观察组 60 51 7 2 96.66 1（3.33）

参照组 60 32 14 14 76.66 12（23.33）

2.2 心理状态观察组 2 型糖尿病患者 SAS、SDS 评分

低于参照组，P ＜ 0.05。详见表 2。

表2　参照组、观察组心理状态评分比较（x±s）

组别 例数 SAS SDS

参照组 60 50.11±3.63 52.38±3.48

观察组 60 42.57±3.02 45.23±2.96

T 值 13.803 13.513

P 值 0.000 0.000

2.3 血糖水平观察组空腹血糖、餐后 2h 血糖、糖化

血红蛋白水平低于参照组，P ＜ 0.05，详见表 3。

表3　参照组、观察组血糖水平比较（x±s）

组别 例数
空腹血糖

（mmol/）

餐后 2h 血糖

（mmol/L）

糖化血红蛋白

（%）

参照组 60 6.97±1.53 7.98±1.56 9.26±2.49

观察组 60 5.72±1.32 6.51±1.28 7.98±2.12

t 值 5.321 6.312 3.403

P 值 0.000 0.000 0.001

3　讨论

全科医学是一个面向社区与家庭，由生医学、预防

医学、社会医学、整合临床医学等为一体的综合性医学。

世界卫生组织报告提出以患者为中心的健康教育在有效

管理慢性疾病中起到重要作用。其中全科医学管理模式

旨在帮助患者管理治疗慢性病并预防并发症，同时保持

或改善患者的生活质量 [6]。随着人们生活水平的提升及

其生活方式、饮食结构发生改变，热量摄入量增多，体

力劳动者明显减少，使得 2 型糖尿病发病率不断增加，

直接影响患者的生活质量。2 型糖尿病表现为持续高血

糖、长期代谢紊乱等引起全身器官出现功能障碍和衰竭，

严重者引发电解质紊乱等。

2 型糖尿病的发生对患者日常生活会产生较大影响，

治疗过程中以控制血糖水平为主，临床多采用降糖药物

加以治疗，对单一降糖药物治疗效果不理想者可辅助胰

岛素用药。有关资料显示，治疗 2 型糖尿病患者不能完

全依赖于药物治疗，因此需对其生活环境和社会环境加

以合理干预，以期提高 2 型糖尿病患者的预后效果 [7]。全

科医学是一门综合学科，将多种学科（生物医学、行为

医学以及社会医学等）有效整合，应用在 2 型糖尿病患

者中可以取得显著效果。

4　结束语

综上所述，全科医学模式在防治 2 型糖尿病中不仅

具有控制血糖、血压及血脂的作用，还能促进血糖指标

达标，提升患者依从性，继而促进其整体健康，延长寿

命，同时增强了医护关系。全科医学模式治疗 2 型糖尿

病是最理想的治疗方式，该模式治疗 2 型糖尿病离不开

体检中心、社区、患者及家庭的支持配合，涉及临床、

预防、心理等全科医学内容，该模式重视对患者贴心的

人文关怀，强调个体化、特殊化、系统而持续性，且着

眼于预防，应用全科医学的目的是为保障长期的疗效，

对于慢性病能起到较好的效果。
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