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前言：

随着循证医学技术的应用推广以及现代医学的发展，

实验组检验被应用到各种临床疾病诊断和治疗中，因此，

最终的检验结果会受到标本的质量所影响，从而导致出

现检出率不准确或出现漏诊、误诊的情况。而针对尿常

规检验而言，女性患者的尿道口以及阴道口、肛门部位

的距离比较近，因此在进行标本搜集的时候会对结果产

生一定的影响，甚至可能还会直接影响结果的准确性。

而此次研究中，针对 100 例女性患者行尿常规检查，分

析结果情况，详见下文所示：

1　资料与方法

1.1 一般资料

选择女性患者 100 例作为研究对象，时间为 2018.9-

2019.9 月，随机分组，分别行不同方式进行尿液采集检

验。

年龄均值为（42.65±5.77）岁，妊娠：42 例、盆腔

炎：18 例、子宫内膜息肉：10 例、子宫肌瘤：20 例、软

巢囊肿：10 例。

1.2 方法

对患者尿液进行采集，之后分为前、中、后段 [1]。

常规尿液采集法：对患者外阴部位进行清理，之后

对患者的尿液进行采集，在采集过程中，还需要注意尿

液的情况，即将前段尿液进行舍去，保留中段尿液，并

将其置于无菌容器内，尿液样本需要至少 10ml 为准。

试验尿液采集法：需要在进行采集之前，由专业的

护理人员选择 0.02% 呋喃西林溶液进行外阴清洗，使用

棉球擦干阴道，并将保留的中段尿液置于无菌容器内，

尿液样本需要至少 10ml 为准。

1.3 观察指标对比检出率。

1.4 统计学处理

统计处理软件：SPSS 21.0。P ＜ 0.05 为有统计学意

义。

2　结果

两种采集方式的尿液样本检验结果对比

试验尿液采集法上皮细胞检出率、红细胞检出率、

白细胞检出率、蛋白质检出率低于常规尿液采集法，P

＜ 0.05。见表 1。

3　讨论

尿常规较为常见，属于临床医学常见检验项目，效

率较高，在检验期间患者无疼痛，并对尿路感染、肾结

石、糖尿病等各种疾病诊断具有重要意义 [2]。

但是，部分资料显示，在对患者进行尿常规检测过

程中，会受到一系列的因素影响，导致最终结果出现不

准确的情况，对后续的诊断或治疗造成不小的影响 [3]。

也有部分临床资料显示，针对患者进行尿常规检测期间，

因为患者中女性的生理结构情况，导致在搜集尿液的过

程中很容易受到其他分泌物的影响，从而导致检出的准

确率降低，影响检验结果 [4]。
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表1　两种采集方式的尿液样本检验结果对比　例（%）

组别（n） 上皮细胞检出率 红细胞检出率 白细胞检出率 蛋白质检出率

常规尿液采集法（n=100） 8（8.00%） 88（88.00%） 43（43.00%） 21（21.00%）

试验尿液采集法（n=100） 0（0.00%） 46（46.00%） 6（6.00%） 0（0.00%）

χ2 值 8.3333 39.8915 37.0050 23.4637

P 值 0.0039 0.0000 0.0000 0.0000
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此次研究结果显示，试验尿液采集法中，上皮细胞

（0 例）、红细胞（46 例）、白细胞（6 例）、蛋白质检出例

数（0 例）明显低于常规组，＜ 0.05。提示，阴道分泌物

对最终所选择的尿液样本影响较为巨大，导致检出率较

低，因此，在针对尿液样本的留取期间，需要注意以下

几个方面：①在取样之前，需要进行消毒，对于部分阴

毛比较长的患者，尤其需要注意，从而有效避免污染尿

液。②需要采取使用无菌棉签对患者自身阴道进行堵住，

接着预防阴道分泌物的流出，从而污染尿液情况。③选

择较为合适且合理的姿势进行尿液取样。④在取样之后，

需要将样本及时进行检验，以免因为放置太久出现检验

不准确的情况。⑤护理人员需要告知患者具体的取样注

意事项，告知取样不规范可能造成的影响结果等，促使

患者能够做到心中有数。

综上所述，尿常规检验在阴道分泌物中具有一定影

响。
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