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引言：1

脂溢性脱发（SA）主要是由雄激素及其受体异常引

起，是一种雄激素引起的遗传性毛发脱落疾病，其临床表

现为头皮脂增多、头皮屑大量形成、前额和头顶的头发逐

渐脱落，男性发病率较高。我国最新的流行病学调查显

示，本病在我国男性中的患病率为21.3%，女性患病率为

6%。目前国内外治疗脂溢性脱发的方法主要是男性口服

非那雄胺，女性口服螺内酯、环丙孕酮等，但副作用比较

多。中医药在治疗脂溢性脱发的长期临床实践中积累了一

定的经验方法，或益气养血，健脾补肺；或补益肝肾，宣

发肺气，取得了较好疗效。然而中药在治疗脂溢性脱发的

系统评价偏少，缺乏循证医学证据。脂溢性脱发一般表现

为皮脂溢出、头顶脱发，是一种常见、多发的皮肤病。

脂溢性脱发以往称早秃、男性型秃发、雄性秃发、

弥漫性秃发、普通性脱发等，其病与遗传、雄性素、皮

脂溢出相关。症状为头皮部油脂分泌过多，头发有油腻

感。临床表现为患者头皮脂肪过量溢出，导致头皮油腻

潮湿，加上尘埃与皮屑混杂，几天不洗头就很脏，并散

发臭味，尤其在气温高时更是如此；有时还伴有头皮瘙

痒，主要是由于头皮潮湿，细菌繁殖感染引起脂溢性皮

炎，现代医学普遍认为该病与内分泌、遗传易感性和渐进

脱发有关，可采用口服5α-还原酶抑制剂，局部用药米

诺地尔和植发手术进行治疗，但该病容易复发，疗效难以

维持，手术治疗费用昂贵。本研究将固发清脂汤联合中药

洗剂用于治疗脂溢性脱发脾胃湿热证，结果报道如下：

一、临床资料

选择 2020 年 2 月 ~2021 年 2 月在我院就诊的脂溢性

脱发患者 120 例，辨证均为脾胃湿热证，按随机数字表
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法分为治疗组与对照组各 60 例。其中对照组男 57 例，

女 3 例；年龄 23~43 岁，平均 31.27±3.89 岁；平均病程

3.63±1.75 年。治疗组男 55 例，女 5 例；年龄 21~41 岁平

均 30.88±4.07 岁；平均病程 3.37±1.41 年。两组患者一

般资料比较，无显著性差异（P>0.05）。

二、治疗方法

对照组：给予非那雄胺（浙江仙琚制药股份有限公

司生产，国药准字H20051196）口服，1mg/次，每天1次；

联合固发清脂汤口服，方药组成：薏苡仁30g，茵陈、鸡

血藤各15g，川芎、柴胡各12g，当归、天麻、羌活、生

地、木瓜各10g，黄芩9g，甘草6g。水煎分服，治疗4周。

治疗组在对照组基础上加用中药擦洗，方药组成：侧柏

叶、白花蛇舌草、透骨草各30g，何首乌、红花、丹参各

20g。用法：由医院药剂科将中药饮片制成100目粉末，将

中药粉末装人10cm×15cm大小中药煎药过滤袋中，每袋

中药粉末约150g，将药袋置于200ml沸水中，充分溶解后，

再加人2000ml温水，擦洗头部，隔日1次，疗程同上。

三、疗效观察

3.1 疗效评价标准

参考《中药新药临床研究指导原则》”，根据患者治

疗 4 周后临床症状积分评估治疗效果。痊愈：临床症状

转好，症状积分为 0；显效：临床症状明显好转，症状总

积分较治疗前减少≥ 70%；有效：临床症状有一定改善，

症状总积分较治疗前减少≥ 30%；无效：临床症状无明

显改善，症状总积分较治疗前减少 <30%。治疗有效率 =

（痊愈 + 显效 + 有效）/ 总人数 X100%。

3.2 结果

表1　两组临床疗效比较

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 60 27 15 13 5 91.67%*

对照组 60 19 12 16 13 78.33%

注：与对照组比较，*P＜0.05。
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四、讨论

中医药特色治疗 SA 具有独特优势，可根据个体体

质差异采用综合性个体化治疗，故被诸多医家采用。国

内外学者对中草药治疗 AGA 的作用机制的研究，其具有

拮抗雄激素，抑制 5a- 还原酶，改善微循环和调节微量

元素的作用。由此可见，SA 的中医药治疗研究已经进

入新的阶段。但目前仍存在着以下一些问题：① SA 病

因复杂，发病机制尚未完全明了，故制定行之有效的治

疗方案还需对发病机制进一步研究。②中医理论在治疗

SA 患者的过程中因人而异，需要辨证施治到具体个人身

上，故难以形成统一规范化标准。③临床研究 SA 缺乏客

观的量化标准，评价标准不够统一规范客观。随着现代

社会大环境及人们的饮食结构、生活习惯的改变，在 SA

患者的发病率逐年增长的同时发病年龄也在向低龄化发

展，故我们只有将中国传统的中医理论与现代医学的科

学思维模式相结合，以期制定出更加完善的中医药特色

治疗 SA 方案，最终达到缩短治疗疗程，提高治疗效果的

目的。

目前多数医家将 SA 分为 4 型：湿热熏蒸、血热风

燥、血虛风燥、肝肾亏虛，相应治法可概括为：健脾祛

湿清热、凉血祛风润燥、养血祛风润燥、滋补肝肾。脂

溢性脱发属于中医学“油风”、“白屑风”的范畴。《诸

病源候论·须发脱落候》指出：“足少阳之经也……其华

在发。”冲任之脉为十二经之海，谓之血海，其另络上

唇口。若血盛荣于须发，胡须发美；经脉虚竭，不能荣

润，毛发脱落。”说明血虚毛发失养是脱发形成的原因之

一。中医学认为由于湿热侵袭肌肤，使营养失调，腠理

不固，脉络瘀阻，精血生化不利致使毛根不固造成脱发，

辨证为：脾胃湿热（平素嗜食甘肥，头发油湿，鳞屑油

腻，头发瘙痒，毛发脱落）；血虚风燥（头发干燥，稀

疏脱落，鳞屑叠起，头皮瘙痒）。脂溢性脱发可归属于中

医学中的“发蛀脱发”“蛀发癣”范畴，病因病机为肝肾

不足，气血虚衰。中医学认为本病与肝肾亏损、气血两

虚有关，一般从湿热浸淫、肝肾两虚、血热（虚）风燥

三个方面进行辨证治疗，取得了一定成果，积累了丰富

的临床经验。

本研究中脂溢性脱发患者辨证为脾胃湿热证，治疗

以固发清脂汤固发利湿，辅以中药洗剂外用活络祛风。

固发清脂汤方中，茵陈、薏苡仁健脾益胃利湿，为君药；

鸡血藤、川芎、当归、生地活血补血、填精固发，共为

臣药；木瓜化湿，养血生发，羌活、天麻祛风通络，柴

胡、黄芩疏肝清热，甘草补脾益气，共为佐使。合之，

共奏清热利湿、活血固发之效。固发中药洗剂为笔者经

验方，方中侧柏叶、何首乌能生发乌发，丹参、白花蛇

舌草能凉血解毒利湿，透骨草能祛风止痛、活络舒经，

红花活血，全方共奏清热活血、养发固发之效。现代药

理学指出，透骨草、侧柏叶、丹参水煎剂外用可杀菌抗

炎，白花蛇舌草和红花有增强免疫能力。综上，非那雄

胺、固发清脂汤联合中药洗剂可改善脾胃湿热型脂溢性

脱发患者症状，但不足之处在于入选病例较少且均为单

一证型患者，有待扩大样本进一步探讨固发清脂汤联合

中药洗剂对脂溢性脱发患者的疗效。
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