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引用：1

社会经济发展的过程中人们工作压力也在逐渐增加，

在这样的背景下就很容易出现脾气虚、胃气虚等症状，

导致气短乏力、四肢无力和偏头痛等。这一症状如不能

及时得到治疗的话，则会导致患者日常生活受到直观的

负面影响 [1]。为有效治疗这一问题，文章分析了四君子

汤在实际治疗过程中，其作用的方式，以及应用的效果。

1、四君子汤的功效

四君子汤是由人参、茯苓、白术和甘草四味中药组

成的，最早被记录于〈太平惠民和剂局方〉中，口服不

分时辰，在口服的过程中可以加入少量的食盐或者白汤。

在治疗中之所以会采用四君子汤主要是由于具有益气健

脾的功效。脾胃虚弱的人普遍都具有气短乏力，语言低

微等一些常见的症状，而脾胃失调的患者则普遍存在食

欲不振、湿浊内生等一些症状。在四君子汤中有人参，

人参是一种常用的滋补性的药物，人参中主要含有人参

多糖和人参皂苷，能够提高人体免疫力，具有健脾养胃、

补脾益肺和安神益智等多种功能。在四君子能够充分发

挥其甘温益气之功效，在临床治疗中多用于失眠、心悸

等一些症状中。它能够调节患者的内分泌系统，促进患

者免疫能力的提高。

茯苓味甘、性淡，主要应用于惊悸失眠、脾虚食少、

心神不安等症状，具有止咳化痰、健脾宁心、消化通便、

缓解心悸的效果，能够有效改善睡眠缓解肩背酸痛的症

状。在四君子汤中茯苓属于辅助性的药品。白术的主要

成分有维生素 A、苍术醇等多种成分，具有安胎、止、
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补脾益胃、增加食欲、健脾和胃等功效，中临床中主要

用于治疗食欲下降，小便不利等症状。甘草中含有黄酮、

三萜类等多种尬发，具有镇咳化痰等多种功效，在四君

子汤中应用甘草的目的是为了调理脾胃虚弱、咳嗽气喘

等症状 [2]。四君子汤治疗脾胃气虚等症状的患者临床效

果非常明显，尤其是对于益气健脾的作用效果更佳。在

药方中把白术和茯苓放在一起使用，能够充分发挥健脾

祛湿的功能。

2、资料与方法

2.1 一般资料

选 择 我 院 收 治 的 50 位 脾 胃 气 虚 患 者， 其 中 男 30

例，女 20 例，年龄 20 ～ 81 岁，平均 35.9 岁，病程两个

月～五年，平均 22.3 岁。对患者进行随机分组，分为对

照组和试验组，两组回见在年龄性别以及病程等没有统

计学差异。

2.2 方法

对照组患者仅采用常规治疗，对患者进行药物指导、

病情观察、指导患者饮食及用药、叮嘱患者注意事项、

加强自身管理等。

干预组患者在对照组患者基础上根据患者不同的

症状采用四君子汤加减治疗。四君子汤原方为人参去

芦（9g）、 白 术（9g）、 茯 苓 去 皮（9g）、 甘 草 炙（6g）。

300mL 水煎分 3 次温服，早中晚分次于饭前 30 ～ 60min

温服，服用 1 剂 /d。在此基础上若患者出现食欲不振、

大便溏薄、胸脘痞闷不舒等症状，在原方基础上，加上

适量陈皮，原方并作适量加减，另加适量生姜、大枣，

可以有效患者患者在脾胃气虚证基础上的气滞表现；若

患者出现恶心呕吐、胸腕痞闷或咳嗽痰多等，在原方基

础上加适量陈皮、半夏，另加适量大枣、生姜，原方并

作适量加减，有效缓解患者在脾胃气虚基础上的痰湿证；
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若患者出现呕吐痞闷，不思饮食，脘腹胀痛，消瘦倦怠

或气虚肿满等，可随病情程度加入适量陈皮、半夏、砂

仁、木香另加生姜，水煎服，原方并作适量加减，可有

效缓解患者在脾胃气虚上的痰阻气滞证。干预组和对照

组患者均治疗 2 周。治疗后对两组患者的治疗效果进行

比较，并在治疗结束 3 个月后进行随访，并记录复发情

况，对两组以上情况进行对比分析，治疗效果判定标准

为是否还具有脾胃气虚证的临床表现；复发情况判定标

准为原有症状重新出现或加重或出现其他的脾胃气虚证

症状。

2.2.1 观察指标

治疗 2 周结束后，对患者症状给予分析，通过对比

脾胃气虚证的常见临床表现来判断患者是否痊愈，并分

为无效、起效、显效、治愈 4 个等级 [3]；治疗结束 3 个月

后，进行随访，判断指标为原有症状是否出现或加重或

出现其他的脾胃气虚证状。

2.2.2 统计方法

该次研究数据采用 SPSS 19.0 统计学软件进行分析和

处理，计数资料以频数和百分比（%）表示，进行 χ2 检

验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2.3 结果

实验组患者治疗有效率为 87.3%，对照组患者的治

疗有效率为 62.8%，差异具有统计学意义。

3、病情随访结果

治疗结束 3 个月后病情随访，干预组有 1 例复发，且

程度较轻，占有效比 1.6%；对照组有 8 例复发，且其中

有 1 例病情较重，3 例病情中等，4 例病情较轻占有效比

12.5%。经对比可得，干预组优于对照组，差异有统计学

意义（χ2=4.303，P<0.05）。

4、讨论

中医学认为脾胃气虚证主要是由于先天禀赋不足或

由于后天的不规律饮食、过度劳累损伤脾胃之气，使脾

胃受纳与运化无力所致，患者在临床表现上一般出现面

色萎白、语音低微、气短乏力、食少便溏、舌淡苔白、

脉虚缓等症状。《灵柩·营卫生会篇》有云“人受气于

谷，谷入于胃，以传于肺，五脏六腑皆以受气”，因此，

脾胃后天之本，气血生化之源。脾胃脾虚，气血生化不

足，气血不能上荣于面，故面色萎白；脾为肺之母，土

不生金而致肺气亦虚；故常见语声低微、气短；脾主肌

肉，脾胃气虚四肢肌肉失于濡养，故四肢乏力；脾主运

化，胃主受纳，胃气虚弱，则纳差食少；脾运不健，湿

浊内生，则大便溏薄；舌淡苔白，脉虚缓，均为脾胃气

虚的症状。正如《医方考》所言：“夫面色萎白，则望之

而知其气虚矣；言语轻微，则闻知而知其气虚矣；四肢

无力，则闻知而知其气虚矣；脉来虚弱，则切之而知其

气虚矣”[4]。其应通过益气健脾使脾胃健旺，诸症皆除。

随着我国社会经济的不断发展，在生活方式与饮食结构

上发生了很大的变化，再加上工作压力不断增大，患者

很容易饮食不节、过度劳累等，出现脾胃气虚的表现。

现目前临床上常采用常规药物进行治疗，但却很获得临

床上的理想效果，效果不佳。该次研究所采用的方剂四

君子汤原方出自《太平惠民和剂局方》，具有健补脾胃、

渗利湿浊、益气健脾的功效。其方中君药人参甘温，能

大补脾胃之气；经现代医学药理学研究后具有人参皂苷、

人参多糖等物质成分，可以使患者免疫力提高，被广泛

应用于心悸、失眠等症状的临床表现中，进而有效调节

患者的内分泌系统，提高机体免疫力与神经系统稳定性。

方中臣药白术健脾燥湿、与人参相须为用，益气补脾之

力更强；经现代医学药理学研究后，其主要成分含有挥

发油、苍术醇等物质，其中苍术醇具有补脾益胃、化痰

止咳、健脾和胃、燥湿利水、止汗等功效，能促使患者

食欲增强，普遍应用于小便不利、食欲下降等症状治疗

中。脾喜燥恶湿，喜运恶滞，佐以茯苓健脾渗湿，故茯

苓为佐药，共增健脾祛湿之力，经现代医学药理学研究

后其据有消化通便、换痰止咳、缓解心悸、改善失眠等

的功效。佐药炙甘草益气和中，既可加强人参、白术益

气补中之功，又能调和诸药；经现代医学药理学研究后，

其主要有效成分为三萜类、黄酮，具有抗溃疡、抗炎、

镇咳止痰，临床上可用于治疗咳嗽气喘、中气不足、脾

胃虚弱等症状。方中诸药能促是脾胃气虚的症状得以有

效改善，促进临床疗效，益气健脾；另外，四药均为甘

温缓和之品，呈“君子”中和之气，故以“君子”命名。

在临床上，四君子汤是治疗脾胃气虚证的常见方剂之一；

另外，在四君子汤基础上加减的异功散、六君子汤、香

砂六君子汤等对于脾胃气虚且兼有他证也有非常好的治

疗效果 [5]。

5、有关四君子汤的应用分析

从中医的角度来说，导致这种疾病的原因主要是由

于心思过重、暴饮暴食、劳累过度或者饮食不规律所造

成的，患者有临床表现为脉搏无力，气短、消瘦、精神

状态非常不好。从中医来看，胃主要是受纳水谷的器官
[1]，脾主要是水谷等物质运送于全身的器官，如果人的

脾胃健运，那么他的气机自然就顺畅，如果人的脾胃气

虚，那么人的气机升降就会不正常，水谷不能得到有效
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的运送，人就会出现腹泻、腹胀等一些症状。女性在患

病初期，白带量显著增加，而且面色暗黄，会对患者的

健康产生严重的影响。近些年来，随着医疗水平的提高，

中医治疗受到越来越多人的重视，四君子汤在中医内科

疾病脾胃气虚证的治疗中应用特别广泛，而且从临床效

果来看，疗效比较理解。在四君子汤中含有多种微量元

素，其中茯苓三萜茯苓聚糖还具有易燃易爆的抗肿瘤效

果，能够有效提高人体的免疫力。在脾胃气虚证的治疗

中，四君子汤的应用已超过数百年，经过长时间的应用，

在四君子汤的基础上又延伸出六君子汤、香砂君子汤等

多种加味方。四君子汤及其加味方在使用时较大的差异，

医生在治疗时要根据患者的实际病情进行辩证治疗。

6、结语

中医内科疾病脾胃气虚证患者在常规内科治疗基础

上给予四君子汤能够让治疗方案更具针对性，提高病情

的控制效果，并帮助患者调节脾气失衡以及胃气不调，

从而减少患者因脾胃气虚的并发症，进而帮助患者早日

摆脱病痛的折磨以及减少治疗后病情的反复，进而恢复

健康状态，因此，四君子汤在治疗脾胃气虚证上可以作

为首选方药加以推广使用。
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