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盐酸小檗碱又被称为黄连素，主要分布于黄连、

黄柏等植物的根茎之中。其作为一种异喹啉生物碱，

能够对胃肠炎、胃肠感染有较好的治疗效果。在临床

上盐酸小檗碱应用广泛，在治疗 2 型糖尿病、高脂血

症、高血压及某些恶性肿瘤方面均能起到显著效果。

温云贵 [1] 通过研究指出盐酸小檗碱有清热燥湿、解毒、

抗菌消炎和止痒的功效。在临床上我科也常常外用盐

酸小檗碱治疗多种皮肤疾病，往往能够起到很好的疗

效。通过查阅文献发现：其被广泛运用于多种皮肤病

的诊治工作中，例如：痤疮、荨麻疹、脓疱疮、带状

疱疹、酒糟鼻、新生儿红臀、新生儿痱子及压疮。本

文针对盐酸小檗碱应用于皮肤病领域的独特优势及现

阶段存在的不足之处展开综述。本文将从临床功效的

角度对相关文献进行论述。1

1.盐酸小檗碱在皮肤肿瘤方面的应用与探讨

邢天娇 [2] 通过研究发现盐酸小檗碱可应用于皮肤鳞

状细胞癌及黑素瘤的诊治中，并对其微观机制进行探讨，

通过动物实验得出结论：小檗碱可通过抑制细胞的增殖

及促进细胞凋亡的方式，实现降低 c SCC-A431 裸鼠移植

瘤的生长的目的，同时还能够让移植瘤细胞相对难以存

活。小檗碱以增强 Bax、Caspase-3 的表达、弱化 Bcl-2、

Ezrin 的表达的方式，成为了实现上述效果的关键因素。

这一结果为中药小檗碱辅助治疗皮肤鳞状细胞癌提供良

好的理论依据。

黑素瘤作为一种皮肤肿瘤，与同类型其他肿瘤相比，

具有分化程度低、转移可能性高、危害程度大的特点。
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根据现有研究结果，小檗碱对细胞周期相关 miRNA 及其

靶基因表达进行调控，进而造成了对黑素瘤 A375 细胞株

生长抑制的现象 [3]。

2.盐酸小檗碱外用治疗感染性皮肤病

盐酸小檗碱具有较大的抗菌谱。其能够对多种革兰

阳性及阴性菌进行有效抑制，这一结果在体外实验中得

到证明。除细菌外，其对某些皮肤真菌及病毒也有一定

抑制效果。进而可用于治疗感染性皮肤病如：脓疱疮、

脓痱、痤疮、皮肤癣菌病及带状疱疹、单纯疱疹。外用

及局部应用药物浓度为 0.6— 1.0%。

王小辉 [4] 发现盐酸小檗碱可有效诱导白血球进行吞

噬，且这一效果在体内、体外均可作用。同时盐酸小檗

碱能够显著扩张末梢血管、和缓解热。杨锡慧 [5] 对盐酸

小檗碱及维生素 B2 进行了联合用药以治疗儿童脓疱疮。

研究发现盐酸小檗碱可加强患儿自身白细胞的吞噬能力，

促进干扰素的合成，最终实现有效抗感染。上述因素使

得其对儿童脓疱疮具有良好的治疗效果。李江红 [6] 通过

临床案例疗效观察得出：通过外涂盐酸小檗碱治疗新生

儿脓痱子具有高效安全的特点。

进一步的临床研究发现：盐酸小檗碱能够有效抑制

真菌繁殖。刘春平 [7] 以 5 种临床常见皮肤癣菌为样本进行

了盐酸小檗碱的抑菌能力实验观察。进而得出结论：其

可有效抑制常见皮肤癣菌，且这一效果呈量 H 效反应关

系。通过体外实验发现：小檗碱在其他抗真菌药物联用

时对抗红色毛癣菌有较强的协同作用 [8]。具体联合用药

实验样本包括：高浓度氟康唑、卡泊芬净等。因此，小

檗碱对一些手足癣、头癣有一定的治疗作用。小檗碱外

用可治疗痤疮，盐酸小檗碱可能有抑制脂质分泌的作用，

这或许可以解释临床上治疗座疮的机制 [9]。宋宪玉 [10] 通

过研究得出：盐酸小檗碱可有效抑制丙酸杆菌，进而可

用于痤疮丙酸杆菌所致的痤疮。郭斐斐 [11] 采用动物实验

探索这其中的机制，外用小檗碱乳膏可有效改善痤疮大

鼠耳廓皮损，降低血清中 IGF-1、DHEA 含量，且治疗过
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程中，各组大鼠体重、饮食、睡眠、精神状况良好，未

见明显不良反应。提示小檗碱乳膏可作为临床外用治疗

寻常型痤疮的一种尚待开发的药物。

盐酸小檗碱治疗单纯疱疹及带状疱疹起到很好的疗

效，小聚碱衍生物 HB-13 凝胶具有较强的抗单纯疱疹病

毒（HSV-1 和 HSV-2）的活性，能够减轻临床症状，加

快水疱干涸结痂，加速疾病痊愈 [12]。盐酸小檗碱具有抗

HSV-1 的作用，这一效果可能与抑制病毒蛋白 ICP27 的

表达进而作用于 ICP8 和 gD 的表达有关 [13]。

小檗碱同样可运用在带状疱疹的诊疗过程中。他治

疗方法相比，采用盐酸小檗碱乳膏外敷治疗疱疹具有疗

程短、疗效好、安全、操作简单、费用低廉、并发症少

的优点 [14]。

3.盐酸小檗碱外用治疗特定炎症性皮肤病

盐酸小檗碱在体内能调节细胞内氧浓度及自由基产

生。这也使得其具有抗炎、镇痛、抑菌、抗肿瘤、舒张

血管、抗血小板的作用 [15]。因此，盐酸小檗碱还可运用

于一些炎症性皮肤病。临床案例观察发现在对酒渣鼻患

者行盐酸小檗碱溶液与吡美莫司乳膏联合湿敷治疗后，

往往能够取得较好的治疗效果，有效改善患者皮肤状况，

且不良反应较少 [16]。刘改云 [17] 运用盐酸小檗碱擦剂治疗

新生儿红臀取得独特的疗效。其特点在于用药方便，价

格低廉，能在短时间（34h）内达到治疗的目的。运用盐

酸小檗碱治疗成人尿布疹同样取得很好疗效 [18]。盐酸小

檗碱外涂治疗Ⅲ期压疮疗效显著，能够缩短住院时间，

且简便廉验，值得推广 [19]。

综合上述研究结果得出：盐酸小檗碱在外用时具有

清热燥湿、解毒、抗菌消炎和止痒的功效，能够被广泛

的应用于皮肤病的诊治中。与其他同类型药物相比，具

有疗效好、价格低廉的优势，值得被进一步的开发和推

广。通过查阅文献发现，小檗碱虽然临床疗效突出，但

现阶段其推广和大规模临床应用仍受到较多限制。这一

窘境可能与盐酸小檗碱的剂型过于单一有关。目前尚无

成熟的小檗碱制剂上市，上述研究在探索盐酸小檗碱针

对皮肤肿瘤的治疗效果时主要动物实验采取的方式。具

体实验操作方法包括小檗碱制剂的小鼠腹腔注射进入小

鼠腹腔或制成小檗碱凝胶或者乳膏外用。目前我科使用

小檗碱主要是将其碾碎加入炉甘石中混合后外用。综上

所述，如何进一步改善盐酸小檗碱的使用剂型，提高药

物利用度，在大规模推广使用盐酸小檗碱过程中是需要

解决的一个难题。

参考文献：

[1] 温云贵，李鸿滨 . 盐酸小檗碱炉甘石洗剂的制备

及临床应用 [J]. 药学实践杂志 .2003，（01）：23-24.

[2] 邢天娇 . 小檗碱对皮肤鳞状细胞癌裸鼠模型的

抑制作用及其机制研究 [D]. 内蒙古 . 内蒙古中医药大学，

2019

[3] 杨历辉 . 小檗碱对人皮肤黑素瘤 A375 细胞周期相

关 miRNA 的影响 [J]. 中国皮肤性病学杂志 .2016，30（11）

1123-1126

[4] 王小辉 . 氟哌酸粉与盐酸小檗碱外用治疗Ⅲ期

压疮的临床疗效观察 [J]. 江西医药，2011，4，46（4）：

388-390

[5] 杨锡慧，程昌培 . 联用盐酸小檗碱和维生素 B2 治

疗儿童脓疱疮的效果探析 [J]. 当代医药论丛，2016，14

（2）：96-97.

[6] 李江红 . 盐酸小檗碱外涂治疗新生儿脓痱子疗效

观察 [J]. 中国现代医学杂志，2010，7：2067-2068

[7] 刘春平，赵淑肖，陈强 . 盐酸小檗碱抗 5 种皮肤癣

菌实验观察 [J]. 临床皮肤科杂志，2005，34（1）：29

[8] 吴玲 . 小檗碱抗真菌活性研究进展 [J]. 科技创新与

应用 .2015，（24）：73

[9] 鞠强 . 盐酸小檗碱和黄芩苷对 SZ95 人皮脂腺细胞

内 I 型 5α- 还原酶 mRNA 表达的影响 [J]. 中国麻风皮肤病

杂志 .2009，25（12）：868-870

[10] 宋宪玉 . 丙酸杆菌的耐药研究及盐酸小檗碱对耐

药株的抑制机制研究 [D]. 湖南，湖南中医药大学，2014.

[11] 郭斐斐 . 小檗碱乳膏对大鼠耳廓复合痤疮模型皮

损及 IGF-1、DHEA 的影响 [J]. 中国皮肤性病学杂志 .2021，

35（10）：1103-1109

[12] 吴建兵 . 小檗碱衍生物 HB-13 抗单纯疱疹病毒

1 型豚鼠皮肤感染的疗效 [J]. 中国麻风皮肤病杂志 .2009，

25（06）：418-420

[13] 张燕，陈恬 . 盐酸小檗碱体外抗单纯疱疹病毒 1

型的作用及机制研究中药药理与临床 [J].2017，33（01）：

33-36

[14] 夏凡 . 盐酸小檗碱配成方治疗疱疹疗效观察 [J].

辽宁中医药大学学报 10 卷 103-104.

[15] 刘健，韩剑 . 正常皮肤与破损皮肤复方黄柏液的

透皮吸收情况比较 [J]. 中国中医药科，2011，11，23（6）：

683

[16] 宋占晨 . 酒渣鼻患者 52 例行盐酸小檗碱溶液与

吡美莫司乳膏联合湿敷治疗的疗效观察 [J]. 中国医药指南

2015，6，13（17）：81-82

[17] 刘改云 . 盐酸小檗碱擦剂治疗新生儿红臀的体会

[J]. 现代中西医结合杂志，2005，8，14（15）：1961

[18] 龙芙蓉 . 使用炉甘石洗剂和黄连粉治疗成人尿布

疹的效果评析 [J]. 当代医药论丛，2016，14（24）：110-

111.

[19] 王小辉 . 氟哌酸粉与盐酸小檗碱外用治疗Ⅲ期

压疮的临床疗效观察 [J]. 江西医药，2011，4，46（4）：

388-390


