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引言：1

临床检验结果会受到各种因素的影响，通过分析我

们发现对检验结果能够造成影响的因素主要有饮食因素、

标本的采集、实验方法等，除了这些影响因素以外，还

有一个重要的影响因素为药物因素。有很多药物的药理

作用不仅仅是能够治疗患者疾病，同时药物因素还会影

响患者的生理、生化等情况，而出现的这些情况通常并

不是原发病所造成的，同时会影响检测结果的准确性 [1]。

另外还有一些药物会在检测过程中造成影响，导致检测

结果不准确，造成检测结果失去可靠性，影响医生对疾

病的诊断效果，造成误诊或者漏诊，对患者的治疗不利。

一、资料与方法

1. 一般资料

根据现有的药物对临床医学检验结果的参考文献了

解以及实验进行考察，可以得知临床医学检验的观察资

料更为详细。

2. 方法

通过这些观察的资料可以看出医学用药所造成的临

床医学检验结果出现偏差的情况，还是较为常见的，在

这些资料中包括了检验记录，护理记录以及计算机基础

内容，详细的记录了每一位患者的所有检验结果和用药

情况，除此之外所有患者的基本情况也在其中 [2]。

二、结果

在患病的情况中可以看出，因为用药情况导致临床
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检验结果出现偏差的情况还比较多，因此可以看出药物

的不同药性对于医学检验结果所产生的影响也有所不同，

根据个人的实际情况来看，影响的程度也不尽相同。

三、讨论

1. 临床床医学检验中药物对检测结果的影响

药物对生理病理产生的影响：药物所具有的药理作

用本身就会对生理病理过程产生影响。比如咖啡、可待

因等，这些药物会对患者的胆总管造成影响，导致其出

现括约肌痉挛症状，导致出血、尿中淀粉酶含量升高等

检测结果。药物的这种作用在用药后 3-4h 达到高峰，在

过了 24h 之后这种作用就会消失。如果患者在检测前用

过大量维生素 C，那么检测结果就会显示为尿中葡萄糖、

胆红素、隐血等指标结果呈假阴性。如果患者在应用过

维生素 A、D 之后再接受检测，那么就会造成检测结果中

胆固醇检验值不断升高。

干扰素的临床药物影响：药物会影响药理学产生一

定的临床医学效应。例如，半胱氨酸会造成血液中酮体

的阳性，影响实验结果；酚酞会引起尿液成红色，影响

酚磺酞的排泄，加快其排泄的速度；吡嗦酰胺与硝基氰

组合作用影响尿的测定，影响检测结果；青霉素类的药

物会造成红细胞的非特异性与白蛋白结合 [2]。另外，药

物的代谢产物也会对临床检测结果产生一定的干扰，苯

湖泊会造成尿呈桔红色，氨苯蝶呤造成尿呈蓝绿色，维

生素类药物的服用会造成尿呈黄色。酚酞类药物服用后，

一部分会被人体吸收后，由尿排出，尿液呈现红色；利

福平眼药水或口服液会造成肝脏分解成乙酚基产物，呈

现橙红色，甚至造成痰、汗液等呈现橙红色现象。

药物对特定组织的影响：一些药物对特定组织会产

生较大的影响，会产生特殊的亲和力影响，从而损坏组

织。比如：青霉素与红霉素均为弱酸性药物，药物在经
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过肾脏并排泄的过程中对尿酸分泌部位会造成不利的影

响，造成检测结果中尿酸浓度升高。另外，速尿等药物

在经过肾脏的时候会残留下钠物质，使得钾物质排出体

外，使患者血液中的钾离子含量显著降低，从而对钠、

钾电解质检验结果造成不良的影响。

2. 质控措施分析

在临床检验过程中，药物是主要的影响因素，药物

所产生的影响主要包括生物学、物理学、化学等多方面，

会造成检测发生偏差。为了避免发生这种不利事件，首

先是临床相关医护人员必须详细了解不同给药途径后的

药物代谢动力学情况，在为患者进行检测的时候要先综

合分析患者的各方面情况。为了确保检测结果准确，在

为患者实施检测前几天就要给患者停药。在取样的时候

要尽量避开血药高峰期，以达到最佳的检测结果 [3]。

其次，所有临床医师需加强沟通交流，提高服务意

识，以人为本，将受检者放在检验的重要位置，为患者

及相关护理人员提供有效的指导与帮助，同时需在检验

单认真填写检验基本信息，如检验种类、检验时间、检

验医师姓名、检验结果、相关注意事项等内容，以便后

续进行复核检验结果，确保检验结果有据可查，保证检

验结果的准确性。同时需不断规范标本采集人员的操作

行为，定期对采样人员进行专业培训教育，主要内容包

括样本采样理论知识以及实际采样操作，采用笔试和试

验等方式对其进行严格考核。样本采集需由丰富经验者

进行规范采集，尽量避免气泡生成，从而消除管中溶血

等不良反应的发生，确保采集样本的有效性。分离采血

血管和输血血管，避免发生血液稀释，受检前严格监督

患者基本情况，指导患者不可随意服用其他药物，饮食

合理前挡，从而保证采集标本能够精确反映生化指标，

准确把控血液采集量，采集后需及时送检、合理保存，

避免保存过程中发生光化学反应、微生物分解等情况，

以免对最终检测结果造成影响，并做好对标本的合理把

控，确保标本的有效性以得到精准的检测结果，为临床

诊断或治疗提供一定价值的参考依据。

再次，排除药物对临床医学检测结果的影响，需要

我们进一步地加强实验室的建设全面提高检测能力，避

免误差的不良影响。在日常工作中，要实现对临床医学

检验实验室的严格管理，在内部建立起完善的检验工作

制度，从而保证每一次的临床检验能够高效、快速、准

确地完成。同时，为了提高检验结果的精确度，需要进

一步加大药品临床医学检验实验室的投入力度，可以购

买和引进国外先进的检验设备和相关的仪器设施，从而

使得检测结果更加精准。同时，在日常的检测工作中，

工作人员应当及时关注市场动向，对社会中出现的一些

假冒药品信息进行充分的收集，对于一些药品质量不稳

定而且质量公告多次出现问题的企业和药物品种进行跟

踪调查，同时也应当不断地更新药物检测的技术，实现

对可疑药物随时检验，短时间内出结果的效果。从总体

上来说，临床医学的检验结果应当与临床药物的情况结

合起来使用，从而保证医生的诊断结果更加准确。

此外，医院也要适当的扩大成本的投入，结合患者

不同的身体情况以及药物的不同性能，才能够进一步保障

医学检验结果的差异性，在合理的范围之内建立更加健全

的检验结果信息化系统，配合检验人员完成检测工作。鼓

励医护人员利用信息化的系统去查询相关的理论知识，进

一步丰富自己的专业特长，针对出现的异常检测情况进行

及时的检查和处理，根据关键的信息查询，甚至可以将患

者的治疗方案进行更改，充分发挥信息系统的服务作用，

降低临床医学检验的失误率。医院贯彻落实好各项工作的

开展，健全完善医学检验工作的流程，以此来不断强化医

护人员工作流程的熟悉度。规范医学检验的操作方法，就

是在不断提升医学检验工作效率，更快速地排查出干扰检

验结果的各项因素，才能够以此帮助医护人员采取正确的

处理方法。药品在临床实验使用的过程中一旦发生异常情

况，应当及时从技术层面完成相关原理内容的分析，确保

药物质量的有效机理检测过程。建立良好的应急检测组织

管理工作，建立良好的应急组织管理领导队伍，从而有效

的处理在实际药品临床使用过程中发生的突发事件。

四、结束语

总而言之，随着我国医疗水平技术的不断提高，对

于医学检验结果的判断方法也会越来越丰富，进一步促

进医学检验技术的进一步创新与发展。现在的临床医学

检验结果所影响的范围在不断的扩大，无论是在日常的

口服药物还是医院治疗，都会直接影响到临床医学检验

结果的准确性。所以，医疗工作人员在检验取样的时候

应尽量避开血药的高峰期，尽量减少药物对检验结果造

成的影响。对于在检测中出现的问题要及时发现并解决，

使检验结果更加科学、更加准确，这对提高医疗质量，

保证临床诊断的准确率有重要作用。
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