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引言：1

作为中医常用的外治疗法，穴位贴敷应用历史悠久。

穴位贴敷主要基于中医经络血水，通过将研磨成粉的中

药经生姜自汁、白醋、蜂蜜、蛋清等介质调和成膏状，

贴敷于对应穴位上，达到治疗疾病的目的。穴位贴敷具

有操作简单、价格低廉、疗效确切、安全性高等优点，

用于小儿患者的治疗中，可减少患儿治疗痛苦，有效改

善临床症状，降低不良反应发生率，应用价值较高。

1　穴位贴敷疗法的作用原理

根据中医理论表明，“邪气”侵入机体，使得机体脏

腑功能受损，从而导致经络滞涩而不通，气血运行受阻，

引发相应疾病。应用中医贴敷于相应腧穴，激发经气，

通过经络的贯通运行、联络脏腑、沟通表里，使药物发

挥功效。改善脏腑经络气血的运行，纠正机体阴阳失衡，

使其趋于阴平阳秘的状态，最终达到抵御病邪，保卫机

体的作用。如《理瀹骈文》所言“切于皮肤，彻于肉里，

摄入吸气，融入渗液”。根据药性，能祛邪气以外出，抑

邪气以内清；能扶正气，疏通营卫，调节气机升降，理

阴阳，安五脏。同时，现代研究表明贴敷药物作用于体

表相应穴位或表面病灶，使局部血管扩张，血液循环加

速，起到清热拔毒，活血化瘀，止痛消肿，生肌止血，

消炎排脓，改善组织营养的作用 [1]。

2　适用范围

穴位贴敷法在儿科治疗中，适用于儿童的呼吸道
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疾病，并已经在临床中取得了良好的临床效果，尤其在

治疗小儿急性哮喘，支气管炎以及反复呼吸道感染等效

果疾病为明显 [2]。另外，在治疗儿童消化系统疾病以及

其他系统疾病效果均表现极为良好，例如腹痛、便秘等

疾病，使用穴位贴敷治疗的已经获得医学界人士的的肯

定。

3　穴位贴敷疗法的在儿科疾病中的应用

3.1 应用于肺炎咳喘的治疗

在治疗小儿肺炎咳喘时一般选择的穴位主要有大椎

穴、肺腧穴以及定喘穴等，具体的贴敷次数需要根据患

者的具体年龄来进行断定，通常每次贴敷期间为 4 小时

到 8 小时之间，一天贴敷一次即可，5 次为一个疗程。在

临床实践中，穴位贴敷疗法对于小儿肺炎咳喘的治疗有

效率可达 96%。该方法在治疗小儿肺炎咳喘中作为重要

的辅助疗法效果显著 [3]。

3.2 应用于外感发热的治疗

小儿在外感后产生发热病症时可以通过贴敷其风门

穴、大椎穴以及双侧的涌泉穴来对其进行治疗，通常每

次贴敷期间为 0.5 小时至 12 小时，一天一次，7 次为一个

疗程。长期的临床效果表明，穴位贴敷对于小儿外感发

热的治疗效果甚佳，但是治疗时间相对较长。另外，在

治疗小儿急性肠系膜淋巴结炎时穴位贴敷小法也具有较

好的疗效。

3.3 小儿泌尿系统疾病的治疗

关于遗尿，《黄帝内经》记载“膀胱不利为癃，不约

为遗尿”。中医认为，遗尿多是由于脏器虚损，如小儿肾

气不足或脾肺气虚所致膀胱失约 [15]，临床上表现为患儿

在睡眠过程中无法醒来自觉排尿而小便排出。针对小儿
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遗尿病，穴位贴敷的处方为益智仁、远志、石菖蒲、覆

盆子、茴香、吴茱萸、肉桂、白果等，多选取的穴位为

两侧肾俞、膀胱俞、足三里等穴位。给予遗尿贴贴于相

应穴位，每次 10~15min，1 次 / 日，7 天为一个疗程。据

相关结果显示，穴位贴敷疗法治疗小儿遗尿的有效率明

显高于西医的药物治疗，总有效率为 86.7%[4]。

3.4 应用于小儿腹泻的治疗

在治疗小儿腹泻中主要选取的穴位有天枢穴、中脘

穴以及神阙穴等，贴敷次数和时间期间根据患者的年龄

以及对药物的承受程度进行确定，通常一般为 24 小时之

间为宜，治疗中需要根据患者情况遵照医嘱执行，7 次为

一个疗程。在临床中应用该方法治疗小儿腹泻的有效率

可达 94%。在贴敷过程中药物可以通过对穴位的作用而

调理其相应的脏腑，通过改善机体的阴阳状态而有效对

患儿的气血供应进行改善，从而达到治疗腹泻的目的 [5]。

穴位贴敷治疗的主要作用就是由表及里，有效对患者的

内部环境进行调理，达到康复的目的。

3.5 小儿神经系统疾病的治疗

小儿脑瘫是指小儿因多种原因引起脑实质的损害，

出现非进行性、中枢性运动功能障碍而发展为脑瘫的疾

病。中医认为脑瘫属于“五软”“五硬”范畴，其发病机

制为先天不足与后天失学。对于小儿脑瘫，穴位贴敷疗

法的处方为狗脊、菟丝子、肉桂、制附子、白术以及丁

香各等份，将其磨成粉状，用蜂蜜调糊贴于患儿两侧肝

俞穴、肾俞穴、大杼穴、足三里及悬钟穴。每次贴 6h，

每日一次，7 天为一个疗程 [6]。

3.6 应用于冬病夏治

所谓的冬病夏治就是指对于一些在冬季比较多发的

疾病，可以在夏季阳气较强的三伏天来对身体进行内部

调整，通过增强阳气的方式来提高机体对该类疾病的抵

抗能力来减少在冬季复发的可能性。可以通过冬病夏治

疗法来治疗的小儿疾病通常包括冬季咳喘、肺炎等等。

在炎暑季节进行穴位贴敷时通常可选穴位有双侧膈腧、

双侧肺腧以及膻中穴和定喘穴等。通常贴敷期间为 0.5 小

时至 4 小时之间，每天 1 次为宜，通常 7 天为一个疗程 [7]。

通过冬病夏治的方式来改善小儿冬季病情复发的效率甚

至高达 98%，多术患儿在进行夏季的穴位贴敷治疗后的

一年之久都没有发生过咳喘病症。其主要是因为，夏季

是一年中阳气最盛的时节，通过穴位贴敷就可以对其体

内的凝寒之气进行有效调节，从而改善小儿机体内部环

境，所以，在三伏天对小儿进行穴位贴敷可以对疾病有

着较好的预防和治疗效果。

4　儿科穴位贴敷疗法的护理

4.1 一般护理

在进行穴位贴敷之前一定要做好基础的准备工作，

比如纱布、棉球以及治疗药物，并做到现用现配。首先，

在对小儿进行首次治疗时，需要将本次治疗所用的药物

时间便以及在贴敷过程中需要注意的问题认真的告知患

者家属，并保证其能够领会。其次，要通过有效方式来

缓解患儿的紧张心理，鼓励其积极配合，同时还要将治

疗的过程告知家属，从而降低患儿家属的紧张情绪，提

高治疗效果。最后，在贴敷之前要了解患儿是否存在过

敏史，要采用不会引起患儿过敏的药物进行治疗，还要

对贴敷部位进行清洁，保证贴敷效果 [8]。

4.2 穴位贴敷过程中的护理

在实施穴位贴敷疗法时，需保持病室的相对安静，

患儿取卧位或坐位，并是患儿保持安静。治疗过程中可

以通过与患儿进行聊天或给予患儿玩具等方式来分散患

儿的注意力，以此使患儿能够配合治疗 [9]。在穴位贴敷

治疗的过程中需要随时过程患儿的反应，过程中若是出

现皮肤红疹、发热等现象需停止相应的治疗，及时告知

主治医师。

4.3 穴位贴敷后的护理

在结束穴位贴敷治疗后，应从相应部位取下贴敷，

并对贴敷处的皮肤进行清洁并按摩。在整个治疗过程中

及治疗结束后，需要严格控制患儿饮食，进行清淡饮食，

多吃营养丰富的水果蔬菜，少吃或不吃辛辣油腻、味道

重的食物。同时，需要保持患儿有充足的睡眠时间，可

适当进行体力活动，不可进行过重的体力活动，以免影

响治疗的效果。若患儿出现相关不适症状可推迟治疗的

时间，以免症状加重 [10]。

5　结束语

综上所述，中医认为，经络外连肢节，内通脏腑，

贯穿上下，为人体气血循环、营卫的关键通道。穴位为

经络间的交汇点，肺脏通过经络与穴位相连。对穴位实

施有效刺激，可治疗五脏六腑疾病，改善脏腑病理功

能。现代药理研究亦证实，穴位贴敷方中含有的多种药

物成分，具有较强的穿透性，用药后可迅速进入体内，

作用于各器官、系统，起到内病外治作用。同时，穴位

贴敷疗法不经过胃肠，不会损伤脾胃功能，安全性高，

可适用于各个年龄段群体。小儿由于皮肤娇嫩，贴敷后

药效更易被吸收，治疗效果更好。给予穴位贴敷的患儿

治疗总有效率高于给予常规西药治疗的患儿，提示穴位

贴敷可有效改善儿童临床症状，促进康复。穴位贴敷疗
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法直接作用于体表相关穴位，药效经皮肤进入人体，经

经络传导，由表入里，与脏腑相连，纠正脏腑偏盛或偏

衰症状，促进血液运行，调整五脏六腑功能，纠正其病

理状态，具有通经络、补肾阳、扶正祛邪、益气强身等

功效。
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