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外科术后静脉留置针输液患者的优质护理措施

杨　曼　张　倩

乐陵市云红街道办事处社区卫生服务中心　山东乐陵　253600

摘　要：目的：探讨分析将优质护理对外科术后静脉留置针输液患者实施所取得的效果。方法：本次研究对象均选

自我院2020年3月到2021年10月期间收治的外科术后静脉留置针输液患者共80例，根据数字表法进行分组，设定其

中40例为参照组并实施常规护理，其余40例为研究组实施优质护理，观察对两组的护理效果。结果：比较两组的并

发症发生率，研究组低于参照组（P＜0.05）；比较两组的护理满意率，研究组高于参照组（P＜0.05）；比较两组的

一次性穿刺成功率，研究组高于参照组（P＜0.05）；比较两组的风险事件发生率，研究组高于参照组（P＜0.05）。

结论：根据本次研究的结果可以确认，将优质护理对外科术后静脉留置针输液患者实施有着极为确切的效果，可以

有效提高穿刺成功率，并对并发症起到很好的预防作用，避免出现风险事件，从而提高患者的满意度，具有临床推

广价值。
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随着现代医疗技术的发展，使得外科手术的安全性

显著提高，很多种疾病都可以通过外科手术有效治疗。

在对患者完成手术后，往往需要输注血液、营养液、电

解质以及生理盐水等液体，可以为患者提供充足的能量，

有效促进患者的病情恢复。在对患者静脉补液时，将会

反复对其进行穿刺，这将会给其带来极大的痛苦，还会

提高其出现感染的概率，不利于患者的病情恢复[1]。所

以，通常需要使用静脉留置针输液，可以有效避免反复

穿刺，提高患者的舒适度。然而，长期对患者使用，极

易引发其出现静脉炎以及局部感染等并发症。这就需要

做好对患者的护理工作，提高患者的安全性，才可以保

障其术后恢复。因此，本文旨在探讨分析将优质护理对

外科术后静脉留置针输液患者实施所取得的效果。

一、资料和方法

1.一般资料

本次研究对象均选自我院2020年3月到2021年10

月期间收治的外科术后静脉留置针输液患者共80例，根

据数字表法进行分组，设定其中40例为参照组并实施常

规护理，其余40例为研究组实施优质护理。研究组的

男女比例为22：18，年龄为20岁到71岁，均龄为45.6

（s=4.3）岁；其中，骨科手术患者11例，肛肠外科手术

患者7例，胰脾外科手术患者8例，烧伤整形外科手术

患者6例，血管外科手术患者5例，移植外科手术患者3

例。参照组的男女比例为23：17，年龄为19岁到70岁，

均龄为46.1（s=4.7）岁；其中，骨科手术患者12例，肛

肠外科手术患者8例，胰脾外科手术患者6例，烧伤整形

外科手术患者5例，血管外科手术患者5例，移植外科手

术患者4例。两组的一般资料对比未见差异（P＞0.05）。

2.纳入排除标准

纳入标准：第一，全部患者及其家属均对本次研究

知情，并均已签署知情同意书；第二，患者的临床资料

完整不存在缺失；第三，患者的意识清晰，可以进行正

常交流；第四，患者的年龄在18岁到80岁之间。

排除标准：第一，患有精神疾病的患者；第二，远

期生存率不佳的患者；第三，临床资料存在缺失的患者；

第四，无法进行交流的患者；第五，患有严重器质性病

变的患者；第六，中途转院或者是脱离研究的患者。

3.方法

参照组接受常规护理，主要是包括口头宣教、病史

询问、讲解注意事项等。对研究组实施优质护理，主要

内容为：第一，健康教育。首先，在对患者穿刺前，需

要详细对其讲解静脉留置针的作用以及优势，并使其知

晓如何有效配合，从而提高患者的信任度。其次，在完

成穿刺后，需要告知其避免过度活动患肢，并指导患者

掌握对置管的自我护理方法，尤其是要保障穿刺部位的

清洁以及干燥，避免出现感染等并发症。最后，在其病

房需要放置有关留置针的知识手册，使其能够在日常休

息时，了解相关知识。第二，心理护理。大部分患者对

静脉留置针输液往往缺乏正确的认识和了解，这就很容

易使其产生抵触情绪，这就需要加强对其心理疏导，消

除其负性情绪，从而可以更好的接受置管。并且，可以

邀请有过使用经验或者是正在使用留置针的患者“现身
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说法”，从而消除其对留置针的抵触情绪，延长使用时

间。第三，并发症预防护理。首先，在对患者置管时，

需要严格遵循无菌化流程，尤其是要加强手卫生，提高

对感染的预防效果。同时，需要对留置针的有效期以及

包装进行仔细查看，保证其完好无损。在穿刺时，要尽

可能保证一次性穿刺成功，避免对其造成不必要的血管

损伤。并且，需要通过碘伏对穿刺点周围5到8厘米进行

消毒，对消毒棉签的干湿度需要合理控制，保证消毒效

果。其次，在穿刺的过程中，不仅需要避免对其血管造

成损伤，还需要选择合适的血管。同时，需要根据输注

的液体性质，对输液速度进行合理的调整。例如，在输

注抗生素以及平衡液时，则可以适当提高输液速度；在

输注高渗液时，需要能够适当减缓输注速度。每天需要

对患者的置管部位进行消毒，并更换输液体，肝素帽则

每周更换一次。并且，在对患者护理时，需要对其穿刺

部位进行观察，确定是否存在硬结、红肿以及渗漏等情

况，并询问患者对穿刺部位的感受。一旦发现其出现静

脉炎，则要马上取出留置针，对置管部位进行湿热敷。

最后，在输注文笔后，需要进行正确的封管。封管液需

要使用肝素，配置方法为2毫升肝素钠与500毫升生理盐

水（浓度0.9%）。第四，生活护理。首先，根据患者的

饮食喜好，提供其合适的食物，避免其食用高脂、高胆

固醇的食物，鼓励其多食用新鲜的蔬菜水果，改善其血

液状态，防止出现堵管以及血栓等问题。其次，需要为

患者构建良好的生活环境，尤其要加强对病房的通风消

毒，防止其出现感染问题。同时，督促患者按时休息，

避免出现熬夜行为。最后，根据其身体状态，指导其进

行适当的体育锻炼，改善其体质，但要避免对置管侧造

成影响。

4.观察指标

在两组接受护理的过程中，观察其并发症（静脉炎、

局部感染、出血）以及风险事件（穿刺部位血肿、留置

针脱落、药液渗出）发生情况。同时，统计对其一次性

穿刺成功率。并且，在其出院前，通过调查问卷的方式，

了解其对护理的满意度[2]。

5.统计学分析

录入spss22.0统软件中处理。

二、结果

1.比较两组的护理满意率

比较两组的护理满意率，研究组高于参照组（P

＜0.05）。详情如表1所示。

表1  对比两组患者的护理满意度[n/(%)]

组别 n 满意 比较满意 不满意 总满意率

研究组 40 25 12 3 92.50

参照组 40 19 11 10 75.00

X2 / / / / 4.501

P / / / / 0.034

2.比较两组的并发症发生率

比较两组的并发症发生率，研究组低于参照组（P

＜0.05）。详情如表2所示。

表2  比较两组的并发症发生率[n/(%)]

组别 n 静脉炎 局部感染 出血 总发生率

研究组 40 1 0 0 2.50

参照组 40 3 1 2 15.00

X2 / / / / 3.914

P / / / / 0.048

3.比较两组的风险事件发生率

比较两组的风险事件发生率，研究组高于参照组

（P＜0.05）。详情如表3所示。

表3  比较两组的风险事件发生率[n/(%)]

组别 n 穿刺部位血肿 留置针脱落 药液渗出 总发生率

研究组 40 1 0 1 5.00

参照组 40 3 2 4 22.50

X2 / / / / 5.165

P / / / / 0.023

4.比较两组的一次性穿刺成功率

研究组的一次性穿刺成功率为97.50%（一次性穿刺

成功39例，二次穿刺成功1例），参照组的一次性穿刺

成功率为82.50%（一次性穿刺成功33例，二次穿刺成功

6例，二次以上成功1例）。比较两组的一次性穿刺成功

率，研究组高于参照组（X2=5.000，P=0.025）。

三、讨论

外科手术作为目前临床上应用极为广泛的一种治疗

方式，针对很多种疾病，都需要采用外科手术的方式对患

者进行治疗。然而，手术属于创伤性的治疗方法，将会患

者带来一定的机体创伤，这将会导致患者处于应激状态之

中，提高患者对能量的需求[3]。同时，还会给患者带来较

大的痛苦，影响患者的术后恢复。针对这些情况，通常需

要采用静脉补液的方式对患者进行治疗，为患者补充足

够的能量，并加快患者的术后恢复，提高对患者的镇痛

效果。常规的静脉补液中，每次输注液体都需要进行穿

刺，这将会给患者带来极大的不适，影响其身心健康。而

通过采用静脉留置针输液，则可以有效避免反复穿刺，提

高患者的舒适度。然而，在静脉留置针使用的过程中，也

暴露出了一定的问题，尤其是在长期使用时，患者出现相
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关并发症的概率较高，这将会极大的影响静脉留置针的使

用效果。尤其是患者缺乏良好的自我护理能力，极易发生

意外脱出等风险事件，再加上患者对静脉留置针缺乏正确

认识，很容易产生抵触情绪[4]。因此，需要加强对患者的

护理干预，才能够有效发挥留置针的作用。但是，常规

护理的干预内容较少，往往只能够在出现问题后再处理，

极易引发护患纠纷问题，影响医院的正常运行。所以，

就需要对患者采取更具有针对性的护理措施，使其能够

更好的接受留置针，才可以取得理想的效果。

通过对患者实施优质护理干预，则可以对患者实施

全方位的护理干预，可以切实做到“以患者为中心”，充

分满足患者的护理需求，增强留置针的使用安全性与有

效性，提高对风险事件以及并发症的预防效果，这样就

可以使留置针的使用时间大幅延长，促进患者的病情恢

复。本次研究结果显示：比较两组的并发症发生率，研

究组低于参照组（P＜0.05）。这说明实施优质护理可以

对并发症取得理想的预防效果；比较两组的护理满意率，

研究组高于参照组（P＜0.05）。这说明实施优质护理可

以大幅提高患者的护理满意度；比较两组的一次性穿刺

成功率，研究组高于参照组（P＜0.05）。这说明实施优

质护理可以显著提高一次性穿刺成功率；比较两组的风

险事件发生率，研究组高于参照组（P＜0.05）。这说明

实施优质护理可以有效避免出现风险事件。之所以可以

取得上述成果，主要是因为优质护理的护理内容更为全

面，可以对其生理和心理都采取良好的干预措施。尤其

是在对患者置管前，可以对其开展有效的健康教育工作，

使其能够充分认识到置管的作用，了解置管的方法，这

样不仅能够很好的打消其对置管的抵触情绪，还可以提

高其依从性，从而保障置管的有序进行。尤其是可以提

高患者的自护能力，使其能够及时识别出现的意外情况，

这样就能够帮助患者进行及时的处理，防止其出现严重

的后果，切实保障患者的生命安全。通过加强对其心理

干预，能够调节其心理状态，使患者能够处于积极向上

的状态之中，从而使其机体状态随之提升，加快其术后

恢复速度[5]。并且，能够对可能出现的并发症，采取针

对性的护理干预，可以强化对并发症的预防效果，避免

对其安全性造成的影响。同时，对患者的日常状态进行

有效的调整，能够为其营造安静、整洁、舒适的生活环

境，大幅提高其生活质量，这样不仅可以对风险事件起

到很好的预防效果，还可以加快去其术后恢复。需要注

意的是，为了减轻患者的痛苦，避免对其造成不必要的

损害，需要保证一次性穿刺成功[6]。对相关护理人员需

要加强培训工作，使他们能够规范化的完成置管操作。

还需要增强其责任意识，使他们可以切实认识到自身的

工作责任，能够不断的提高和完善自身，从而防止出现

风险事件。

综上所述，将优质护理对外科术后静脉留置针输液

患者实施有着极为确切的效果，可以有效提高穿刺成功

率，并对并发症起到很好的预防作用，避免出现风险事

件，从而提高患者的满意度，具有临床推广价值。
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