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分析手术室护理的安全隐患与防护措施

张雪燕

重庆市第七人民医院　重庆　400054

摘　要：目的：分析手术室护理的安全隐患与防护措施。方法：随机抽取31例2019年3月－ 2020年5月收治的接受常

规手术室护理的行手术治疗的患者（对照组）；31例2020年6月－ 2021年8月收治的接受手术室护理工作中针对安全隐

患采取防护措施护理的行手术治疗患者（观察组）对比两组疗效。结果：观察组护理工作质量评分、护理满意度、感

染发生率、不良事件发生率优于对照组（P＜0.05）。结论：针对手术室护理工作中存在的安全隐患进行分析，并制定

相应的防护措施，能够显著提升护理工作的质量，降低不良事件出现的概率，得到患者的认可，值得推广。
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对于医院来说手术是一个重要场所，患者需要在手

术室完成手术治疗和抢救工作，手术室护理工作和其他

科室相比具有独特的特点如患者病情快速变化、疾病类

型多、护理操作水平要求高、工作强度大且时间长等，

这是这些特点导致手术室护理工作中存在着一定的安全

隐患，而安全隐患的存在必然导致手术风险增加。随着

人们自我防护和就医权意识的提升，患者及其家属对医

院护理服务的整体质量、效率、安全性提出了更高的要

求[1]。对于手术室护理来说也不例外，因此，为了更好

地提升手术室护理工作的质量，需要针对工作中存在的

安全隐患进行分析，并采取针对性的防护措施，这样才

能降低手术风险，获得患者的认可。本研究分析了手术

室护理的安全隐患与防护措施，现报道如下。

1  资料和方法

1.1  一般资料

选取本院2020年3月－11月期间收治的62例行手术

治疗的患者进行研究，并采取随机双盲法将其分为对照

组和观察组，各31例，两组资料（P＞0.05），能比较。

表1  两组一般资料对比[n（%），（ ）]

基础资料
观察组

（n=31）

对照组

（n=31）
t/x2 P

性别
男 17 18

0.065 0.797
女 14 13

年龄（岁） 46.52±3.27 46.13±3.21 0.473 0.637

体重（kg） 58.32±4.26 58.84±4.34 0.476 0.635

病程（年） 5.21±1.26 5.35±1.21 0.446 0.657

手术类型
腹腔镜 22 20

0.295 0.586
开腹 9 11

纳入和排除标准

纳入标准 排除标准

符合手术指征 语言交流障碍

意识清晰 多器官功能障碍

资料齐全 精神类疾病

自愿参与并签署知情同意书 不愿参与本次研究

经伦理委员会批准 中途退出本次研究

1.2方法

1.2.1对照组

对照组采用健康宣教、饮食和用药指导、监测生命

体征等常规手术室护理。

1.2.2观察组

观察组在对对照组的基础上针对安全隐患采取防护

措施。

1.3指标观察

（1）对比两组护理工作质量评分，以自制量表中

核对患者信息、遵医嘱用药、急救措施准备、器械消

毒、器械清点、配合医师操作、手术记录填写评分评价，

分数和护理工作质量成正比。（2）对比两组护理满意

度。护理满意度=（十分满意+满意）/总例数×100%。

（3）对比两组感染发生率。感染率=感染例数/总例数

×100%。（4）对比两组不良事件发生率。不良事件发生

率=发生例数/总例数×100%[2]。

1.4统计学分析

SPSS20.0处理数据，（ ）与（%）表示计量与计

数资料，分别用t值与x2检验，（P<0.05）有统计学意义。

2  结果

2.1对比两组护理工作质量评分

观察组核对患者信息、遵医嘱用药、急救措施准备、

器械消毒、器械清点、配合医师操作、手术记录填写评
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分高于对照组（P＜0.05），见表2：

表2  对比两组临床指标（ ，n）

组别 观察组（n=31） 对照组（n=31） t p

核对患者信息 92.28±5.37 83.59±5.14 6.508 0.000

遵医嘱用药 92.64±5.95 83.17±4.67 6.970 0.000

急救措施准备 93.61±5.34 84.47±4.56 7.247 0.000

器械消毒 94.29±5.23 85.32±4.24 7.417 0.000

器械清点 92.38±5.12 83.64±5.31 6.597 0.000

配合医师操作 93.34±5.14 82.27±4.32 9.179 0.000

手术记录填写 93.34±5.49 84.67±4.82 6.607 0.000

2.2比较两组护理满意度

观察组护理满意度高于对照组（P＜0.05），见表3：

表3  护理满意度对比（n,%）

分组 例数 十分满意 满意 不满意 满意度

观察组 31 21（67.74）8（25.80） 2（6.45） 29（93.54）

对照组 31 13（41.93）9（29.03）9（29.03）22（70.96）

x2 5.415

P 0.019

2.3 对比两组感染发生率

观察组感染发生率低于对照组（P＜0.05），见表4：

表4  对比两组感染发生率（n,%）

分组 例数 感染 未感染 感染率

观察组 31 1（3.22） 30（96.77） 1（3.22）

对照组 31 7（22.58） 24（77.41） 7（22.58）

x2 5.166

P 0.023

2.4 对比两组不良事件发生率

观察组不良事件发生率低于对照组（P＜0.05），见

表5：

表5  对比两组不良事件发生率（n,%）

分组 例数 病理标本错放 电灼伤 脱落导管 发生率

观察组 31 1（3.22） 0（0.00）0（0.00） 1（3.22）

对照组 31 3（9.67） 1（3.22）2（6.45）6（19.35）

x2 4.026

P 0.044

3  讨论

（一）手术室护理中存在的安全隐患

（1）由于手术室护理工作的特点导致护理人员需要

承受较大的工作压力，使其在护理工作中出现不良心理。

手术室护理工作具有特殊性，每台手术都要求护理人员工

作严谨、认真，手术过程中护理人员始终保持在高度紧张

状态，护理人员只有具有较高的责任心和高超的专业技

能，才能配合手术医师顺利地完成手术[3]。护理人员在手

术过程中要认真清点、核对手术使用的每一件物品和器

械，要配合手术医生的操作等，再加上连台手术和开展新

业务，手术室护理人员工作严重超负荷，导致护理人员处

于不良状态下（抑郁、不能集中注意力、工作效率和质量

降低、应急能力下降等），导致护理工作中出现差错。

（2）护理人员自身的业务知识和操作能力不足。手

术室护理工作要求护理人员具有广泛的知识面，不仅要

了解每个手术部位的手术步骤和系统解剖，还要能够熟

练操作特殊手术器材。随着医疗科技的不断发展，手术

过程中使用大量的先进医疗设备，再加上各科不断开展

新技术和新业务，导致手术室护理人员对这些新技术和

新业务相关知识不了解，不具备相应工作经验，最终造

成在手术中护理人员只能被动地配合手术医师的操作，

不能快速地准备好手术所需要使用的物品和器械，在一

定程度长延长了手术操作时间，导致患者感染风险加大。

（3）患者接错、体位摆放不符合手术要求。手术室

护理人员接错患者的主要原因是患者由于过度紧张、使用

镇静、催眠药物后不能正确的回答护理人员提出的问题，

另外护理人员易接错小儿、老人、意识不清患者等。如果

没有正确的摆放体位，导致手术视野暴露不佳，增加手术

风险和时间，造成长时间压迫局部组织，增加压疮的风

险；采取的约束措施过紧、过度将肢体外展，可能在手术

过程中损伤到患者的周围神经和肌肉；如果使用肢体麻痹

衬垫错误，会对患者的呼吸和循环系统造成不良影响。

（4）护理人员自身不具备较长的责任心，查对的时

候没有严格遵守相关制度。护理人员在核对的时候没有

严格按照“三查七对”的要求，造成手术中出现使用药

物出错、血液输错等不良事件[4]。导致患者体腔中遗留

衣物的主要原因是护理人员在手术前、体腔关闭前后没

有认真清点器械、纱布、缝针等；术前没有认真检查手

术器械上面的螺丝情况，导致手术中缺失螺丝；没有对

术中添加物品及时地进行核对和记录等，一旦出现异物

遗留，会给患者造成严重损伤，还会导致医疗纠纷。

（二）针对上述安全隐患采取的防范措施

（1）对手术护理人员科学合理地排班。手术室护理

工作质量的主要影响因素是缺乏足够的护理人员、新护士
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比例高，为了确保护理工作的质量，首先护士长要提高护

理人员排班的科学性和合理性，不仅要进行新老搭配，还

要弹性排班，要结合次日安排手术的实际情况，合理地安

排护理人员排班，尽量保证护理人员得到休息，避免一个

护理人员长时间过度超负荷工作[5]。对护理人员定期针对

开展的新业务进行培训，提高护理人员自身的专科业务能

力，对护理人员的工作压力有效缓解，鼓励护理人员在术

后对工作进行分析、讨论、总结。合理安排当班护理人员

休息，使其能够恢复一定的体力，采取有效的措施转移护

理人员的注意力，使其心情得到有效的放松，护士长要从

心理方面给予护理人员干预，对其心理压力进行疏导[6]。

另外，护士长还要开展人文关怀，在管理工作中充分贯彻

以人为本的管理理念，主动和护理人员进行良好的交流，

对其在工作和生活中遇到的问题给予帮助，在日常管理中

要让护理人员感觉到尊重和关怀，不能死守制度苛责护理

人员，也不能放任不管，要把控好管理力度。这样才能保

证护理人员在工作中保持稳定的、良好的心态，从而为患

者提供更好的服务。

（2）对于手术室护理工作来说，护理人员自身的素

质是影响最大的一个因素，是确保护理安全的根本保障。

手术室护理人员不仅要掌握相关的理论知识和操作技能，

还要具备较高的职业责任感、观察力、判断力、处理突

发事件的能力，同时要主动学习新技术和新业务，这样

才能冷静的、有条理地处理危重患者，提高患者的安全

性[7]。①对护理人员开展分级培训。管理人员要针对手

术室各级护理人员制定针对性培训方案。新护理人员要

在具有丰富护理经验和高超专科技能的老护理人员一对

一带教下开展护理工作，这个过程中老护理人员不仅要

将自身所掌握的护理知识和技能教给新护理人员，还要

引导新护理人员树立良好的工作作风，新护理人员必须

掌握手术局部解剖部位，并在每台手术后做好手术配合

笔记，老护理人员对其中存在的不足进行纠正。结合护

理人员的基本信息（年资、工作能力、岗位要求等）分

级培训，进行专科专业分组，这样护理人员不仅能够全

面了解专科手术的流程，还能对手术医生的个人习惯进

行了解，使其能够更好地配合手术医生的操作[8]。②提

高护理人员的业务知识和专科技能。每台利用早会时间

开展理论和专业知识的学习，学习新的技术和业务，讨

论手术中如何处理疑难问题等。定期邀请外科医生对手

术流程、解剖部位等进行讲解，对护理人员的配合能力

有效提升。针对新的仪器和设备开展学习。

（3）手术室巡回护理人员在接患者的时候，要严重

按照安全查对制度的要求，按照通知单和病历，对患者

的基本信息（床号、姓名、性别、年龄、手术名称和部

位等）进行详细地核对，核对完全准确后将患者接入手

术室[9]。进入手术室后巡回和洗手护理人员要和麻醉和

手术医生对患者的信息再次核对，只有按照《手术病人

安全核查表》的要求核对信息无误后，才能开展护理和

麻醉操作。护理人员要全面掌握手术体位的正确摆放方

式，不仅要确保手术视野充分暴露，降低不必要的暴露，

还要尽可能使患者感觉到舒适和安全，要做好保暖工作。

（4）严格要求护理人员在手术中使用药物的时候严

格遵循“三查七对”原则，两人共同核对无误后才能给

患者用药。如果需尊口头医嘱进行急救，护理人员必须

对口头遗嘱复述，并对使用药品的浓度、剂量、方法严

格进行查对，核查无误后才能给药[10]。巡回和器械护理

人员要严格遵循清点物品制度对器械和辅料进行清点并

详细记录。如果手术需要临时增加器械、敷料，要及时

记录；体腔关闭前后巡回和器械护理人员要对记录单上

的物品进行清点，并和术前登记数字进行比对。

综上所述，针对手术室护理工作中存在的安全隐患

进行分析，并制定相应的防护措施，能够显著提升护理

工作的质量，降低不良事件出现的概率，得到患者的认

可，值得推广。 
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