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喉镜诊治耳鼻咽喉疾病的临床应用体会
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摘　要:目的：观察分析硬性喉镜在耳鼻咽喉科疾病诊治中的应用效果以及相关护理措施。方法：选取本院在2020

年5月-2021年5月收治的82例耳鼻咽喉科疾病患者，平均分为对照组和观察组（n=41）所有患者均进行硬性喉镜检

查。根据病理组织检查结果制定相关的临床治疗措施和护理措施等。采用统计学分析耳鼻咽喉科疾病患者的正确诊

断率和错误诊断率和两组喉部、耳部鼻咽部疾病检出率指标的比较。结果：82例患者均顺利完成硬性喉镜检查治疗,

且未发生不良反应。发现23例声带小结、13例声带息肉、8例声带麻痹、2例喉癌、8例喉结核、1例喉乳头状癌、11

例声带白斑、9例接触性肉芽肿、7例气管异物。其中11例声带小结、9例声带息肉、8例声带麻痹、0例喉癌、3例

喉结核、0例喉乳头状癌、5例声带白斑、5例接触性肉芽肿、7例气管异物均通过硬性喉镜治疗,其余在较大支撑喉

镜下切除。两组数据比较差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组喉部疾病检出率78.04%、耳部疾病检出率70.73%、

鼻咽部疾病检出率80.48%高于对照组（P＜0.05）。结论：硬性喉镜在耳鼻咽喉科疾病诊治中的应用效果显著，加强

相应的护理措施能够提高耳鼻咽喉科疾病患者的预后效果。
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引言

耳鼻咽喉疾病会给患者带来一定的困扰,不仅咽喉部

存在明显的不适感,还会降低患者的生活质量,需要在今

后临床过程中加强对耳鼻咽喉疾病的重视,进一步应用有

效的检测方法,加强对患者疾病的分析,并选择更加合适

的治疗方法。随着当前医学的不断发展,硬性喉镜技术的

应用进一步广泛化,该方法是在光学数字技术的基础上发

展而来的,检查过程中医护人员无需调整亮度及对焦就能

清晰的得出患者咽喉部位的清晰画质,从而根据图像来对

患者患病位置及患病情况进行确定。硬性喉镜的镜体具

有纤细的特征,将镜体放入患者咽喉中不会引起患者异样

的感觉,能够做到快速的检查,很大程度降低了患者的痛

苦程度,可见该方法在临床中具有十分重要的意义[1]。

1  资料与方法

1.1一般资料

选取本院在2020年5月-2021年5月收治的82例耳

鼻咽喉科疾病患者，平均分为对照组和观察组（n=41）

所有患者均进行硬性喉镜检查。纳入标准：（1）均在耳

鼻咽喉科疾病患者知情下参与本次研究；（2）均符合我

国关于耳鼻咽喉科疾病的诊断标准。排除标准：（1）精

神障碍患者；（2）严重认知功能障碍患者；（3）合并凝

血功能障碍疾病患者；（4）中途退出本次研究者。耳

鼻咽喉科疾病患者中有32例男性患者、50例女性患

者；平均年龄为（62.15±3.11）岁，平均病程时间为

（2.88±1.16）个月。

1.2方法

①做好准备工作。将患者保持平卧位，在患者肩部

垫枕头，使患者头部轻微后仰。然后，利用地卡因容易

对患者进行检查部位的表面麻醉，约进行2 ～ 3次，每

次间隔4分钟。如果患者的年龄为70岁以上或体质较弱

者，建议使用利多卡因溶液进行麻醉[2]。②根据患者的

不适部位的症状采取治疗措施。首先，喉部有异物患者，

通过硬性喉镜找准异物的位置，利用异物钳取出。如果

患者有声带囊肿、声带小结、声带息肉等问题，给予入

院安排，并展开喉部手术。其次，耳部检查时，将硬性

喉镜从患者的外耳道置入，观察耳部情况，保留图像。

最后，鼻咽部活检：使用活检钳置入患者的鼻咽部，发

现病变组织后用活体钳取出，再观察患者的咽后壁等位

置是否存在病变情况[3]。③治疗结束后，建议患者留院

观察1 ～ 2小时，如有明显异物感，需进行CT复查；如

异物感不明显，未检测出异物，则可以回家观察；如无

不良反应，可离院。此外，相关人员需将组织送检或检

查图像保留，以备随访之用[4]。

1.3观察指标

分析耳鼻咽喉科疾病患者的正确诊断率和错误诊断

率；喉部、耳部鼻咽部疾病检出率指标。

1.4统计学方法

采用SPSS20.0统计学软件进行统计学分析[以均数
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（ ）表示计量资料，以P＜0.05表示具有统计学意义。

2  结果

82例患者均顺利完成硬性喉镜检查治疗,且未发生

不良反应。发现23例声带小结、13例声带息肉、8例声

带麻痹、2例喉癌、8例喉结核、1例喉乳头状癌、11例

声带白斑、9例接触性肉芽肿、7例气管异物。其中11例

声带小结、9例声带息肉、8例声带麻痹、0例喉癌、3例

喉结核、0例喉乳头状癌、5例声带白斑、5例接触性肉

芽肿、7例气管异物均通过硬性喉镜治疗,其余在较大支

撑喉镜下切除。见表1。

表1  82例患者的硬性喉镜临床检查结果 (n)

疾病类型 检查例数 治疗例数

声带小结 23 11

声带息肉 13 9

声带麻痹 8 8

喉癌 2 0

喉结核 8 3

喉乳头状癌 1 0

声带白斑 11 5

接触性肉芽肿 9 5

气管异物 7 7

合计 82 48

2.2观察组喉部疾病检出率78.04%、耳部疾病检出

率70.73%、鼻咽部疾病检出率80.48%高于对照组（P

＜0.05），见表2所示。

表2  两组喉部、耳部鼻咽部疾病检出率指标的比较[n

（%）]

组别 n 喉部疾病 耳部疾病 鼻咽部
观察组 41 32（78.04) 29（70.73) 33（80.48）
对照组 41 17（41.46) 22（53.65) 21（51.21)
x2	值 5.0794 4.8000 9.3196
P值 0.02 0.02 0.002

3  讨论

随着当前时代不断发展以及人们生活习惯不断改变,

耳鼻咽喉疾病越来越常见,该疾病不仅会给患者带来不便,

影响患者的正常生活,长期发展还会给患者造成心理方面

的影响。耳鼻咽喉疾病发展初期会给患者听力造成一定的

影响,但若不及时治疗还会造成患者失聪,因此需要加强对

耳鼻咽喉疾病的重视程度,找到更好的方式对患者开展监

测及治疗。硬性喉镜能够便于多人同时观察，继而便于临

床教学和讨论。硬性喉镜既能够起到诊断作用，又能够起

到治疗作用，清楚显示耳鼻咽喉科疾病患者的鼻咽喉部

具体结构，便于查看具体病变位置[5]。在耳鼻喉疾病诊治

实践中，硬性喉镜发挥其积极的作用。以利用硬性喉镜

取异物为例，可规避其它类型喉镜取异物时的舌体过高、

咽部敏感、张口受限等问题，同时，对于较小或隐藏较

深的异物而言，取出也十分方便。但是，在应用硬性喉

镜时，医护人员应注意一系列问题：首先，应与患者及

家属做好沟通工作，使其对硬性喉镜及手术方法等内容

加以理解，并明确术后可能出现出血、呕吐等并发症，

以期消除患者及家属的紧张焦虑情绪，为配合诊治奠定

基础。其次，麻醉是尤为关键的环节，因而麻醉师需合

理控制麻醉药物的使用，可在常规麻醉之前，让患者口

含利多卡因，有利于减少丁卡因的使用量，能够缓解患

者麻醉不良反应的症状。除此之外，加强相应临床护理

措施能够显著提高硬性喉镜在诊断治疗耳鼻咽喉科疾病

患者过程中的效果，保证手术能够顺利进行[6]。

4  结束语

综上所述，硬性喉镜在耳鼻咽喉科疾病诊治中的应

用效果显著，加强相应的护理措施能够提高耳鼻咽喉科

疾病患者的预后效果。
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