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临床药师在临床不合理用药管理中的药学干预效果

丁　亮

莱西市武备卫生院　山东青岛　266612 

摘　要：目的：分析探讨临床药师在临床不合理用药管理中的药学干预效果效果。方法：随机选择2020年5月—

2021年9月在医院接受治疗的180例患者作为研究对象，资料不完整者和不按医嘱用药者均除外。并按照患者治疗过

程中是否实施药学干预将其分为参照组和试验组，每组各90例。参照组遵循临床常规治疗方案应用药物，并严密监

督患者用药情况。试验组实行临床药学管理，对临床不合理用药进行干预，结果：用药不良反应比较试验组的用药

不良反应总发生率为5.55%，显著低于参照组的18.88%，差异有统计学意义。见表1。药物不合理情况比较观察组药

物不合理情况总发生率为22.22%明显低于对照组的46.66%，差异有统计学意义。见表2。用药满意率比较试验组的

用药总满意率为96.66%，显著高于参照组的8777%，差异有统计学意义。祥见表3。结论：临床药师在药学服务与临

床不合理用药干预方面具有十分重要的作用，通过对临床不合理用药的药学干预，有效改变了临床不合理用药现象，

药物不良反应发生情况明显减少，患者对临床药学服务的满意率显著提高，医患关系更加和谐，故应该在临床上推

广应用。
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引言

在临床中，药物治疗是十分关键的治疗方法，近几

年，在生物医学得到极大地发展后，药物类型、总数均

有所增多，临床用药也具有了更为多样的选择，这不但

大大提升了各类疾病治疗的临床效果，同时，还可以更

好的改善患者的临床表现与症状。但是，伴随着药物种

类的增加，临床中用药不合理的问题也开始凸显出来。

不合理临床用药不仅会降低药物的原有疗效，同时，还

会增加不良反应的发生率、并发症的发生风险，最终，

会为患者的身心健康甚至是其生命安全带来许多影响，

进而变成了临床中十分重视的问题。

1  资料与方法

1.1一般资料

随机选择2020年5月—2021年9月在医院接受治疗

的180例患者作为研究对象，资料不完整者和不按医嘱

用药者均除外[1]。并按照患者治疗过程中是否实施药学

干预将其分为参照组和试验组，每组各90例。

1.2方法

参照组遵循临床常规治疗方案应用药物，并严密

监督患者用药情况。试验组实行临床药学管理，对临

床不合理用药进行干预[2]，干预方法主要有：（1）规范

用药标准：药师结合医院实际情况，明确用药标准，将

医院常用抗生素相关知识编制成册发放至各个科室，定

期组织医师进行学习。（2）开设药学咨询窗口：设立药

物信息咨询窗口，安排专人提供咨询服务，方便临床医

师可随时咨询[3]，帮助医师快速了解药物使用禁忌、标

准，解决用药方面的问题。（3）药师审方及药学监护：

药师参与医师临床用药，对处方进行审核，同时进行药

物疗效、不良反应方面的药学监护[4]，当发现抗生素不

合理用药情况时，及时调整用药方案。（4）对工作中发

现的不合理用药情况及时进行登记、分析并提出整改建

议，再将药学干预结果归纳总结后上报，由医院药事管

理委员会反馈至科室及责任医生，以达成药学干预的目

的。（5）做好药学服务与用药安全保障工作，运用多种

方法、模式开展临床合理用药相关知识讲座、培训与咨

询工作，重点在于提高临床医护人员对合理用药的目的、

意义与重要性的认识及提高患者遵医嘱用药的依从性[5]，

实现安全、经济、高效使用药物的目标。

2  结果

2.1用药不良反应比较

试验组的用药不良反应总发生率为5.55%，显著低

于参照组的18.88%，差异有统计学意义。见表1。

表1  两组用药不良反应发生情况比较[例(%)]

组别 例数 低血压 腹泻 恶心呕吐 总发生率（％）

参照组 90 5 3 9 18.88

试验组 90 0 2 3 5.55

2.2药物不合理情况比较

观察组药物不合理情况总发生率为22.22%明显低于
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对照组的46.66%，差异有统计学意义。见表2。

表2  两组药物不合理情况比较

组别 例数 剂型书写错误 规格书写错误 药物与适应证书写不符 书写模糊 未使用专用处方纸 总发生率（％）

参照组 90 7 8 6 19 2 46.66%

试验组 90 5 2 3 10 0 22.2%

2.3用药满意率比较

试验组的用药总满意率为96.66%，显著高于参照组

的8777%，差异有统计学意义[6]。祥见表3。

表3  两组用药满意率比较[例(% ) ]

组别 例数 十分满意 一般满意 不满意 总满意率（%）

参照组 90 51 8 11 87.77

试验组 90 56 31 3 96.66

3  讨论

由于临床上应用的药物种类繁多，各药物的用法、

用量、药效及安全性各不相同，因此，对于临床药师来

说，开展药学服务及干预不合理用药工作尤为重要。在药

物治疗所具有的许多影响因素中，用药不合理是十分关键

的，由于不合理用药所引发的各类问题较多，比如，由于

书写错误、记录不规范、规格/总数不规范所引发的用药

不合理[7]。因此，为了提高临床用药的合理性，确保患者

的治疗效果与生命安全，临床药师需要进行用药教育、指

导、管理，加之药学干预，这些均是无可或缺的。

现阶段，在各项新兴的医疗技术、生物医学技术等

得到极大地提升后，使得各类医疗工作的实施具有了更

多的保证，医学方面的分析与研究也有所增多。对于生

物医学方面的分析与研究而言，药品是十分关键的构成，

其类型、总数有所增多，使得临床用药也具有了更多的

选择，药物种类越来越来多，这给更多的疾病治疗创造

了便利，但是，这会引发许多用药不合理类事件，在实

际临床中，不合理的药物配伍、不合理的联合用药等问

题时有发生，而发生频率不断上升，这种不合理用药现

象的发生不仅会对疾病治疗效果产生影响，还会增加患

者的不良反应发生风险[8]，对临床用药总体的安全性带

来了十分不利的影响，甚至是会引发一些医疗纠纷事件，

激化医患之间的矛盾，因此，强化临床合理用药管理，

提升临床用药的合理性与安全性至关重要。对于临床药

师而言，其能够对用药不合理类事件进行管理，所以，

其需要主动加入至用药教育、管理、指导等方面的工作

中，让用药具有更高的安全性。

药学干预是一种比较系统性的干预方案，其主要是

通过药师对药物处方的合理性进行评估，以此监督临床

上的用药情况，从源头上消除药物的不合理使用情况，

确保临床用药的合理性、科学性以及安全性。临床药师

不但需要具有更为理想的业务技能与水平、总体素养，

还需要进行药学查房[9]，以全方位掌握患者的病情、是

否出现药物有关不良反应等方面的情况，并对患者就用

药进行指导与教育，这样，能够在一定的程度上降低患

者的抗菌类药物使用类型、抗菌类药物总花费。临床药

师还需要加入至科室的早会中，随时与医生间进行交流

与沟通，一同对患者自身的情况进行评估，给患者制订

出更具针对性的用药方案、治疗方案等，能够最大程度

地降低患者的住院总花费、住院时间。

4  结束语

综上所述，临床药师在药学服务与临床不合理用药

干预方面具有十分重要的作用，通过对临床不合理用药的

药学干预，有效改变了临床不合理用药现象，药物不良反

应发生情况明显减少，患者对临床药学服务的满意率显著

提高，医患关系更加和谐，故应该在临床上推广应用。
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