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情景教学法在护理教育中的应用及研究进展
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摘　要：情景教学法作为一种拟真、生动的教学方式，对于促进护理教育而言具有重要意义。不仅其生动的教学方

式能够吸引学生兴趣，同时其真实的临床实践模拟也更有助于培养学生的临床操作能力，有助于提高学生应变能力，

从而不断提升其专业修养。对此，本文将以护理教育为例，探讨情景教学法的意义，并提出具体应用策略，结合发

展现状来进行深度探讨。
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Abstract：As a realistic and vivid teaching method, situational teaching method is of great significance for promoting 

nursing education.Not only can its vivid teaching method attract students 'interest, but also its real clinical practice simulation 

is more conducive to cultivate students' clinical operation ability and improve students' strain ability, so as to continuously 

improve their professional accomplishment.In this regard, this paper will take nursing education as an example to discuss the 

significance of situational teaching method, and put forward specific application strategies, combined with the development 

status to conduct in-depth discussion.
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引言

情景教学法是一种打破现有教育体系的破刚之举，

以往的教育往往以理论为主，缺乏实践，学生难以学到

有用的临床知识，只会纸上谈兵，不能独立开展护理操

作。通过情景教学法生动地还原临床现场，可以让学生

在模拟环境中不断巩固自身的专业知识，不断提高自身

动手操作能力，进而有助于完善课堂所学，不断提高其

综合素养。

一、情景教学法的概述

目前，情景教学法已被各大医院采用并广泛应用于

实践教学之中，尽管优点明显，但真正实行情景教学法

还是具备一定的难度。很多教师在进行情景教学法的过

程中依然侧重理论部分，只注重考查学生的理论掌握情

况，忽略了实践教学；还有的教师由于过于仓促准备并

不充分，导致了教学理论与实践相差较远的情况，学生

还未掌握相对应的理论就被拉来进行临床实践，因而教

学效果也比较差。由此可见，尽管情景教学法优势良多，

但其具体实践仍需改革优化，教师应该完善制定备课方

案，并针对情景教学进行综合测评与考核，建立完善的

教学体系，从而不断促进对于学生临床实践能力的培养。

二、情景教学法在护理教学中的必要性

1.能够提高学生的分析能力

传统教育方式下偏重于理论掌握，这就会导致学生

的学习充斥着理想主义，稍有变化就会束手无策，根本难

以达到实践操作的水平。通过情景教学法模拟真实临床环

境，通过不同状况下的模拟考验学生的理论知识水平，不

断发散学生思维则有助于提高学生的应变能力，能够进一

步促进学生对于理论知识的理解水平，从而有助于提高学

生的分析能力，能够积累经验从而面对不同的病例以及临

床情形，进而可以大大提高学生的综合素养。

2.能够增强学生的沟通能力

众所周知，护理学不仅是一门临床医学，同时也是
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一门与人沟通的学问。学生在工作时会与多种人士打交

道，交流得好坏将会直接影响到病情治疗的效果。因而

在护理学中，学生的交流能力也至关重要。通过情景教

学法深入模拟真实临床环境，模仿不同的情形对话则可

以帮助学生提高应对能力，不断培养其与病患沟通交流

的能力，从而有助于深入了解病情，安抚病患家属情绪，

提高家属配合程度，进而有助于手术的顺利实施与开展。

3.能够巩固学生的专业基础

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。护理学作为一

门实践性较强的学科，注重对知识的运用远比注重对知

识的掌握重要得多。通过情景教学法，学生在掌握一定

知识后再通过对于知识的实践运用则可以大大完善其对

于知识的理解水平，有助于不断提高其动手实操能力，

进而不断促进其专业水平的提高。

三、情景教学法在护理教育中的应用策略

1.角色扮演模拟

角色扮演教学法是通过学生的想象与表演完成的。

先将学生分为护士和病患，然后以某一病症为例，学生

根据理论知识实行对于护理现场的病情模拟，模拟可能

会出现的状况互相考验对方的应对水平。在该种教学方

式下，通过教师的合理引导，以及具体情况的生动模拟

则可以有效培养学生的临床实践能力，学生通过角色互

换分别体会不同人员的心理，从而有助于加深自身对于

病人的理解进而不断提升自身实践水平。同时，该方法

也具备一定的实验依据，在将40名学生分为对照组（受

过角色扮演教学法）和实验组（受过传统教学法）分别

对同样患有急腹症的患者进行临床护理的实践过程中，

通过意见调查发现，实验组无论是在生动有趣（91.7％

比62.3 ％，P=0.001）还是在认可度（97.3%比64.5%，

P=0.002）上均遥遥领先于对照组，由此可见角色扮演法

的教学效果是要好于传统教学方式的，因而在教学过程

中应用好角色扮演法，对于培养学生临床能力而言具有

重要意义。

2.PBL教学法

PBL教学法是一种设计教学情景，由教师引导学生

主动学习的教学方法，PBL最早起源于20世纪50年代的

医学教育，以一种以问题为导向的教学方法。PBL教学

法的优势在于能够能充分发挥学生的主观能动性，积极

引导学生自我学习、相互讨论、不断实践从而不断提升

学生的实际操作水平。PBL教学法一般从某种情景设计

入手，对于护理学领域就是从某种症状护理入手，例如

急性阑尾炎护理等等，在有了具体情景之后，教师引导

学生进行相关资料的查询，让学生先搜集相关知识，随

后再进行系统整理，将自己在学习过程中的疑问表达出

来并相互探讨，最后再由教师讲解。在这个过程中，由

于模拟了现实环境因而使得整个教学具有了较高的可操

控性，学生们可以自由选择一种病症然后进行具体分析，

例如幼儿急性阑尾炎，在这种症状下手术室观察护理就

显得尤为重要。同时，通过实验数据的查阅以及相关内

容的学习，学生能够逐渐懂得护理的知识，掌握高效护

理的办法，也了解了有关腹腔镜手术的相关内容，进而

可以大大提高自身护理能力，不断提升自身阅历与专业

水平。最后，教师再通过总结与思考升华主题，从而可

以极大提高教学质量与水平。

3.多媒体情景教学

随着信息技术的不断发展，教学方式与方法也越来

越先进，多媒体技术就是这样一种先进的信息技术。教

师可以通过多媒体设备向学生展示某种疾病的护理过程，

并在其中穿插对于重难点的讲述，借助多媒体生动的画

面表现能力则可以很好地解决传统教学的场所限制，将

学生的思绪具体到某种临床实践过程中去，从而可以弥

补传统教学缺陷，提高教学水平。同样的，先进教学方

式也不止多媒体一种，诸如微课、希沃白板等也是较为

良好的教学方式之一。教师通过微课的方式将具体病症

护理过程以及应注意的问题制成短视频放到信息平台上

以供学生自主学习，随后再通过软件的多种功能实现对

于学生学习状况、学习进度、做题情况以及自我思考的

了解，从而可以极大提高教学水平。这些教学方式都具

备强大的情景制造与情景再现能力，可以极大丰富课堂

的生动性，有助于提高学生联想能力，从而不断提升其

专业水平。

4.仿真模拟人教学

尽管情景设计与模拟想象已经具备一定的真实性，

但是其还是无法与真正的实践操作相媲美，仿真模拟人

就是在此基础上所进行的延伸与扩展。仿真模拟人一般

由特殊材料制成，学生通过高度拟人化的模型进行对于

护理知识的理解与运用，从而可以极大提高教学的真实

性，同时，一些仿真模拟人平台的建立也更有助于学生

进行具体的操作，这些平台具备多种器件，可以同时模

拟多种不同的病状，从而有助于实现一人多患的具体场

景，学生通过对不同模拟人的护理操作从而有助于提高

自身对于专业知识的理解，进而有助于操作水平的提高。

但仿真模拟人只能作为一种辅助器械来使用，因为其并

不具备生理活性，因而也并未具备十分真实的教学意义。
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四、情景教学法在临床护理实践中的应用现状与进展

1.内外科护理学应用

内外科临床医学需要具备较为专业的知识储备才能

胜任，无论是对于代谢症状的病患护理，例如钾、钠、

水代谢紊乱患者护理，还是对于手术前病状的护理，诸

如麻醉前患者护理、局部麻醉患者处理等等都需要学生

具备强大的心理素质以及过硬的知识水平。国内有学者

做过相关实验，他把学生分为两组，一组采用情景模拟

法，即实验组，一组则采用病例讨论法，随后在经过一

段护理之后可以得出结论。实验组的护理效果明显好于

对照组，不仅病情有所好转，同时病患满意程度也比较

高，这充分说明了情景代入法的优越性。无论是在专业

水平发挥以及病情护理上都使得学生保持了较高的水准，

因而注重情景教学，通过拟真环境的创设有助于提高学

生的综合护养能力，可以极大提高学生的现场表达能力，

从而有助于促进学生综合护理水平的提高。

2.护理学基础教学应用

护理学基础是一门以照料病人为主的主干课程，狭

义护理学旨在护养好病人身心健康，满足其生理需求，

而广义的护理学认为应该在尊重人的需要的基础上对人

们的生理和心理作出全面改变，不断提高个人的社会适

应能力，通过个人免疫能力的提升不断推动病人主动抵

御疾病，进而从根源上减轻病患，达到健康生活的目的。

唐蕾将情景模拟教学法应用于实践过程中，她发现无论

是从学习引导、学习效果、合作能力培养还是临床实践

积累等各方面情景教学法都具备较为良好的促进作用，

同时情景教学法的可操控性也比较强，更有助于教师发

挥教书育人的功能，有助于教师传授实践经验，不断提

高学生的操作水平，进而有助于促进学生全面发展。同

时刘建晓等学者将该方法应用于外科的教学过程中发现

该法可以极大提高学生的操作水平，有助于提高学生的

临床综合水准，从而不断提升学生的综合素养。

3.护理人际沟通应用

目前，随着医患关系日益紧张，有效沟通已经成为

医疗服务自我评价、自我提升的重要指标。国内学者作

出相关调查，发现经过情景教学法的学生在临床试验中

无论是在沟通有效度还是在病患满意程度上都具有明显

的提升，经过情景代入法的他们更清楚病人的担忧所在，

能够换位思考，主动根据病人病情建立同位思考，通过

情绪共通的方式与病人产生共鸣，从而有助于促进交流

的有效性。同时姜红英学者等人通过调查也发现了经过

情景教学法的学生更具有亲和力，更加擅长调动病人情

绪，进而有助于医患关系的和谐与稳定。

4.急救护理教学应用

急救护理是一门实用性较强的学科，它可以在危急

时刻快速抢救病人从而达到救死扶伤的目的。急救护理

一般在急救室、战地环境以及健康保健机构应用比较多。

急救科跨度较大，需要医生具备较强的动手操作能力以

及应变能力，因而具备较强的实践性。急救护理的教学

一般以理论为主，缺乏实践教学过程，因而容易出现学

生因过于紧张而忘记方法的局面。国内学者王芳通过实

验表明，情景代入法可以提高学生的急救配合能力以及

技能熟练度和现场应变能力，是一种切实有效的教学措

施。通过情景带入，情景还原以及问题设置可以极大提

高学生对于紧急情况的应对能力，能够有效锻炼其应用

水平从而不断提升学生的实践操作能力。此外，学者王

海燕等人也通过研究表明，经过情景教学法的学生明显

在人文关怀以及同理心方面有所建树，其具备更为强大

的感知能力，从而更有助于根据病人状况进行安抚与护

理，进而有助于急救效果的提升。

五、结束语

情景教学法对于学生动手实践、临床应变、交流沟

通、专业发展等都具有重要意义。教师应该注重在日常

过程中对学生进行情景的模拟，通过情景带入不断锻炼

学生的临床实践能力，不断提升学生综合素养，从而不

断提高学生的综合护理水平。
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