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建立自助高血压检测站点的可行性研究
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摘　要：随着人们生活环境的不断改变和生活质量的显著提高，高血压的发病率在逐年提高，不仅在中老年人中，

甚至青少年也会患上高血压。为了让群众能方便快捷且经济地测量血压，所以建立自助高血压检测站点迫在眉睫。

本篇文章从技术可行性、财务可行性、组织可行性、经济可行性、社会可行性和投资必要性来进行建立自助高血压

检测站点的可行性研究。
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根据国家心血管病中心发布的《全国高血压控制状

况调查》显示，我国高血压患病率已高达23.2%，但其

知晓率不及50%，治疗率为40.7%，控制率仅为15.3%。

预测，到2025年全球将有10.5亿高血压患者。目前高血

压已经成为国内最常见的疾病之一，世界第一大威胁生

命的因素，第二为癌症，第三则是糖尿病。高血压并发

症更是不容忽视，临床上常见的并发症类型为心血管病。

高血压最大的危害在于知晓率低，约有50%的患者并不

会感觉到自己患病，不会出现明显的症状。

高血压引起心、脑血管疾病发病率和病死率逐年增

加，它所引起的致残后果给社会经济和生命财产造成严

重影响。目前，对高血压进行积极预防干预是控制心血

管疾病的主要策略。许多早期高血压患者常无症状，却

因脑出血、脑干或心肌梗死猝死，因此人们常称高血压

为“无声杀手”。

随着生活水平的提高及饮食方式的改变,高血压患者

除了老年人居多以外，青少年高血压问题也日益突出,青

少年高血压易向成人高血压发展,有报道称,对青少年高

血压的研究有助于成年高血压的预防和治疗[1]。因家长

与临床工作者认识与重视程度不够,青少年高血压的防治

工作未能全面开展。

虽然血压计已经普遍被大众接受，但是大部分人群

还是没有条件去使用血压计，所以为了让中老年人甚至

青少年更方便测量自身的血压，了解现在的自身健康状

况。自助高血压检测站点成为了很有必要建设成的项目。

现在我们在各大校园里都能看见HIV自助检测机器，

可以刷身份证从而取出检测盒，然后在宿舍中进行自我

检测。那么我们自助高血压检测站点有了前者的成功就

更有发展意义。

一、技术可行性

随着我国科学技术的进步和互联网+时代的来临，

网络的覆盖面积逐渐增大，互联网的普及率和农村网民

使用手机、电脑的比例大幅度上升，使自助高血压检测

站点的落地使用更增加了可能性。一方面，可以通过我

们的专属公众号进行自助预约检测，减少群众的就医时

间，减轻就医负担；另一方面，通过建设卫生信息平台，

让群众更了解自己的健康状况，提高健康指数。

通过对本地（南京，连云港）各年龄段、各职业、

各高血压分期的居民以走访和问卷调查方式的实地考察

后得出一个初步的结论：大部分有测量血压需求的人群

一般选择在医院由专科医生进行实时测量，仅有少部分

特别需求的人群会选择其它方式如：自行购买血压测量

仪器居家自测，社区组织在职人员经定期培训后使用臂

筒式电子血压仪为老年人免费检测，部分高等院校设置

的血压监测设备为参观相应场馆人员体验使用等非自主

形式的检测方式。以上可视为此项目的竞争对象，以医

院检测为例，首先带患者去正规的医院挂心内科，然后

主治医生采取专业的血压测量仪进行血压检测，在医疗

市场上无创和有创血压监测仪都在使用。有创连续血压

测量提供的是精确的血压值，这些值对于一个心血管状

况不稳定的病人来说非常有帮助。

考虑老年人在感知、行动与反应能力方面逐渐减退,

并且少部分老年人对智能产品充满排斥心理,产品需要根

据年龄段进行设计,并且符合简洁、无意识、易用性的设

计原则,拥有一个好的功能就是美感存在的另一种形式。

易用性自助血压测量仪不仅能大面积的减少患者就诊次

数,还能减轻家庭医疗开支,同时患者生活在自己舒适、

熟悉的居住空间内,对身体的快速康复起着积极作用。[2]
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高血压是人体比较常见的慢性疾病，临床上主要以

原发性的高血压居多，是指人体在非药物治疗的情况下，

血压的高压测量值大于140毫米汞柱和（或）低压测量

值大于90毫米汞柱。其优势在于医院专业的检测更具权

威性，根据检测结果可以当场给出初步诊断，再进一步

检查确诊后，绝大多数即刻就能制定合适的治疗方案，

连贯性较强。从就医人群角度出发，累计患有高血压相

关症状人群近年来呈逐步上升趋势。为确诊，疑似人群

通常选择就医，且在就医者的普遍认知中等级越高的医

院检测的结果越精准，故而会有大批人群涌向当地有名

的医院检查，客流量的庞大决定其收益状态呈稳定增长

趋势。且在高血压检测方面占据主导地位，在一定程度

上垄断该市场。

而自助式的血压监测站点已经出现的消息经过资料

检索和实地考察在我国境内尚未有相关资讯报道，进而

说明此项目在我国市场上仍处于一个空白状态。相较于

医院人工检测，自助式检测将规避交通压力，站点可根

据城市人流量的大小灵活掌控选址问题，因此优越于医

院。同时，降低挂号排队，就医排队所需时间成本和检

测结果人为误差的可能性伴随着数字血压计和无液气压

计的自动化检测血压仪器技术发展日益成熟，于一般人

来说，尤其是老年人，考虑老年人在感知、行动与反应

能力方面逐渐减退,并且少部分老年人对智能产品充满排

斥心理,产品要需要根据年龄段进行设计,并且符合简洁、

无意识、易用性的设计原则,拥有一个好的功能就是美感

存在的另一种形式。易用性自助血压测量仪不仅能大面

积的减少患者就诊次数,还能减轻家庭医疗开支,自助式

血压测量仪具有价格低廉、使用方便等优势,而且能减少

由于医院路途上的运动状态产生的血压升高情况,站点在

常住地附近，待检测人平静时测量的血压最为准确。据

调查自助式血压测量仪在色彩、形态、材质上种类丰富,

使用方式有上臂式和手腕式,但由于腕式的电子血压测量

仪不适用于患有血液循环障碍的患者,因此上臂式测量仪

最受患者欢迎。市面上的自助式血压测量仪一般有一至

三个按键,外观上黑白灰三色的应用最广泛,显示屏幕有

红色、橙色、绿色的高低压数值,颜色的区分便于用户读

取,针对识别障碍的老年人还有语音报读的功能。

并且社会上人们的健康意识在提高。全世界的人都

在寻求预防性的治疗模式。自助式检测项目最核心的硬

件问题已然解决，实施的可行性问题反而更多聚焦于软

件问题，由于人群检测前吃刺激性食物等情况下直接测

量导致结果存在误差，会使人群对该项目的可信度存有

质疑，可以设置语音或是增加心率监测功能提示规避对

结果有影响的因素，提高结果的准确性。由于是自助式

的检查缺乏人工指导，不能为结果制定个性化的结果方

案，为此正在积极寻求解决方案。

二、财务可行性：

企业的筹资方式主要分为外部筹资和内部筹资。在

使用外部筹资方式前，项目组成人员首先要深度发掘自

身的内部筹资能力。通过各种方式发掘和提高自身的内

部筹资能力。项目的内部筹资能力主要为利用留存收益、

将经营利润再次投入生产和内部筹资等方式。利用留存

收益筹资资金，通过这种方式就可以在很大的程度上缓

解项目的资金紧张的压力。[3]站点建立资金的可能主要

来源为政府财政拨款和慈善组织。就目前形势来看，该

项目可能筹集到的金额与实际需求之间仍存在较大差距。

站点建立资金及其他可利用资源的多少直接影响到建成

的可能性，需要采取多方面的措施，尽可能动员更多的

资源用于开展该项目。

1、通过社会媒体宣传，动员公益组织承办的社交软

件、微博账号和电视等公共媒体，开展长期的、持续性

的公益宣传活动是一种间接的社会筹资方式。

2、动员学校或社区人员利用空闲时间开展宣传活

动。这种措施可以让更多的人了解该项目同时可以调动

参与者的积极性。

3、通过项目的进一步完善获得更多政府的财政支持。

三、组织可行性

一个研究的进行自然还要看组织的可行性，如果此

项目能够成功运行，就将会分为宣传组、技术组、网络

组、客服组、后勤组等小组，负责使用宣传、自助血压

计调试、公众号的运行和后台管理、用户问题解决、故

障维修等问题。一个片区中的所有站点中有整套小组机

制，因为是自助点所以每个小组含有2人即可。这样一

个片区所有站点有十人去负责。所以人力简单，有组织

可行性。

四、经济可行性

因为技术简单所以初期工资先以每人每小时十元，

工作量小每日在线工作只需6小时，那每天工资支出就

是600元，支出相对很低。

因为现在网络技术发达，本产品的分析、开发、设

计、测试和运行将会十分轻松，可以参考现在医院里的

智能化机器。用国内最好的血压计大概为3万元。由于

本产品为生活中的常用品，所以不用担心宣传问题。

经实地考察连云港和南京的社区医院和三甲医院，
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医院每次测量血压需要挂号，有医保卡的患者需要支出6

元，无医保卡的患者支出12元。如果只为了单次的测量

血压支付金额就相对较大，我们高血压自助检测站点设

置单次血压检测金额为4元。我们高血压自助检测站点

不仅为每位测量者建立自己的数据库，每次测量完成后

还可以去我们的公众号得到最佳的血压分析和建议。对

于多次测量者还可以进行充值和赠送活动，所以本站点

更能吸引患者来测量血压。

因为本站点主要针对的青少年，为了更吸引这部分

群体我们将实行第一次免费，后期每次3元的优惠。服

务群体广泛，所以有经济可行性。

本高血压自助服务检测站点不一定以完全盈利为目

的，我们将其作为一个公益化项目，投放在社区和医院

里使用。

以每个区域10台机器计算

类别 项目 营销计算

变动成本

设备折旧
300000元÷8年÷365天

=102.74元/天
人员工资 10人*10元/小时*6=600天

电费
24小时*8度/小时*0.52元

=99.84元/天

装修折旧
5000元÷3年÷365天=4.57

元/天
工商管理费用 120元÷30天=4元

其他不可预见费用 15元/天

利润计算

每天收入 10台*30人*4元=1200元

每天利润 373.85元

每年利润 136455.25元

五、社会可行性：

建立高血压自助检测站点的可行性研究的社会可行

性主要包括道德、法律及社会方面。

首先建立高血压自助检测站点符合社会标准，现如

今的中国正进入人口老龄化快速发展时期，而身体障碍

与年龄老化一般成正比，年龄越大，各种疾病或功能障

碍的发生率越高。纵使随着科技的发展和医疗技术的提

高，各类疾病的致死率持续下降，人们的死亡年龄也在

升高，但与此同时慢性病患者和亚健康人群的数量在普

遍增高；而另一方面，高速发展的科技电子网络等在日

常生活中无所不在地渗透导致年轻人的体力运动普遍减

少，生活节奏加快导致压力增大，人们鲜少有时间去医

院进行一次全面的体检以及时得知自己的身体状况健康

情况，从而使得以高血压为主的慢性病的得病概率极大

程度得增高，大多数高血压病人起病时症状轻微、病程

发展缓慢，如若警惕度不高治疗不妥当会严重影响患者

的正常生活和工作，增加社会负担，甚至危及患者的生

命安全。建立高血压自助检测站点旨在在各社区提供一

个免费的、近距离的、简易的血压测量检测自助机器，

用于测量血压并在登录公众号的情况下储存数据，生成

一个近期血压变化表，显示正常血压即与自身血压的差

值，以及些许可以简单改善血压的方法，数据更可以通

过后台与医院直接对接得到专业分析，对高危人群实施

走访制度，时刻关注数据变化，并在第一时间给予措施

改善或治疗。

得以显示建立高血压自助检测站点是为人群的身体

健康着想，有极高的社会价值。首先，随着社会人口的

老龄化导致现在退休年龄普遍上涨，人们在岗位上的时

间增多，压力增大；家庭内部由于80年代的计划生育导

致现在劳动力的主力军是独生子，上有父母，下有孩子，

使得他们身上的家庭负担及其大，患高血压等慢性疾病

的概率大大增加。综上，在没有建立高血压自助检测站

点的情况下，患高血压或有潜在隐患有概率患此病的人

们在不会主动去医院做一套全面的检查才取得自己身体

健康的相关信息的前提下，他们不会意识到自己有可能

已经患有慢性疾病或者是某些慢性疾病的潜在患者，长

久以往，等轻度的慢性疾病转变为重度之后将引来一系

列问题，包括社会问题、家庭问题和个人问题。首先在

个人方面，高血压和其常见并发症相关的主要症状和体

征，如心脏方面心悸、胸痛、胸闷、下肢水肿；脑眼方

面头痛、头昏、视力下降、感觉和运动神经系统表现异

常；肾脏方面多尿、夜尿增多、血尿、泡沫尿、眼睑水

肿；血管方面间歇性跛行、脉搏异常、血管杂音等。这

些心脑血管肾脏疾病严重影响个人生活质量。个人生活

质量的降低又将进而导致家庭层次，个人疾病导致工作

受累，收入降低，在社会层面，个人劳动力的丧失影响

社会发展，增加国家医疗保险报销负担。即若建立高血

压自助检测站点，则可给予社区人群一个可以自我筛查

高血压疾病的机会，或结合个人一段时间的数据分析去

预防高血压，减少不必要的个人、家庭、社会问题，总

的来说有很强的社会效益。

其次在法律方面，建立高血压自助检测站点完全符

合法律的最终作用——维护社会秩序，保障社会群众的

人身安全与利益。

最后建立高血压自助检测站点符合道德标准，许多

高血压患者，更多的是中老年人在不方便去医院的情况

下可以在社区的高血压自助检测站点进行简易的高血压

检测，年轻人在没有多余时间的情况下可以及时测量，
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得到自己近期血压的一个相关图表，在后台数据经过采

样分析后得到专业人员的解读及帮助，对自己的生活习

惯进行一个短期总结，有利于制定更健康的生活方式。

同时社区医生可在后台关注居民实时血压数据，采取按

需走访方式，上门给予咨询或转诊帮助。

六、投资必要性：

1、高血压自助检测站点给医院提供更多数据，高阶

数据直接跟医生对接，增加医院对当地社区居民健康情况

的资料收集，有望降低高血压病发率或危重率，在第一时

间采取手段缓解或治疗，减少政府需承担的医疗经费。

2、建立高血压自助检测站点采集数据，关注数据变

化分析之后给高危老人提供走访，给其他老人提供关照，

给年轻人提供生活方式方面咨询，增加全科医生社区医

生的职位，促进就业。

3、在社区建立高血压自助检测站点可有效提高房

价，增加社区居住率。

4、高血压自助检测站点由制作商和政府合作可得公

民信赖，建设更好的城市社区形象，提高国家居民幸福

满意度。

综上所述，通过技术可行性、财务可行性、组织可

行性、经济可行性、社会可行性和投资必要性来分析，

建立自助高血压检测站点是一个可行的方案。
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