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中药促进腱骨愈合的研究进展
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摘　要：经中国知网、维普、万方以及PubMed等数据库检索“中医药”、“中西医”、“补肾”、“活血”、“化瘀”、“腱

骨愈合”等关键词，加以筛选、分析和整理。近些年，关于挖掘中药在腱骨愈合的文献层出不穷，中药在参与腱骨

愈合过程中的作用同样不容忽视。本文将对中药参与腱骨愈合的复杂过程专题论述，挖掘中医药中关于“腱骨愈合”

的经典方案。
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在运动医学骨科手术当中，腱骨愈合是相当重要的

过程，比较常见的诸如前交叉韧带（ACL）和肩袖撕裂

（RCT）术后的骨-肌腱-骨这一过程，腱骨的愈合速度

决定了手术的成败[1]，资料显示，ACL术后患者发生二

次损伤的概率较普通人有6倍之多[2]，对于肩袖损伤术后

1-3年内，腱骨愈合失败或复发性肩袖撕裂的发生率高达

20%-90%[3]。目前，对于促进腱骨愈合的手段主要是骨移

植、生长因子、细胞信号等，但是大部分手段依然没有转

化为临床实践或者转化为临床实践较为困难[3-4]。近些年

在国家不断支持中医药事业发展的有利条件下，不少中

医医生、学者、研究生开始挖掘中医药在运动医学中发

挥的作用。本文就中药促进腱骨愈合的研究进行综述。

1  中医对于腱骨愈合的认识

截至目前，关于中医对腱骨愈合的记载，并没有明

确的佐证资料。在中医理论中，腱属“筋”，腱骨愈合则

属于“筋伤”之范畴。中医很早就认识到“髓”对骨和

其他组织生长发育具有至关重要的营养作用。《类经·脏

象类》提出：“髓藏骨中，骨赖髓以充养。精能生髓，髓

能养骨，故曰：“髓者，骨之充也”。肾精充盈，那么骨

髓生化有源，骨易得到骨髓的营养，生长发育才可正常。

现代医学也已证实了骨髓极其重要的成骨作用，并且已

将成骨作用深入于骨髓间充质干细胞（BMSCs）[5]。在中

医理论中，精血相生，精可生髓，髓能养血。《素问·生

气通天论》有言：“骨髓坚固，气血皆从”。当中医认识

这个重要理论，便衍生出以滋补肝肾、强壮筋骨、活血

化瘀等方法来治疗伤筋之疾，现代研究也显示出部分补

肾活血中药在细胞增值、分化中扮演着重要角色[6]。

2  中药促进腱骨愈合的现代研究

2.1	单药

2.1.1	三七总皂苷	(panax	notoginseng	saponins，PNS)

《本草纲目拾遗》记载“人参补气第一，三七补血第

一”，说明了三七在补血药中的特殊地位。三七功效止痛

消肿，止血散瘀。三七总皂苷是三七的核心成分，有调

节细胞能量代谢、抗炎、改善血流环境的作用 [7]。彭时

雨 [8]等研究发现三七总皂苷对ACL重建术后最早第2周

开始形成腱骨愈合界面并在腱骨愈合界面形成胶原蛋白

纤维，第4周开始能够促进腱骨界面的血供。李世杰 [9]等

研究发现三七总皂苷可以增强富血小板血浆（PRP）释

放生长因子的浓度，三七总皂苷干预PRP后对促进骨缺

损早期愈合优势更加明显，这说明三七总皂苷联合PRP

对于腱骨愈合疗效更佳。

2.1.2	 骨碎补总黄酮、骨碎补柚皮苷（drynaria

fortunei	(Gusuibu;	GSB)	）

骨碎补为活血疗伤类中药，是骨伤科常用中药。功

效活血疗伤止痛，补肾强骨。骨碎补总黄酮以及骨碎补

柚皮苷都为骨碎补干燥根茎中提取出来的有效成分。相

关研究发现 [10]，骨碎补柚皮苷具有很高的抗氧化能力，

可通过调整VEGF/VEGFR-2信号通路，诱发增加更多的

新生血管来促进骨愈合。最近研究说明 [11]，血管生成速

度与骨质愈合速度关系密切。黄敏玲 [12]等通过动物实验

证明骨碎补总黄酮是通过Notch	信号通路促进血管内皮

生长因子,继而促进骨修复。张新涛 [13]等发现骨碎补总

黄酮能够加快腱骨愈合的速度，高效促进腱骨愈合。其

研究表明骨碎补总黄酮是通过激活mTOR信号通路，促

进肌腱干细胞的成骨分化，从而达到修复腱骨的目的。

2.1.3	淫羊藿苷（icariin,ICA）

淫羊藿属补阳类中药，功效补肾阳、强筋骨和祛风

湿。淫羊藿苷则是从其干燥茎叶中提取出的主要活性成

分 [14]。已有相关药理研究发现淫羊藿苷存在潜在的骨强

化成分，并能抑制促炎细胞因子和破骨细胞的数量与活



140

预防医学研究: 2022年4卷4期
ISSN: 2705-0440(Print); 2705-0459(Online)

性 [15-16]。在后来的研究中，叶陈毅 [17]等通过动物实验证

明淫羊藿苷能够加强腱骨界面血管、胶原以及纤维软骨的

形成，能够在早期促进大鼠肩袖损伤重建术后的腱骨愈

合。蒋帅 [18]等研究证明淫羊藿苷在第4周开始促进大鼠前

交叉韧带腱骨愈合，并增强其骨密度，减少骨量丢失。

2.1.4黄芩素（baicalein）

黄芩属清热燥湿类中药，功效清热燥湿、泻火解毒、

止血等等，黄芩素提取成本低、容易获得，它是从其根

部获得的提取物,具有抗氧化、抗炎抗菌等药理作用 [19]。

Wnt/β-catenin信号通路是调节细胞生长发育的一条主

要路径 [20]。而Tian[21-22]等人研究发现源自肌腱的干细胞

TDSCs是腱骨愈合的一个潜在靶点，黄芩素正是通过启

动Wnt/β-catenin这一信号通路，继而激发TDSCs成骨分

化，使腱骨愈合的生物力学强度有效扩大。

2.1.5红花黄色素（safflower	yellow,SY)

红花属于活血化瘀药，功效活血通经，散瘀止痛。

现代药理研究 [23]认为它可以抗凝血、抗氧化、抑制血

栓，还是羟自由基的有效肃清剂。红花黄是来自于红花

中的有效提取物，具有消除炎症以及氧化保护等药理作

用。过往研究显示 [24]，在关节软骨损伤过程中，TNF-a

炎症因子的过量产生会抑制细胞生长基因（CDK1和

CCND1)并触发其它炎症因子显著上调，进而减少抗凋亡

蛋白（BCL2)的产生，导致软骨细胞停滞。Wang[25]等实

验表明了红花黄色素可以抑制TNF-a 炎症因子，延迟软

骨表面侵蚀，并证实了局部给予红花黄色素可改善ACL

横断产生的并发症。Liu[26]等通过动物实验发现红花黄色

素通过增加损伤区纤维细胞bFGF蛋白的表达来改善软组

织修复，静脉注射纯红花黄色素改善了鸡的肌腱抗拉强

度，促进了肌腱中bFGF蛋白的表达，并改善了心脏收缩

和扩张功能。罗程 [27-28]等通过动物实验证明了红花黄色

素能够提高重建后前交叉韧带胫骨隧道内拉脱负荷。

2.2	中药方剂或中成药

2.2.1六味地黄丸

出自钱乙《小儿药证直诀》，由熟地黄、山萸肉、山

药、牡丹皮、泽泻	、茯苓六位药物构成，属于补阴之要

方，功效填精滋阴补肾。研究证实 [29]六味地黄丸含药血

清能够激化骨髓细胞快速增殖，推进骨髓BMSCs成骨分

化。杨伟毅 [30-31]等人依据中医“肾主骨生髓”理论，将

70例ACL重建术后的患者随机分为两组，六味地黄丸联

合塞来昔布为观察组，塞来昔布单独治疗为对照组，最

终结果显示观察组在各方面评分中都要优于对照组，结

论提示六味地黄丸可促使腱骨快速愈合，避免骨隧道扩

大。这为六味地黄丸或者补肾中药促进腱骨提供了理论

依据。

2.2.2虎潜丸

出自元代朱震亨《丹溪心法》，主要由虎骨、牛膝、

陈皮、熟地、锁阳、龟板、干姜等药物组成，属于补阴

方剂，功用滋阴降火，强壮筋骨。王鑫[32]等发现虎潜

丸激化	BMSCs	生长以推动骨髓成骨细胞快速分化。黄

瑶[33-34]等人通过动物实验研究发现虎潜丸使冈上肌拉力

载荷增强，蛋白聚糖降解削弱，Ⅰ型、Ⅲ型胶原蛋白表

达强化，继而保护了骨与软骨，使RCT加速愈合。

2.2.3补筋丸

出自《医宗金鉴》，是中治疗膝部筋伤的一剂名方，

主要由五加皮、蛇床子、沉香、丁香、牛膝、肉苁蓉、

菟丝子、当归、熟地黄、淮山药、人参	、木香等药物组

成。其功效补益肝肾，舒筋活血。王晨羽[35]等认为单纯

追求腱骨愈合，忽略患者体质情况，将很大程度降低临

床疗效。王晨羽等发现内服补筋丸联合术中保留残端对

术后腱骨愈合效果最佳，并发现补筋丸从修复肝肾亏虚

体质，促进机体气血运行方面加速了前交叉韧带重建术

后腱骨愈合，也印证了改善体质对ACL术后腱骨愈合发

挥的重要作用。

2.2.4丹红注射液

属于中药复方制剂，主要由丹参、红花两味中药的

有效提取物构成，有活血化瘀、通脉舒络等功效。临床

上多用于心脑血管疾病。它可以抑制炎症及氧化应激反

应，可促进血管新生[36]。蔡明[37]等发现ACL重建术后使

用丹红注射液，Sharpey	样纤维会更早出现，腱骨界面愈

合速度明显加快，肌腱移植物载荷拉力显著提高。

2.2.5续筋接骨液

是湖南中医药大学第一附属医院院内制剂，主要根

据中医从“肝”论治思想而得。制剂主要由当归、赤芍、

丹参、土鳖、生地黄、川芎、甘草等药物组成，功效主

要有：补血活血、化瘀生新；续筋接骨、补肾健体[38-39]。

研究发现[38]续筋接骨制剂通过刺激骨折后骨痂新生血管

的生长，有力地增加了骨折后期骨痂内微血管生长的速

度，血循环环境显著提升。李梓[39]等人发现续筋接骨制

剂联合针刀治疗可改善肩袖周围环境，使肩袖处于最佳

功能位置。谢求恩[40]等人研究发现兔肩袖重建术后第２

周开始，续筋接骨液组开始形成一定量的新生血管，作

用机制可能与上调VEGF及bFGF的表达相关；在第8周，

续筋接骨液及PRP联合使用生成了类似腱骨止点的四层

结构，最大负荷值最佳。
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2.2.6接骨丹

接骨丹为福建中医药大学附属漳州市中医院骨科根

据中医气血学说和多年临床经验而制成的院内制剂，主

要由自然铜、续断、骨碎补、茯苓、桔梗、丹皮、沉香、

土鳖虫、炒白前、甘草、马钱子等药物组成。有活血化

瘀、滋养肝肾以及强健筋骨等功效。吴平[41]等研究发现

ACL重建术后3-12周服用接骨丹，对腱骨愈合有良好的

促进作用。近些年研究证明[41]接骨丹主要成分诸如自然

铜、续断、土鳖虫等药物可通过加速钙磷沉积促进骨发

育，可增强骨痂形成，进而增加骨的力学特性，并促进

患处血管新生。其作用机制可能是接骨丹通过促进碱性

磷酸酶的合成、Ⅰ型胶原表达的增加而发挥诱导成骨细

胞增殖分化的作用。研究中作者还发现含接骨丹血清可

上调成骨细胞	BGP	的浓度，这也证明接骨丹是通过促使

成骨细胞矿化能力不断增强，从而达到增加骨量的目的。

3  讨论

无论是ACL重建术后还是RCT术后，腱骨是否愈合

一直是决定手术成败的关键点。中医药近些年在腱骨愈

合方面崭露头角，众多药理学证据显示，许多补肾、壮

骨、活血等中药在促进腱骨愈合方面发挥了特有的功能，

并且价格低廉，副作用少，利用率高。需要说明的是，

除了上述药物之外，还有众多其它中药或其它中医手段，

诸如续断、葛根等药物以及针灸、中药热敷等措施都在

促进腱骨愈合方面具有重要意义，我们应继续探索中医

在腱骨愈合以及运动医学领域中的应用。
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