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化疗是现阶段治疗肿瘤疾病的主要方式之一，接受

过化疗的肿瘤患者能够获得更长的生存周期，但是同时

会引发比较严重的副作用，其中恶心呕吐是最为常见的

不良症状，发生率高发 80%，频繁出现的恶心呕吐症状

会给患者带来较大的痛苦，进而影响到化疗效果，同时

还有可能引发其他疾病。随着近些年来生活医学的创新

与改革，我国医疗团队开始将肿瘤的治疗与优化患者生

活质量相结合，进而缓解患者化疗后的恶心呕吐反应。

一、化疗后的恶心呕吐症状表现

肿瘤患者化疗后的恶心呕吐症状主表表现为恶心、

呕吐和干呕。恶心症状会给机体带来不舒服的感受，一

般没有特别明显的外在症状，患者只会频繁地出现忍不

住想吐的生理反应，想要将胃里的食物经口吐出 [1]。与

恶心并发的躯体反应还有瞳孔长大、皮肤潮红、发汗、

唾液分泌、心跳加速等等。呕吐症状与恶心症状相比，

病症相对明显，医护人员可以根据患者的呕吐次数和呕

吐量进行评估，患者在呕吐时腹肌收缩、横膈膜下降、

胃贲门打开，胃里和小肠里的食物不受控制地从贲门和

食道逆流出口，并且这种症状是一种比较复杂的反射性

动作。干呕一般情况下不属于恶心呕吐症状，但是同时

也是患者化疗后的不良反应之一，它主要是因为横膈膜

和胸腹壁肌肉间歇性收缩所导致，但是通常不会有呕吐

物排出。

二、肿瘤患者化疗后引发呕吐的主要原因

一般来说，罹患肿瘤疾病的患者都是利用静脉注射

的方式用药，这也是现阶段我国化疗患者广泛应用的用

药方式 [2]。通过静脉注射药物能够刺激人体小肠部位，

让小肠粘膜中的嗜铬细胞对外释放出 5- 羟色胺，然后与

中枢神经化学感受器以及上消化道而来的 5- 羟色胺受体

相结合，进而触发人体呕吐中枢反应，导致患者出现呕

吐症状。肿瘤癌症患者接受化疗后，机体内会产生大量

的蛋白质，进而导致人体内的化学感受器引发呕吐反应。

患者呕吐症状越频繁，就会给患者的身体和心理造成越

严重的影响，甚至还会导致患者引发抑郁症，机体免疫

力持续下降，加大化疗给人体造成的消极影响 [3]。

三、肿瘤患者化疗所致恶心呕吐症状的护理措施

呕吐症状大概可以分为急性呕吐、迟发性呕吐、预

期性呕吐三种不同类型，其中急性呕吐症状一般引发于

使用化疗药物治疗后的 24 小时之内，这种恶心呕吐症状

容易给人体带来较大的伤害，呕吐程度严重的患者无法

正常进食，同时一旦进水机会立即出现恶心呕吐症状 [4]。

这种呕吐症状往往都是暂时性的，但是却伴有十分强烈

的不良反应。迟发性呕吐症状一般出现在患者用药后的

24 小时以后，虽然这种呕吐症状不会给患者的机体造成

十分严重的伤害，但是持续时间比较长，通常能够持续

一个星期作用，具体症状主要表现为长期的恶心反应，

并且患者每次进食过后都会出现呕吐症状，进而给患者

的精神状态造成不利影响。预期性呕吐一般发生在患者

用药之前，属于一种条件反射性反应，比如患者见到医

生或护士，亦或是听到一些敏感类词语时，就会引发恶

心和呕吐的症状。不管是哪一种呕吐反应，都会给患者

的病情恢复带来或多或少的影响，因此需要为患者实施

科学全面的护理干预。

1. 定时观察患者的病情

肿瘤患者接受化疗后出现的恶心呕吐症状能够在一

定程度上反映出患者的病情。因此，护理人员需要在给

肿瘤患者实施护理措施的过程中定时观察患者的病情变

化情况 [5]。首先，患者家属和护理人员要在化疗过后及

时观察患者呕吐症状是否严重，如果患者在化疗前就出

现了呕吐状况需要提前向主治医生报备，给医生的科学
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决策提供准确性的参考。其次，患者家属和护理人员还

要提前向医生报告患者是否有过抗癌和化疗史，以及之

前采取过哪种抑制呕吐症状的措施，协助医生深入了解

患者的实际情况。最后，患者如果在化疗后出现了恶心

呕吐症状，护理人员需要记录好呕吐发生时间，持续时

间，是否出现预期性呕吐或迟发性呕吐，将记录下的情

况如实报告给医生，从而协助医生做出下一步地决策，

有效缓解患者的不良反应。

2. 实施优质心理护理

根据以往的护理实践情况来看，心理障碍是延缓肿

瘤患者进一步康复的主要因素，同时为肿瘤患者开展优

质全面的心理护理能够在根本上缓解患者化疗后出现的

恶心呕吐症状，因此，在化疗前后，患者家属和护理人

员需要为患者开展适当的心理护理 [6]。现阶段心理护理

实施过程中主要的研究成果有：第一，许多肿瘤患者与

其他患者交流过程中，已经基本了解了化疗后会出现的

一系列不良反应，其中包含着脱发和呕吐恶心等症状，

因此他们在化疗之前会出现明显的紧张惧怕情绪。因此，

患者家属和护理人员需要给患者进行科学合理的心理疏

导，安抚患者的不良情绪，并告知患者化疗成功的案例，

为患者树立起自信心，多多给予患者积极的鼓励和支持。

另外，护理人员还要多给患者普及和介绍一些肿瘤方面

的知识，帮助患者深入了解自己的病症，在日常生活中

多多给予患者关注和关心，帮助患者以健康积极的心态

面对化疗，实践证明，良好的心理状态能够很大程度上

缓解化疗后的不良反应，同时还能够有效优化患者的化

疗效果。

3. 制定科学规律的饮食计划

根据实际调查发现，护理人员给肿瘤患者实施的饮

食护理的措施主要有：第一，患者在化疗过后的四个小

时内如果没有出现恶心呕吐的症状，可以为其服用适量

的流食；第二，患者可以食用一些热量高且富含维生素

的食物，给患者补充更多的营养物质，同时促进患者的

消化与吸收，家属和护理人员需要规范患者的饮食，切

忌暴饮暴食 [7]。第三，患者食用的食物要保证清淡和易

消化，油腻食物容易给患者的身体带来较大的负担，不

但不容易消化还会导致患者出现恶心呕吐症状。

4. 患者睡眠过程中的给药护理

近些年来，许多医疗研究人员通过实践研究证明，

在患者睡眠过程中给药能够有效缓解患者的呕吐症状，

这主要是因为胃酸分泌容易受到迷走神经的影响，进而

出现周期性的变化，同时机体在睡眠状态时，肠胃的蠕

动速度会降低，肛门位置的括约肌也会相应发生变化，

进而导致患者的吞咽频率降低，唾液分泌量减少 [8]。因

此，针对呕吐次数较为多的患者，可以选择在患者睡眠

过程中给药，从而降低患者呕吐症状的发生率。一般情

况下，给药时间适合选在患者用餐后的三小时或四小时

作用，这个时间段药物吸收效果最好。在患者睡眠时给

药，患者家属和护理人员需要一直守在患者的周围，一

旦发现患者出现不良症状要及时向医生报告，防止病情

治疗延误，给患者造成不利影响。

5. 用药护理

通过实际调查发现，肿瘤患者化疗后出现的呕吐症

状主要是药物所致，能够引发呕吐反应的药物主要分为

高催吐化疗药物、中催吐化疗药物以及轻催吐化疗药物

三种类型。其中，注射高催吐化疗药物后的患者恶心呕

吐症状的引发率高达 80%。医学专家指出，如果患者注

射的是低催吐药物，患者家属和护理人员需要给患者服

用地塞米松和甲氧氯普胺来缓解患者的痛苦 [9]。另外，

如果患者选择化疗后出院护理，在出院前，护理人员需

要叮嘱患者及其家属按照医生嘱咐服用抗呕吐的药物，

防止病情的恶化，给患者带来更加严重的损害。

6. 协同穴位治疗

中医研究报告显示，用手指按压内关、合谷、足三

里等穴位能够有效抑制呕吐反应。我国医疗研究团队针

对肿瘤患者开展穴位治疗，每天按压上述穴位三到四次，

每次按压大概 3~10 分钟，持续治疗到用药后后的第三

天，根据患者的反映情况来看，按压穴位的方式能够在

一定程度上减轻患者的恶心呕吐症状，从而带给患者更

加舒适的护理体验感。

7. 为患者打造舒适安逸的护理环境，实施优质基础

护理

护理人员需要为患者打造舒适安逸的护理环境，维

持病房的良好秩序，减少探病人员和陪床家属，从而确

保患者能够舒适的休息，并拥有充足的睡眠。护理人员

在给患者实施护理干预时需要保证动作的熟练和轻柔，

尽可能减少给患者造成刺激感 [10]。患者卧床姿势呕吐时，

护理人员需要及时将患者扶正坐起，并用手拖住患者的

前额，防止出现呛咳。记录好每次患者的呕吐时间、呕

吐颜色和呕吐量，给患者提供优质全面的生活护理，尤

其是重视患者的口腔护理，每次患者呕吐后要给患者提

供温水漱口，清理口腔环境，防止残留在口腔内部的呕

吐物质再次引发患者的呕吐感，如果患者的呕吐症状十

分频繁，需要提前预防患者电解质失衡和脱水症状。
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四、结束语

综上所述，恶心呕吐是肿瘤患者化疗过后最容易引

发的不良症状之一，频繁的呕吐不仅会给患者的身体和

心理造成恶劣影响，还会在一定程度上影响到化疗效果，

延长患者的康复周期。基于此，需要为患者提供优质全

面的护理干预措施，科学有效的护理措施能够很大程度

上缓解患者恶心呕吐的症状，优化患者的护理体验感，

改善患者紧张焦虑的情绪，提高患者的依从性和配合度，

保障护理工作的正常开展，收获更多患者及其家属的护

理满意度，优化患者的生命质量。
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