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随着医疗技术的进步，各种内镜下微创手术越来越

成熟，现以广泛应用于临床。尤其是在（DSA）下进行

的各种微创手术，如：食道、胆道、肠道、ERCP、EST、

胰管支架植入术等。ERCP 问世于 1968 年，具有微创小、

治疗效果显著的特点 [1-2]。目前 ERCP 已成为胆道疾病诊

断的金标准，确诊率可达 90% 以上 [3]。ERCP 手术人员除

全程受到射线辐射外还会接触到被患者污染的器械及分

泌物。因此，内镜下逆行胰胆管造影术手术人员是职业

暴露的高危人群，如何减轻这些职业危害显得尤其重要。

我们对 2016 年— 2020 年做的 300 例 ERCP 手术人员的职

业危害因素进行了分析并提出相应防护措施，进一步保

护手术人员的身心健康。

1　职业危害因素分析

1.1 辐射

ERCP 手术人员在射线下直接工作存在以下危害：

随机性效应，辐射致癌和辐射致基因突变；确定性效应，

包括基因链断接、放射性视网膜损伤、白内障、急性放

射病，对生殖系统的损伤，少量多次接触射线可导致妊

娠时胎儿畸形或致癌，皮肤放射性损伤、对造血器官损

害白细胞减少导致血液病等。

1.2 器械

ERCP 手术时，手术人员直接操作并接触被血液、

体液及分泌物污染的器械，尤其是被乙肝、丙肝、艾滋、

结核等患者污染的器械，术后各类器械及十二指肠镜的

清洗消毒，大大增加了内镜人员被感染的危险，对于工

作 <5a 或手部皮肤、黏膜破损、操作中不慎被污染的器

械刺伤皮肤，更易发生血源性疾病。

1.3 化学因素

在消化内镜室，化学消毒剂、防腐剂、多酶清洗剂

利用率均处于较高水平，而工作期间不作防护，久而久

之便会刺激人体黏膜、呼吸道、裸露皮肤、眼睛等，诱

发接触性皮炎、结膜炎等，甚至可在戊二醛、甲醛的刺

激下发生癌变。

1.4 物理因素

消化内镜室对相应环境消毒时常使用紫外线照射消

毒法，而紫外线对皮肤、眼睛、呼吸道均有潜在的危害。

另外，工作过程中所使用的高频电刀、内镜主机、超声

清洗机、麻醉机、空气压缩机、吸引器等设备可产生高

分贝噪音，受噪音的长期干扰，听觉功能势必受损，甚

至可导致情志不畅而影响内分泌、心血管功能。随着内

镜逆行胰胆管造影（ERCP）的开展，内镜室护士还受到

X 线的危害。X 线是一种对人体组织及细胞损伤较大的放

射性物质，它具有蓄积性，长期过量的 X 线照射会使人

产生乏力、头晕、失眠、食欲减退等症状，使机体免疫

力下降，甚至可引起内分泌紊乱和造血系统损害。根据

相关资料统计，从事介入治疗的工作人员均有白细胞及

视力下降的情况，有些甚至出现无泪症 .

1.5 心理因素

内镜技术日趋成熟，进行内镜下手术治疗的患者不

断增多。ERCP 手术人员要做好各种手术前常规准备工

作，要承受长时间穿铅衣负重站立及手术中高度集中精

力产生的疲劳，同时还要承受手术过程中射线对身体产

生的辐射危害。

2　防护措施

2.1 辐射防护

遵循照射原则和考虑辐射的正当化，也就是要加强

自我防护意识，合理检查，做到需要进行 DSA 检查的才

检查，避免盲目和不必要的照射。在不影响手术的情况

下，能不用射线就尽量不踩射线。以最少的踩线次数达

到最佳的手术效果，防止只管图像质量而随意加大检查

次数。充分利用图像冻结功能减少曝光时间及次数。操

作者应提高插管技术和诊断水平，减少造影次数。

2.2 职业暴露防护

手术中严格按照防护标准执行，操作间应防辐射，

内镜下逆行胰胆管造影对手术人员的职业危害及防护
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空气清新，通风良好，配置换气扇，促进有害气体排出。

操作的手术人员应做好防护措施。如：穿铅衣、穿铅围

裙、戴铅帽、戴铅围脖、戴射线笔，在手术间放置好铅

板。接触患者血液、体液、排泄物、分泌物必须戴手套，

接触具有高度传染病的患者时，带双层手套比戴单层手

套感染危险明显降低 [4]。

2.3 手术器械的处理

手术器械及软式内镜，严格执行《软式内镜清洗消

毒技术规范》[5]。遵循总体原则：床旁预处理、测漏、酶

洗、漂洗、消毒（灭菌）、终末漂洗、干燥、备用。如遇

传染病患者，用邻苯二甲醛延长消毒时间 5 分钟。当操

作中不慎被污染器械刺伤时，要立即用流动水或生理盐

水冲洗，在伤口近心端挤压，使血液流出，再用肥皂水

和流动水冲洗，最后用 75% 或 0.5% 碘伏消毒包扎。

2.4 环境管理

定时开窗通风，合理利用通气设备，更换室内空气，

降低污染指数；在条件允许的前提下减少化学消毒剂的使

用，并使用其他空气消毒方式减少紫外线消毒的使用频

度；开设独立的清洗消毒间，准备密封的器皿盛放戊二

醛、含氯消毒剂、甲醛等可挥发化学用品，且要求护理人

员开封后及时拧紧，调控室内温度，避免高温诱使消毒液

挥发；准备密封的容器盛放活检标本，及时并准确收集、

分类医疗废物，已使用的一次性用品应丢至在对应的垃圾

桶内，而可重复利用用品需放置在相应回收框内 [6]

2.5 合理饮食

应摄入充足的蛋白质，如：番茄、胡萝卜、瘦肉、

海带、动物肝脏，增强机体抗辐射能力。多饮绿茶、在

饮食中，增加食盐，多饮啤酒，增加饮水量，加速放射

性核素随尿、粪便排出，减轻内照射损伤。多吃煮花生，

增加植物油所占比重，油酸可促进造血系统再生功能。

供给充足的能量，补充充足谷物，谷物中的碳水化合物

是身体所需能量的主要来源。

2.6 心理护理

保持良好的心理状态，增强体质，合理安排工作和

休息时间，加强自身素质修养，克服自身弱点，注意控

制好自己的情绪，学会采用合适的方法舒缓工作中的压

力以及心理的疲劳。加强业务学习，熟练掌握各种手术

步骤与器械的使用，减少手术中因配合不顺利而出现心

理紧张。工作结束后尽快做好角色转换，从职业角色转

变为生活角色，减轻 ERCP 的心理压力。营造一个舒心

高效的工作和健康的生活环境。

2.7 体检 / 接种预防

为员工提供体检福利，视情况接种乙型肝炎疫苗；

提供弹力袜，供长时间需要站立或行走的护理人员使用

以预防下肢静脉曲张 [7]；指导护理人员规范站姿，更换

高脚凳，为员工提供便利。

2.8 行为和意识规范

明确手卫生标准，要求护理人员在护理前后充分净

手，同时清洁操作台和相应设备，扼制病原体传播；开

展职业防护培训和教育，定期通过实操演练提高对器械

的掌握和运用能力，避免发生锐器伤；提供口罩、长袖

橡胶手套、面罩、护目镜、防渗透围裙等防护设备，要

求工作人员佩戴防护工具，勿徒手操作穿刺针、活检钳

等，一旦发生皮肤刺破等不良事件需及时上报并积极进

行检查和治疗；在工作过程中运用相关工具减少空气污

染或病原体传播。

3　小结

由于工作的特殊性，ERCP 手术人员成为射线辐射危

害的高危人群。以前，我们才开始开展在 DSA 下进行微

创手术时，由于部分手术人员对辐射危害认识不足，保

护措施不到位，有一位出现了明显的症状。为此，科室

加强了职业危害教育及防护用品的使用，通过专业培训

提高自我防范意识，积极主动采取有效的防护措施，最

大限度降低职业危害对手术人员的身心伤害。

综上所述，内镜室护理人员发生职业危害的风险较

高，而重视职业安全防范的制度建设，健康宣教、技能

培训、接种 / 体检预防、心理疏导，能够全面防范化学、

物理、生理、生物以及心理因素对消化内镜护理人员的

职业危害，提高职业安全管理质量，为院部和患者提供

更优质的服务。
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