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结石性胆囊炎是临床常见病，此病的发生多与饮食

有关，临床罹患此病的患者，可见有腹部疼痛、恶心、

呕吐等症状，且此病多见于中老年人群。目前临床在对

患者治疗时，常会采用手术治疗的方法，手术治疗可以

取得一定的效果，但手术本身不可避免地会导致创伤，

加之许多患者容易有异常情绪，这无疑会加重手术应激，

从而导致多种并发症的发生风险增加，继而对患者的术

后恢复造成影响 [1]。因此，在对患者进行治疗的同时，

临床还应基于患者情况，采用有效的护理干预措施，以

改善患者的状况促进患者术后恢复。鉴于此，此次研究

将围绕着快速康复外科理念护理干预在结石性胆囊炎患

者围手术期护理的应用效果，详细分析如下：

一、资料方法

1. 研究资料

抽取 2019 年 9 月－ 2020 年 9 月于本院治疗的结石性

胆囊炎手术患者共 80 例，按照护理方法的不同平均分为

观察组、对照组，各 40 例。纳入标准：确诊为结石性胆

囊炎；无手术禁忌症；知晓研究内容同意加；排除标准：

合并其他严重疾病；凝血功能障碍、免疫疾病；精神疾

病；临床资料不完整。对照组男 20 例，女 20 例，年龄下
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限 38 岁，上限 65 岁，平均年龄（54.55±6.84）岁；观察

组男 21 例，女 19 例，年龄下限 37 岁，上限 66 岁，平均

年龄（55.05±6.47）岁。研究资料的差异并不成立（P

＞ 0.05）。

2. 方法

（1）对照组

对照组应用常规护理的方法，即开展基础的术前检

查，术中配合以及术后常规干预等措施。

（2）观察组

观察组基于快速康复外科护理干预，具体见下：

（1）术前干预。术前告知患者手术的意义，提前指导患

者进行床上排便训练，评估患者心理状态，对有负面情

绪的患者要加以安抚，术前 6h 禁食，2h 禁饮，同时服用

碳水化合物 400ml，术前不开展肠道准备，但要对术区进

行清洁处理，无须备皮。（2）术中干预。结合患者情况

选择麻醉方法，在患者进入手术室前，将室内温度调整

至合理区间，以 25-27℃最为适宜，并确保液体温度在

36-37℃，液体量为 30-40ml/kg 左右，并要加强对患者的

体征观察等。（3）术后干预。术后对患者四肢进行按摩、

活动，患者苏醒后，帮助患者进行翻身，每 2h 翻身 1 次，

术后 12h，指导患者下床活动，结合患者需要采用镇痛方

法，清醒后 6h，引导患者需要适当饮水，24h 以后帮助

患者进食流质食物，并逐渐过渡，但要避免患者食用产

气食物。

3. 观察指标

比较 2 组护理效果。围术期指标包括手术时间、术

中出血量、肠道功能恢复时间、住院时间。并发症包括

切口感染、尿路感染、皮下积液。护理满意度采用科室

自拟的调查问卷对患者主观满意度进行评价，满意度 =

满意 + 一般满意 [2]。

4. 统计学方法

使用 SPSS 21.0 软件进行处理，计量资料应用均数 ±

平方差（x±s），行 t 检验，计数资料应用例数率，卡方

检验，P ＜ 0.05，具有统计学意义。

二、结果

1. 观察 2 组患者的围术期指标

观 察 组 各 项 围 术 期 指 标 均 要 好 于 对 照 组（P

＜ 0.05）。见表 1：

2. 观察 2 组患者的并发症发生率

观察组并发症发生率低于对照组（P＜0.05）。见表2：

3. 观察 2 组患者的满意度

观察组护理满意度高于对照组（P ＜ 0.05）。见表 3：

表1　观察2组患者的临床效果（x±s）

组别
手术时间

（min）

术中出血量

（ml）

肠道功能恢

复时间（h）

住院时间

（d）

观察组

（n=40）
50.54±7.65 18.63±3.54 51.64±5.31 7.25±1.14

对照组

（n=40）
57.66±8.33 25.64±5.41 63.28±6.21 11.65±1.81

t 3.982 6.857 9.010 13.009

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000

表2　观察2组患者的不良反应率（n，%）

组别 切口感染 尿路感染 皮下积液 发生率

观察组（n=40） 1 0 1 5.00%

对照组（n=40） 4 3 2 22.50%

x2 5.165

P 值 0.023

表3　观察2组患者的满意度（n，%）

组别 满意 一般满意 不满意 满意度

观察组（n=40） 25 14 1 97.50%

对照组（n=40） 20 11 9 77.50%

x2 7.314

P 值 0.007

三、讨论

结石性胆囊炎是一种临床常见病、高发病，此病发

生后可见有多种临床症状，其中，老年患者对疾病的敏

感性较差，故而疾病发生后，相较于青壮年更容易出现

延误病情的情况 [3]。目前临床在对此类患者治疗时，所

采用的主要就是手术治疗的方法，手术治疗可以确保患

者的治疗效果，但手术本身所致的创伤会影响到患者的

疾病恢复 [4]。针对此种情况，临床在对患者治疗时，还

应采用积极有效的护理方法。既往常规护理措施，无法

满足患者的干预需要，所以可以运用快速康复外科护理

干预。快速康复外科护理干预是一种基于快速康复外科

理念的干预方法，在该种护理模式运用后，能够完善患

者的围术期护理方案，降低多种因素对患者生理、心理

层面的影响，从而减轻患者的应激状态，继而确保患者

的术后恢复 [5]。其中，通过术前护理可以有效缓解患者

的心理应激，并能使患者处于合理的代谢状态，而术中

护理则强化了对室温、液体温度等方面的控制，加强了

对患者多方面的病情评估，保证患者的稳定性 [6]。最后

基于术后护理措施的应用，临床可以进一步促进患者各

方面功能的恢复，缩短患者的住院时间。大量临床研究

显示，在此类患者的护理中实施该种护理方法，能够切

实保证患者的护理质量，缩短患者的康复时间，从而起

到改善患者预后的作用，这对于此类患者的恢复而言有



22

预防医学研究: 2022年4卷6期
ISSN: 2705-0440(Print); 2705-0459(Online)

积极作用。

本次研究结果表明，观察组围术期指标、并发症率、

护理满意度均好于对照组（P ＜ 0.05）。由此可见，在此

类患者的护理中运用常规护理，虽然可以取得一定的效

果，但整体护理作用并不显著，所以可以在患者的护理

中实施快速康复外科护理。通过快速康复外科护理的应

用，有助于改善患者的围术期指标，使患者的并发症风

险降低，保证患者的护理满意度，这与既往报道的结果

接近。说明该种护理方法有显著价值，故而可以结合临

床需要及时运用。

综上所述，基于快速康复外科理念实施护理干预可

以在患者的护理中发挥重要作用。
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