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护士在实习的过程中，常规的带教主要为传统的填

充式教学，带教老师操作，学生学习，容易造成学习质

量不佳 [1]，掌握要领一般等情况。如何提高实习过程中

带教的质量成为关注的重点。本文主要研究分析微课 +

情景模拟教学在新护士临床护理工作培训中的应用效果。

一、资料与方法

1. 基本信息

研究时间 2020 年 4 月份 -2022 年 3 月份，心内科护

理实习的护士生 72 名为本次研究对象，按照数字随机法

分成两组，每组 36 名；对照组年龄 22 岁 -24 岁，平均

（22.19±0.31）岁；男性：女性（3：33）。研究组年龄

22 岁 -25 岁，平均（22.11±0.41）岁；男性：女性（4：

32）。收集两组的基本信息比较，P>0.05。

所有研究对象均知情且同意，入组前未接受相关带

教模式，能积极配合。

2. 方法

对照组传统带教，带教老师根据教学大纲制定教学

内容与教学目标，告知护生科室相关规章制度与注意事

项，讲解相关护理知识，带教老师为主导，针对护生的

疑问进行解答。
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研究组采用微课 + 情景模拟教学：

（1）首先成立带教小组，由带教老师、总带教老师

以及护士长作为三级教学的培训小组成员，并明确各岗

位职责。带教老师需要临床理论知识丰富，护理操作技

术成熟，具有较强的沟通表达能力，负责认真。带教小

组制定教学目标，制定教学计划，更具教学大纲，结合

目前实习护生的实际情况，分阶段进行教学，以周为期

限设定目标，实习共 4 周。

（2）以病房为单位，每个病房选择经验较为丰富

的带教老师进行带教，并选择一名学生为组长，负责同

冲安排。根据每个学员的实习计划以及不同操作项目为

导向，设置相关培训内容，例如心内科疾病患者如何正

确进行检查，如何正确的分析相关指标等。告知学生的

培训内容以及目标，在培训前 1~2d 查看患者，并将相

关案例以小组的形式分给每一位学生，鼓励学生积极

进行资料查询，学习相关的操作知识，进行资料收集，

同时小组成员和带教老师一同进行商讨，确定相关案

例设计 [2]。

（3）对问题案例进行情景模式设计，并进行角色

扮演，角色扮演需要视觉、听居然、运动觉等多种器官

写作，学生应自行设定角色，分别扮演不同年龄段的患

者、工作人员，每次培训，学生需要轮换角色，要求

每一位学生写下相关新的，是每一位学生达到培训目

标，在培训过程中，带教老师也可随时进入情景模式

中扮演。

（4）在培训结束后，学生通过自我反馈、自我测评，

并以小组为单位，总结培训中出现的问题，并将问题进

行分析，提出相关的解决方案。

3. 指标观察

比较两组实习护生综合成绩，包括实践操作（40）、

理论知识（40）、教育沟通（20）；相关带教掌握情况调

查，包括对教学方式满意度，自我知识掌握评价，护理

操作流程了解程度评分，单项评分满分 100 分，分数越

高说明了解、掌握情况越好 [3]。

4. 统计学方法

本次数据分析采用 SPSS 21.0 软件，其中计量资料采

用 t 检验，以（均数 ± 标准差）表示，计数资料采用 χ2

检验，以百分比（%）表示；检验水准为 α=0.05。

二、结果

1. 两组实习护生综合成绩

研究组实习护生综合成绩评分显著高于对照组，比

较 P<0.05，有统计学意义。见表 1。

表1　两组实习护生综合成绩

组别 例数 实践操作 理论知识 教育沟通 总成绩

对照组 36
31.28±

1.42

32.04±

1.61

12.93±

1.29

90.02±

1.03

研究组 36
38.11±

0.16

38.55±

1.03

17.21±

0.31

95.03±

1.25

t 6.892 7.231 7.024 9.227

P 值 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05

2. 两组调查各项评分比较

研究组实习护生对教学方式满意度，自我知识掌握

评价，护理操作流程了解程度评分均高于对照组，比较

P<0.05，有统计学意义。见表 2。

表2　两组调查各项评分比较

组别 例数
教学方式

满意度

自我知识

掌握评价

护理操作

流程了解

对照组 36 89.23±1.25 83.27±2.63 85.43±2.06

研究组 36 96.87±2.19 95.36±2.11 96.11±2.13

t 11.203 12.374 13.892

P 值 P<0.05 P<0.05 P<0.05

三、讨论

临床带教是使护生快速了解护理工作、提高护理

能力的重要方式。在以往的护理带教中，主要以实习大

纲为指导，对带教老师经验、素质、带教能力的依赖性

较大。同时，由于心内科本身具有较高的护理风险，护

理纠纷事件较多，因此护生在实习过程中，常常感到无

所适从，甚至出现恐惧心理，不敢进行操作。部分护生

认为以后可能不在医院工作，因此学习积极性不高。为

突破传统带教方式的局限，本研究开展了微课 + 情景模

拟教学，使护生更加明确实习目标，并通过教学目标控

制，提高护生的主动性及积极性，最终达成教学目标
[4]。该教学模式主要优势在于可将学习任务以问题的形

式融入到真实案例中，激发学员探索问题的本质，培

养学员自主学习、相互协作能力，提高解决实际问题

的能力 [5]。

本研究中培训老师根据病案设计问题，学员给出初

步诊断并组织小组讨论，最后培训老师结合病案进行深

入剖析，将理论知识与实践相结合。另外，微课 + 情景

模拟教学可根据典型病案制作多媒体课件，使护理知识

由抽象化转变直观化，提升教学感染力，促进学员学习

能力提高。教学模式的合理设计可弥补传统教育模式中

理论与临床分割的弊端。

本次研究结果，研究组实习护生对教学方式满意度，

自我知识掌握评价，护理操作流程了解程度评分均高于
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对照组，比较 P<0.05，有统计学意义。研究组实习护生

综合成绩评分显著高于对照组，比较 P<0.05，有统计学

意义。充分说明微课 + 情景模拟教学在护理带教中应用，

提高实习护生主动学习的积极性及自觉性，目标更明确，

成绩更理想，为以后临床护理工作的开展打好基础。
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