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引言：

血液细胞检验作为检验科常用的检验方法之一，主

要用于对患者血细胞的相关信息进行检验，从而为医疗

人员临床诊断工作提供数据支持 [1]。然而，经过长期实

践，研究人员指出，在血液细胞检验过程中，检验结果

往往容易受到相关因素的影响而发生变化，从而导致检

验结果出现失真的情况，进而不利于后续医疗工作的合

理开展，对于患者治疗质量的优化造成了不良的影响 [2]，

故医务工作者应对血液细胞检验的质量控制方法进行合

理探索，以便进一步推动医疗检验准确性的提升。本研

究针对在临床医学检验过程中不同因素对于血液细胞检

验结果的影响进行分析，现将研究内容整理如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

本次研究选取 2019 年 1 月至 2020 年 12 月在我院进

行血液细胞检验患者 200 例，入选标准：①在患者接受

检查前，对患者的过往疾病史进行询问调查，将患有器

质性病变的患者排除掉 [3]；②患者均自愿接受治疗，且

患者家属全部知情，并与我院签署同意书；③患者均无

精神异常者，听力完好，思维逻辑正常，无家族遗传者；
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④患者病历本齐全；⑤患者中无孕妇、无处于哺乳期或

妊娠期女性。观察组 100 例患者，男性 60 例，女性 40

例，年龄 25~69 岁，平均（45.00±5.34）岁；对照组 100

例 患 者， 男 性 56 例， 女 性 44 例， 年 龄 21~63 岁， 平 均

（46.00±7.16）岁。两组患者的基本资料差异无统计学意

义（P>0.05），有可比性 [4]。

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组患者采取常规血液细胞质量管理措施，常规

进行血液样本采集，将所采集的血液样本分为 5 份，都

放置在室温环境下，将其中 3 份血液样本分别进行不同

时间的放置，为 30min、2h、5h，对其结果进行检验，再

将剩余 2 份血液样本进行 1：5000 与 1：10000 抗凝剂处

理，对其结果进行检验 [6]。

1.2.2 观察组

观察组患者采取血液细胞质量控制措施，具体如下：

①检验人员在抽取到血液样本后及时将样本放置到无菌

环境中进行存放，并对每一名患者的检验信息进行详细

登记，将信息粘贴在血液样本上，便于查看；②在进行

血液细胞检验之前，要先对检验环境进行检测，保证在

检验过程中不会被外界因素所打扰，不会被病菌污染 [7]；

③严格按照血液细胞检验管理标准，进行规范的检验操

作，同时记录检验过程中的数据，与常规标准相结合，

进行初步判断；④与对照组一样将血液样本分为 5 份，

并进行不同时间放置于不同抗凝剂处理与检验；⑤对于

血液细胞检验的检验人员要定时进行专业知识与操作方

面的学习与培训，使每位工作人员明确自己的职责与任

务，对于工作中所出现的失误要及时进行总结分析并改

进，提出解决措施 [8]；⑥要定时对检验人员的工作质量

进行考核，评估检验人员的操作是否标准等。

1.3 观察指标

①将两组血液样本在不同放置时间下对血红蛋白、

红细胞、白细胞的变化进行比较；②将两组血液样本在

不同抗凝剂配置下对血红蛋白、红细胞、白细胞的变化

进行比较；③将两组血液细胞检验结果进行比较，包括

血小板、红细胞分布宽度与血红蛋白数量；④由专业检

验人员对两种方法进行评定，评估指标结合检验结果的

临床应用价值对检验人员的操作是否规范、检验结果是

否专业、结果记录是否准确三个方面进行统计，满分为

50 分，分数越高效果越好。

1.4 统计学方法

用 SPSS 20.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料用均数 ± 标准差（x±s）表示，采用 t 检

验，如 P<0.05，则说明差异有统计学有意义。

2　结果

2.1 两组血液样本在不同放置时间下结果比较

将两组血液样本在不同放置时间下对血红蛋白、

红细胞、白细胞的变化进行比较，观察组数据优于对

照组 [8]，两组数据对比差异有统计学意义（P<0.05），

见表 1。

表1

组别 例数

30min 2h 5h

血红蛋白

（g\L）

红细胞

（x109/L）

白细胞

（x1012/L）

血红蛋白

（g\L）

红细胞

（x109/L）

白细胞

（x1012/L）

血红蛋白

（g\L）

红细胞

（x109/L）

白细胞

（x1012/L）

观察组 100 104.56±1.26 3.87±0.11 6.12±0.03 116.38±1.65 4.12±0.01 6.36±1.23 132.14±1.68 4.25±1.55 6.66±1.45

对照组 100 115.89±3.12 4.12±0.23 6.23±1.09 124.13±3.24 4.50±0.04 6.65±1.59 143.22±3.76 4.48±0.94 7.62±2.32

t 13.4120 15.3201 17.5613 13.6321 15.2881 15.8221 13.2630 13.2000 17.3610

p 0.0001 0.0030 0.0001 0.084 0.0001 0.0001 0.0025 0.0004 0.0001

3　讨论

作为临床重要检验之一，血常规检验对于患者血细

胞情况的分析具有重要意义，有利于帮助医疗人员进一

步把握患者实际情况，对于临床诊断质量的提升具有积

极价值 [9]。从检验内容的角度来看，该检验所涉及的血

液 指 标 主 要 包 括 患 者 WBC、RBC、PLT 以 及 HGB 4 项。

经过长期探索，有研究人员发现，在检验过程中，由于

受到抗凝剂使用比例、样本放置时间以及样本放置温度

等多种因素的影响，血液样本的检出结果容易出现偏差。

因此，为了有效对血液细胞检验质量进行合理控制，在

血液样本检测过程中，医疗人员应确保抗凝剂的正确使

用并及时做好样本的送检，同时，在检测过程中，医疗

人员应对温度条件进行合理把控，以便有效实现检测结

果准确性的提升与优化 [10]。从目前的医学检验来看，在

血液细胞检验结果中所发生的不稳定情况较多，在检测

质量较低的情况下，其结果会对临床诊断与治疗造成严
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重的后果，容易发生误诊、漏诊等医疗事故，不论是对

患者还是医生来说，都有较大的影响。对于血液细胞的

检验，从采集血液样本到检验结果都需要有严格的规章

制度，并且对于可能发生的干扰因素要进行排查，在明

确影响因素的同时，要对其进行科学有效的控制。本次

研究报告显示，观察组在采用血液细胞检验质量控制后，

在不同放置时间下血红蛋白、红细胞、白细胞的变化数

据优于对照组。在不同抗凝剂配置下血红蛋白、红细胞、

白细胞的变化数据优于对照组。检验结果中观察组的血

小板、红细胞分布宽度与血红蛋白数量低于对照组，在

专业人员的评估中，观察组各项分数均高于对照组，说

明在临床医学检验中采用血液细胞检验质量控制，可以

对血液各项变化指标具有详细观察记录，对检验结果的

准确性具有明显的提高作用。综上所述，在血液细胞检

验过程中，抗凝剂使用比例、样本放置时间以及温度因

素均会对样本检测结果造成影响，为了有效提升血液细

胞检验结果的准确性，检测人员与医疗人员应积极做好

各个检验环节的合理控制。
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