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1.室内空气中甲醛气体的危害性分析

随着人民生活水平的提升，室内空气中甲醛对人居

环境的危害受到高度关注。在疾病预防控制领域，公共

卫生所涉及行业的室内空气中的甲醛检测已经成为健康

监管的重要依据之一。室内如何实现对甲醛气体的检测

分析以及综合治理已然成为重点关注的问题。新装修的

房子会涉及到甲醛气体危害问题，主要原因是装饰材料

如人造板材、胶粘剂以及墙纸等均含甲醛。再者受到数

量质量、使用面积、室内空间温湿度等因素的影响，会

加剧室内空气中的甲醛浓度。在自然状态下，甲醛气体

表现出释放速度慢以及释放时间长的特点。结合相关调

查来看，装饰材料、涂料以及家具中的甲醛气体释放周

期可长达 15 年之久，危害较为深远。从甲醛气体危害性

上来看，直接与人体皮肤接触容易诱发皮肤疾病问题，

如过敏性皮炎、色斑等。同时长期吸入低剂量甲醛，会

严重减弱人体记忆力，并引发嗜睡以及神经衰弱等一系

列疾病问题。此外，人体吸入高浓度的甲醛容易诱发呼

吸道疾病问题出现，严重时甚至会诱发癌症。最重要的

是，高浓度甲醛属于基因毒性物质的领域范畴，往往会

引起遗传物质突变等系列变化问题 [1]。

2.甲醛检测方法

由于室内甲醛的危害性以及人们重视程度的日益增

加，亟需研究并探索出试验过程简单快捷、试验结果精

准可靠的甲醛检测方法，目前国内外致力于研究的甲醛

检测方法主要为分光光度法，电化学法，传感器法，色

谱法等。

2.1 分光光度法

分光光度法主要原理为利用甲醛与检测试剂生成

中间物质，通过比色法在特定波长范围内检测。主要分

为 AHMT 法、乙酰丙酮法以及酚试剂法。其中乙酰丙酮

法精准度高，稳定性好，但是显色时间较长，大概需要

1 小时，不利于快速出结果。酚试剂法试验简单，且可
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以检测出的甲醛浓度范围较大，但是受温度影响较大。

AHMT 法特异性和选择性较高，在其他醛类物质共存时

不会干扰到检测结果，但是可操作性较差。

2.2 电化学法

电化学法检测甲醛主要分为电位法和极谱法。其中

电位法是利用膜电极将被测溶液中离子的浓度转化为电

位差的一种方法。极谱法是通过极谱波来测定甲醛浓度

的方法。利用吸附极谱法测定膜细胞中的甲醛含量，结

果表明峰值电流与甲醛浓度成线性关系 [2]。

2.3 传感器法

目前主流的传感器法分别为电化学、生物及燃料传

感器。谭和平等人 [2] 对 BH-1 型甲醛测定仪检测结果进行

验证，结果表明这款仪器基本满足国标要求，可与酚试

剂分光光度法等效使用。研制出以 pH 敏感场效应晶体管

为传感器，研制了两种甲醛选择性生物传感器。

2.4 色谱法

色谱法主要有气相、液相色谱法。建立空气中甲醛

的采样和气相色谱分析方法，以水溶液吸收法采取甲醛

样品，利用毛细管气相色谱法测定出甲醛浓度线性关系

曲线，误差较小。建立了空气中低浓度甲醛的高效液相

色谱定量测定方法。以上四类方法都可较为精准地测定

出室内空气中甲醛的含量，但多为实验室内的专业检测

手段，为了普及大众，相关学者开发出简易的面向市场

的甲醛检测产品。利用改进的 AHMT 分光光度法制备甲

醛检测试纸，原理为甲醛在碱性环境下的特定显色反应，

比对试纸色泽深浅，测定出甲醛含量 [3]。

3.室内空气中甲醛治理技术应用实践分析

3.1 吸附方法

吸附方法基本上可以视为室内甲醛检测工作常用

的技术方法。主要通过利用吸附剂多孔性以及堆积密

度低的特点，实现对甲醛以及苯等物质的吸附处理。吸

附方法可按照表现形式以及作用机理分为以下两种，分

别是：物理吸附主要通过借助吸收剂以及甲醛之间的范

德华力进行有效结合，但是这种结合力相对较弱，容易

出现脱附问题，属于可逆过程。而化学吸附属于不可逆

过程，通过甲醛与吸附剂表面的含氧官能团发生化学

反应，达到吸附目的。化学吸附不容易出现脱附问题。

目前常见的化学吸附剂主要以改性活性炭为主，如椰

壳活性炭以及煤质颗粒活性炭等，化学性能稳定且经

久耐用。

3.2 光催化氧化技术

光催化氧化技术主要利用氧化还原反应对甲醛进行

催化降解。在反应过程中，可利用氧化钛的光催化降解

优势提高吸附甲醛效果。比如，空气中的甲醛可在纳米

氧化钛催化作用下，实现一系列吸附与降解过程。需要

注意的是，为进一步增强催化降解效果，应该优先选用

吸附性较强的载体进一步增强氧化钛催化降解效果。目

前来看，纳米氧化钛催化技术在稳定性方面表现较强，

同时可以重复使用，具有重要的可行性价值。

3.3 催化氧化技术

催化氧化技术需要依托于特定温度条件，运用催化

剂促使甲醛气体与氧气发生激烈的化学反应，最终生成

一氧化碳和水。操作中可根据操作温度采取常温多相催

化氧化以及高温多相催化氧化方法进行深度处理。其中，

锰氧化物作为深度氧化剂的一种表现形式，不仅催化活

性较高，且不会产生有害气体，比较适合应用。需要注

意的是，锰氧化物在反应过程中容易受到温度因素影响

而出现甲醛转化率偏低问题。因此在今后的发展过程中，

行业内部研究人员应该加强对高效环保型锰氧化物催化

剂的研发制取，提升甲醛气体吸收效率 [4]。

3.4 绿色植物吸收技术

绿色植物吸收技术基本被视为近几年来室内甲醛检

测新兴的技术内容，属于绿色检测技术的领域范畴。甲

醛在被植物吸收之后可在植物新陈代谢的作用下，逐步

发生分解以及转化反应，甲醛浓度明显降低，如果室内

甲醛含量浓度较低，植物基本上可以实现对甲醛气体的

有效吸附。根据植物清除能力吸收特性的不同，为加强

对绿色植物吸收技术的研究分析，相关学者针对室内常

见的绿色植物所表现出的吸收净化能力进行对比实验，

对植物吸收甲醛的能力进行了有效确定。

在绿色植物中，吊兰吸收甲醛的能力最高，绿萝吸

收甲醛的能力最低，其余的虎尾兰、芦荟等植物在吸收

能力方面也表现良好。但是，如果空气中的甲醛浓度明

显超过植物吸收能力，那么此时植物就会出现一系列病

害问题，如叶子枯黄甚至死亡。因此，在应用绿色植物

吸收技术时，应该结合室内环境甲醛浓度表现以及实际

情况，选择合适的绿色植物进行应用。必要时可采取绿

色植物吸收技术与上述理化技术相结合的方法，进一步

加强对甲醛气体的消除力度 [5]。

4.室内环境空气中甲醛问题的治理措施及相关建议

4.1 科学选择与合理应用绿色建材

室内装饰装修应该优先选择绿色建材，所谓的绿色

建材主要是指不含有毒有害物质且无环境污染废弃物问

题的材料，一般都有绿色认证标识。在选择与应用过程
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中，应该结合室内装饰装修需求，坚持选择节能降耗且

绿色环保的材料进行施工应用，以减少甲醛等有害气体

问题出现。

4.2 贯彻落实末端治理措施

房屋入住之前，最好委托资质能力过硬的检测机构

对甲醛等有害气体的污染问题进行综合治理。同时，应

该根据甲醛超标情况选择合适的治理技术进行应用。最

好采取多元化技术手段，如主动联合理化技术与绿色防

治技术，保障室内空气质量。

此外，要高度重视室内通风问题，入住前开窗通风，

通过不断稀释室内甲醛等污染气体浓度以及加强对室内

温湿度的控制管理，保障室内新鲜空气量并减少甲醛气

体污染。卫生间以及厨房可以安置通风效果良好的空调

器设施，以加强对甲醛气体的排出 [6]。

4.3 注重甲醛检测技术的合理选择与应用

在选用甲醛检测技术以及治理方法时，要结合消费

者实际需求以及室内空间环境情况，选择合适的甲醛检

测技术并结合甲醛浓度情况，对治理措施内容进行合理

部署，减少甲醛气体的危害性影响。建议居住者保持良

好通风，可以在室内养一些绿色植物，如吊兰、虎尾兰

等。使其深刻意识到甲醛气体对人体所带来的危害性影

响，采取科学合理的方法措施，加强对甲醛气体的综合

治理。

4.4 其他建议

除甲醛的工作并非短期能完成，消费者应结合自身

实际需求，选择合适的方法加强治理。在选择检测治理

机构时，选择专业资质能力强且信誉度好的机构，以期

可以加强对室内甲醛气体的综合治理水平。同时，政府

相关部门应该针对除甲醛检测行业进行有利市场监督以

及全过程行业指导，规范除甲醛检测行业的工作行为并

提升该行业的资质水平，保障室内甲醛气体得以有效减

少或者消除。

5.结束语

甲醛检测方法较多，主要为分光光度法、电化学

法、传感器法及色谱法，以上方法多为实验室检测方法，

便于居民日常的检测方法可选择不多，需要加强市场

普及性。为了加强疾病预防的监管，依据国家标准 GB/

T18204.2-2014 的规定，定期对公共卫生所涉及的旅馆

业，美容美发等行业进行室内空气中的甲醛检测。在甲

醛的治理方法上，目前研究热点主要为物理化学法、生

物法以及催化氧化降解法，这些方法均具有各自的处理

方式，同时也具有各自的优势和不足。针对不同浓度、

环境以及阶段的甲醛污染物，需结合不同治理方法的优

势和特点，因地制宜地对室内甲醛污染物进行处理是治

理室内甲醛的有效途径。
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