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随着科技的迅速发展，现代医学发展，医院设备的

不断更新，各种抗肿瘤药物，化学消毒剂等也随之广泛

应用。视觉虚拟技术的日益流行，手术室医疗装备也获

得了很大程度的改善，特别是光学科技在医疗、图像艺

术、虚拟现实、电影电视等方面的运用也更加深入。因

此，手术室医务人员不可避免地和各类电子产品长时间

接触，手术室医务人员不可避免地与各种有害的理化因

子、生物因子长期接触，并且由于工作环境的封闭性，

各种严重威胁身心健康的因索普遢存在于手术室医务人

员的周围，同时腔镜微创手术的开展及视频终端设备的

应用，不良的用眼习惯和眼睛疾患也正在潜移默化中蚕

食着医务人员的视觉健康 [1]。因此，如何在工作中做好

自身防护须引起手术医务人员高度重视。

1.影响手术室医务人员视觉健康的因素

1.1 电子设备屏幕蓝光伤害

蓝光作为生活中无处不在的一种光线，对人眼有害

的那部分高能蓝光其波长为 400~450 纳米的波段。其危

害主要包括以下方面：首先是对眼周的危害。轻者可使

眼周皮肤弹性下降（眼周皮肤的松弛从轻到重分为 3 个

等级），重者可能导致上眼睑松弛下垂，从而遮挡瞳孔造
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成视线受阻，同时下眼睑的松弛则可能造成眼袋与松弛

性泪沟；其次是对眼内的伤害。屏幕蓝光与肉眼难以察

觉的闪烁屏闪，会造成眼内干燥或睑板腺功能障碍，影

响泪液分布并使泪膜破裂时间缩短，从而造成眼干。而

手术室医务人员在日常工作中接触最多的电子设备，有

计算机、电子腹腔镜系统、3D 立体图像系统、心电监护

仪、电子麻醉呼吸机、手机等智能产品。科学研究已经

证实，平板显示设备上出现的蓝光、解屏亮度和闪烁现

象会对人视觉造成影响。电子显示器光源色温和蓝光之

间存在着紧密的联系，光源的色温越高，产生的蓝光就

越强；不适当的电子显示器亮度变化也会对人眼产生伤

害，造成视觉疲劳，并出现目涩、眼睑沉重等症状，严

重时甚至出现视力减退、近视眼、散光，以及白内障和

头痛等健康问题 [2]；在电子显示屏闪烁情况下工作，人

体必须不断调整视觉系统，以提高视网膜的光照率稳定

性和图像清晰度，而过量的眼睛肌肉活动也可导致视疲

劳，严重时甚至出现视觉减退现象。

1.2 无影灯光

无影灯是一种能够保证照射的手术部位完全无影的

照明设备，可以使色温达到 4000 以上，接近太阳光，让

人眼所感受的色彩更加清晰 [3]，方便外科医生精确分辨

各种器官组织的轮廓、颜色和移动。由于无影灯光接近

太阳光的光强度，最小达 10 万照度，最大达 16 万照度，

而普通荧光灯照度一般为 1 千多照度。手术人员长期处

于这种光照强度下，眼睛会产生一定的伤害。由于眼球

在接受强光源辐射时，瞳孔会收缩，如果持续时间过长

的话，将会导致眼球肌痉挛，眼球膨胀、眩晕等不适感；

同时过强的光源也会强烈冲击眼球，看事物时会更加模

糊不清，严重时还会造成角膜和晶体损伤。

1.3 手术器械反射光

目前手术器械多为不锈钢材质，表面光滑、色泽均

匀如银色、呈镜面，特别是扁平状器械如拉钩、板等。

手术过程中，这些手术器械在无影灯光的照射下发生反

射，影响手术人员的视野，产生眩光。经光学专家分析，

镜面的反射光比太阳辐射更为强大，其反射率达到了

82% ～ 90%，光线几乎全部被反射，远远超出了人类双

眼所能承受的范围 [4]。长期在白色灯光污染环境下工作

和生活的人，易出现视力减退，并产生头昏目眩、失眠、

心慌、食欲减退和情绪低落等各类精神崩溃的表现。

1.4 激光污染

现代外科手术具有微创化、精准化的趋势，激光的

使用率也迅速增加，致使手术人员遭受激光伤害的机率

加大 [5]。眼球一旦接受了激光的直接辐射，再受到了激

光的强热影响，就会造成视网膜损伤，从而造成视觉的

减退，严重时可瞬间致盲。即使是小功率的激光束，如

几毫瓦的 He-Ne 激光，由于人眼的光聚焦作用，也会导

致眼底组织受到损伤。同时，激光的反射光也对人眼存

在着同样的危害性，特别在切割光反射率极高的金属材

料时，高强度的激光反射光对眼部的损伤程度和直接辐

射相同。此外，激光的漫反射光也会使人眼球受到慢性

伤害，从而导致视力的减退。

1.5 紫外线

紫外线消毒仍是目前大多数手术室空气消毒的主要

技术手段。紫外光能被人眼角膜吸收，产生光敏感效应

和角膜炎，并且影响瞳孔使人视觉敏感和视力减退。

2.防护措施

2.1 蓝光防护

调节显示器亮度，让电子产品的屏幕亮度变得柔和

些，使显示器亮度柔和，并选择色调温和的自然风景为

背景色；经常远眺，当看显示器时间达到一个小时左右

时，尽量停下，并尽力远眺，以舒缓联结眼球的肌肉与

韧带，可有效缓解视疲劳，热敷转目，可缓解眼睛的肌

腱和韧带，能有效减轻视觉疲劳；配戴抗蓝光眼镜或者

为电子显示屏上添加蓝光过滤膜 [6]；长时间使用电子产

品后，可将手洗净、搓热，闭眼捂眼两分钟，然后眼珠

顺时针转动 20 下，再逆时针转动 20 下，以缓解眼睛疲

劳；眼保健操，使用电子产品时，每过两小时做 4 节眼

保健操，稍微用力揉睛明穴、攒足穴、太阳穴，每个穴

位按压两分钟；点眼药水，平时可买一点含牛磺酸、珍

珠、冰片等成分的眼药水，长时间看电子产品屏幕后，

轻点几点眼药水，清凉感会让眼部非常轻松，但要慎用

强力去红血丝的眼药水；适量食用叶黄素，可食用芥

蓝、花椰菜、菠菜、芦笋等含叶黄素高的蔬菜或口服叶

黄素片。

2.2 无影灯及反射光防护

开启无影灯时，亮度调节应由弱到强，根据手术医

生的需求选择适当的亮度，尽量避免开启最大亮度使用。

手术器械在无影灯光下产生反射光时可适当调整位置，

避免反射光照射影响手术人员的视野；有条件者可使用

有抗反光涂层的手术器械；个人防护可佩戴防护眼镜。

2.3 激光的防护

做激光手术时产生的光化效应，普通眼镜、隐形眼

镜并不能避免激光对眼睛的伤害。因此，激光的使用须

建立安全保护机制、安全操作流程，禁止单人操作使用，
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必须双人核对准确后使用；避免曝光事故，禁止用眼睛

直视光束；做好个人保护，根据反射光谱，选择适当的具

有边罩的防护眼镜，并定期检查防护眼镜的性能是否良好
[7]；门外悬挂激光危险警示标识，提醒其他医务人员。

2.4 紫外线防护

打开紫外线灯时，所有人员迅速撤离，不要逗留；

当需要进入正在紫外线消毒的手术房间时应关掉紫外光

灯并迅速进出，切勿直视灯光并戴上防护眼镜 [8]。接触

紫外线后眼睛出现睁不开、疼痛、流泪等情况及时就医。

随着社会的发展，我国医疗水平得到了十分显著的

进步，在外科手术方面取得了显著的发展，并且随着手

术室设备的增加及更新，医务人员接触的光源种类也越

来越多，但长时间面对多种光源和电子设备，对手术室

医务人员的视觉系统造成了较大的压力，医务人员可能

会在经过一段时期工作后出现不同程度的视力下降，影

响日常工作和生活，因此，手术室医务人员对光环境下

视觉健康舒适度的意识逐渐增强。因此，正确认识手术

室中影响视觉健康的有害因素，提高医务人员健康视觉

的保健防护意识及增强视觉健康教育，在现有的条件下，

采取有效的防护措施，筑建自身视觉健康。
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