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引言：

肾病综合征合并急性肾衰竭作为一种常见的临床病

症，是现有临床研究中发病率相对较高的一种疾病，由

于该病的影响较大，所以需要给予患者科学的治疗。通

过血液透析治疗，能够改善患者病症，为患者自身治疗

工作实施的质量控制提供了帮助，同时在患者治疗中，

以血液透析治疗能够改善患者治疗指标，对患者自身治

疗质量提升具有显著优势，因而得到了很多患者认可。

故而本研究选取 110 例肾病综合征合并急性肾衰竭患者

为研究对象，分析肾病综合征合并急性肾衰竭的血液透

析治疗效果效，现报告如下 [1]。

1　临床资料

1.1 资料

本 研 究 在 2020 年 1 月 ~2020 年 12 月 因 NS 引 发 ARF

治 疗 的 患 者 中 抽 选 出 78 例。 纳 入 标 准： 利 用 WHO 中

关于 NS 引发 ARF 临床标准对患者进行诊断，结果均符

合；了解研究详情且自愿参与。排除标准：合并恶性肿

瘤；合并心脑血管疾病；无法配合研究者排除。采用抛

硬币分组的方式将患者分成甲组（39 例）和乙组（39

例），乙组进行常规治疗，甲组进行常规 + 血液透析仪
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治疗。甲组中男、女比例为 28：11；平均年龄与病程分

别为（45.5±2.6）岁、（3.3±1.5）年。乙组中男、女比

例为 27：12；平均年龄与病程分别为（44.5±2.6）岁、

（3.4±1.3）年。两组患者性别、年龄、病程时间等基本

资料的比较无统计学意义，P>0.05。

1.2 方法

乙组实施常规治疗，即给予患者强的松联合吗替

麦 考 酚 酯 治 疗， 用 药 方 法 为： 强 的 松 1 次 /d，0.5mg/

（kg·d）；吗替麦考酚酯 1 次 /d，1.0~1.5g/d，分 2 次给药，

持续治疗 3 个月。实验组在乙组基础上采用血液透析治

疗，方法为：给予患者静脉通道建立，然后给予患者血

液透析治疗，治疗期间控制透析时间在 3~5h 左右，且控

制血液透析速率在 500ml/min，给予患者肝素抗凝治疗，

完善各项治疗方案，以此为患者治疗提供帮助 [2-4]。

1.3 评价指标

详细记录患者治疗前后血清肌酐（Scr）、血清尿素

氮（Bun）和内生肌酐（Ccr）的指标变化情况，以供对

比分析。各项指标均采用生化分析仪进行测定，其中，

Scr 测定方法采用碱性苦味酸法；Bun 测定采用分光光度

计；Ccr 测量采用免疫透射比浊分析法。同时，统计两组

患者的治疗有效率。显效：患者各项指标恢复正常，症

状消失；有效：指标和症状均有改善；无效：未改善且

加重。有效率 =（显效 + 有效）/ 总例数 ×100%。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 18.0 软件进行数据处理，计量资料以 x±s

表示，采用 t 检验，计数资料用百分比表示，采用 χ2 检

验，P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

2　结果

2.1 两组治疗前后生化指标对比

治 疗 前， 两 组 BUN、Ccr 水 平 比 较 无 差 异（P ＞

0.05）；治疗后，甲组 BUN 水平显著降低且低于乙组，

Ccr 水平显著增高且高于乙组（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1　两组患者治疗前后生化指标对比（x±s）

组别 n
BUN（mmol/L） Ccr（mL/min）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

甲组 40 49.82±9.35 14.27±6.38 11.24±6.81 23.71±9.24

乙组 40 50.11±9.18 30.26±8.87 11.06±6.75 15.73±8.26

t 值 1.102 9.037 1.086 8.642

P 值 ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

2.2 两组临床治疗情况

甲组治疗有效率为 95.6% 明显高于乙组 77.5%，差异

有统计学意义，P<0.05，详情见表 2。

表2

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率

甲组 39 17 19 2 95.6%

乙组 39 8 21 10 77.5%

χ2 16.548

P <0.05

3　讨论

肾病综合征急性肾衰竭在我国临床上较为常见，而

且会直接对患者的生命造成严重的威胁，而急性肾衰竭

也是肾病综合征患者最主要的死因，主要是由于肾小管

发生变化或肾循环功能衰竭而导致的肾功能障碍，进一

步导致肾脏不能及时将人体内的代谢废物排出去，并促

使毒素和代谢的废物长期的堆积在肾脏从而引起的肾功

能衰竭，如不及时得到救治会导致患者死亡。血液透析

是当前治疗肾病综合征急性肾衰竭的主要方法，其机制

和原理是将患者体内无法排出的血液通过体外透析机实

施透析处理，也就是排出体内的毒素和代谢的废物，然

后将净化之后的血液重新输入到人体内，如此循环而形

成一个净化血液的功能 [5]。

同时在肾病综合征患者治疗指导中，应该采取完善

的治疗机制，细化患者治疗指标，做好血液透析方案，

从而为其后续的治疗工作实施提供帮助。指出，由于血

液透析在肾病综合征合并急性肾衰患者治疗中的优势和

价值比较显著，所以在给予患者治疗指导中，应该针对

患者治疗方案作出科学的评估，同时应该以临床治疗研

究为基础，对患者治疗中的相关指标优化。但是由于在

患者血液透析治疗中存有一定的风险和难度，因而在给

予患者治疗指导中，应该就其血液透析治疗的方案进行

评估，控制好血液透析流量，降低血液透析风险，以此

更为有效的为患者治疗工作实施提供帮助。总体来看，

在血液透析治疗指导中，肾病综合征患者治疗的优势有

所改善，相应的治疗指标有了明显控制，因而能够满足

患者的自身治疗工作实施需求，所以可以在临床治疗中

推广。在当前临床研究中发现，肾病综合征发病的例数

在逐渐增多，相应的患者治疗难度和治疗要求也越来越

高。因而为了能够给予患者更为有效的治疗，应该对其

治疗方案作出科学的评估 [6]。

4　结束语

综上所述，在对由 NS 引发 ARF 患者进行治疗的过

程中，常规治疗应用较为普遍，但起效慢且治疗有效率

低，应用血液透析仪进行治疗后，患者的治疗有效率显

著提升，而且，能够明显地改善患者各项临床指标异常



114

预防医学研究: 2022年4卷6期
ISSN: 2705-0440(Print); 2705-0459(Online)

情况，因疗效显著而广受好评。
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