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引言：1

在日常生活中，人们会认为往伤口上撒盐可以消毒。

其实这一说法并不准确。日常生活当中人们的食用盐等

并不可以起到消毒的作用，甚至还会起到一定的反作用。

一方面盐本身并没有可以消毒的作用，一方面日常用盐

没有经过严格的消毒，往伤口上撒盐不仅不能起到消毒

作用，反而会增加患者伤口感染的几率。在把盐撒到伤

口上之后，伤口周围会形成高渗透的环境。这种高渗透

的环境会造成伤口周围的组织细胞严重脱水和坏死，并

对患者的神经细胞产生一定的刺激引起强烈的疼痛。但

是外伤是可以使用生理盐水来对伤口进行清洗的，这是

因为生理盐水不会对患者的伤口产生刺激，且生理盐水

经过严格的消毒流程，不含有细菌，还可以有效的对伤

口进行消毒。在日常生活中，如果出现了外伤，建议到

正规的医院进行消毒包扎。
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1.伤口上撒盐可以消毒这一说法的由来

在古代人还没有发明牙膏的时候，选择使用盐水漱

口来进行解毒杀菌，早在先秦时期当中的《礼记》就曾

有记载 [1]。古代，盐水被人们当作治疗疾病所使用的药

物。古代的医学技术远没有今天发达，一些需要消毒杀

菌的情况下，古代都会使用盐水。这也是“伤口上撒盐

可以消毒”这一说法的由来。

2.医学上盐水的作用有哪些？

（1）医疗上的生理盐水也称为无菌生理盐水，指的

是在生理学试验和医疗临床上使用的，渗透压和正常人

类血浆渗透压相同的氯化钠水溶液。针对不同的应用，

生理学盐水的含量也会有所不同，但在一般情况下渗透

压与人类血浆接近，生理学盐水中钠的浓度则与血浆接

近 [2]。而根据上述特点，生理学盐水除能够帮助补充人

体内电解质并维持身体内张力平衡以外，还可以用于伤

口清洁及换药。那么生理盐水具体的作用有哪些呢？接

下来就给大家进行详细的介绍：

（2）生理盐水可以有效的代谢碱性中毒
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一些患有幽门梗阻、高位肠梗阻等疾病的患者会出

现剧烈的呕吐导致患者的肠胃当中大量含有 HC 的胃液

流失。由于胃液内部的一些元素缺乏，很容易导致血浆

当中其他物质浓度升高而引起代谢性碱中毒。利用生理

盐水可以有效的提高患者胃液当中的 CI- 以及 K+ 的浓度，

可以有效的缓解患者的代谢性碱中毒。

（3）有效避免细胞破裂

生理盐水的渗透压同人体细胞的渗透压一致，因此

使用生理盐水可以有效的避免细胞脱水或过度吸水，因

此在许多医学研究或医疗操作当中需要保持细胞活性的

时候，都会用到生理盐水 [3]。在临床治疗当中，为了纠

正患者脱水或酸中毒等一些情况，都会使用不同液体与

生理盐水进行混来进行纠正。但在使用过程中切不可擅

自与其他液体混合，要由专业的医生来进行配置之后才

能使用。

3.伤口的消毒及正确处理方式

人们在日常生活当中，无法避免的会受到一些外伤，

一些简单的磕碰可以自行处理，但也要注意方法，否则

会引起感染等。那么怎么做才能正确的处理好伤口呢？

接下来就给大家进行详细的介绍：

（1）擦伤伤口的正确消毒方式

日常生活当中，一些小的伤口会自己停止流血，如

果伤口需要包扎，只需要拿干净的纱布或者绷带轻轻的

按压伤口直到伤口停止出血。如果按照上述操作之后仍

然无法止血则需要及时就医，对伤口进行处理。

一些表面比较浅的伤口可以选择碘伏等一些对人体

皮肤组织刺激性比较小的消毒液来对伤口进行消毒，消

毒之后再配合生理盐水或者清水来进行冲洗。通常情况

下可以家庭处理的小伤口不建议使用双氧水或者酒精来

对伤口进行消毒处理。这是因为这两种消毒方式对于伤

口的刺激性比较大，不利于伤口的愈合 [4]。

在完成伤口的消毒和清洁之后，在伤口处用棉签轻

轻的涂上一层抗感染的药膏，这样有利于伤口的愈合。

在伤口愈合的过程中，如果发现伤口有感染的情况，一

定要及时的使用抗感染药物，常见的抗感染药物有莫匹

罗星软膏。如果发现伤口迟迟不愈合或更加的严重一定

要第一时间前往医院寻求医生的帮助。

最后一步就是伤口的包扎。伤口的包扎看似很简单，

但在包扎的过程中要注意选择干净的纱布来对伤口进行

包扎，并且要保证每天更换一次。要注意的是伤口位置

一定不能碰水。如果碰水或弄脏，一定要第一时间更换

干净的纱布，避免出现伤口感染的情况。

（2）抓伤伤口消毒

抓伤的伤口首先要进行确认，如果皮肤完好，没有

感染的风险，那么则不需要进行特别的伤口消毒处理流

程这种抓伤属于抓伤的 I 级暴露 [5]。

但如果出现轻微的抓伤或擦伤这种情况下则需要进

行处理。这种抓伤属于抓伤的 II 级暴露，这种抓伤首先

需要用浓度较低的肥皂水或者清水冲洗伤口至少十五分

钟；伤口冲洗完成之后再用碘酒或者酒精来对伤口进行

擦拭消毒。如果酒精的刺激感较为强烈的话，可以选择

其他刺激比较小的药物来进行伤口消毒。如果伤口出现

了合并感染的情况，要立即使用抗感染药物，杀灭引起

感染的细菌，帮助伤口更好的愈合 [6]。做完上述工作之

后，要在 24 小时之内完成疫苗接种。

如果出现抓伤 III 级暴露的情况，那么要立即前往医

院就医。这种情况通常为一处或多处抓伤，患者的破损

皮肤出现被舔的情况时，皮肤粘膜会被动物液体污染，

除了要按照上文的消毒步骤对伤口进行消毒之外，还要

立即接种疫苗。这类伤口如果较为严重的话应立即前往

医院就医。

常见的伤口消毒药物有碘酒、酒精、碘伏、各类消

毒剂等。这些药物有不同的特点，碘酒的刺激性比较强。

如果患者伤口面积较大则不建议使用碘酒来进行消毒，

除此之外 [7]，碘酒不可以与红药水混用。这是由于两种

药物混合之后不仅失去了对伤口消毒杀菌的作用，还会

导致患者的伤口溃烂，导致皮肤被腐蚀。日常生活中，

人们会使用酒精对伤口进行消毒，但这种做法是错误的。

酒精会对患者的细胞进行破坏，且有较强的刺激性，因

此不能用于伤口消毒。且酒精难以达到伤口深处，使用

酒精消毒之后仍然存在破伤风感染的风险。碘伏相对来

说刺激性会比较的小，疼痛感额比较的低，因此在日常

生活中可以使用碘伏来进行消毒。除此之外，现在市面

上出现了很多刺激性较小，且有良好消毒效果的产品，

这些产品大多为喷雾式的，且不含酒精等一些刺激性的

物质，对人体非常温和，还可以有效的起到消毒杀菌的

作用，不仅适用于成年人，也适用于儿童。大家可以根

据自己家庭的实际情况来进行选择。

4.伤到什么程度需要打破伤风

日常生活中，一些孩子磕碰之后家长会立即带孩子

去医院打破伤风针，但有一些磕碰是不需要打破伤风针

的，那么什么情况下是需要打破伤风针的呢？打了破伤

风针之后需要注意哪些事项呢？

破伤风球菌主要出现在泥沙以及铁锈中 [8]。因此生
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活中，一旦伤口较深且感染了泥土或伤口表面是由于铁

锈之类的的早期铁器所扎破时，那么就必须注射破伤风

抗毒素。假如伤口是由于表面被金属擦伤，且不深的话，

则只需进行清洗或包扎即可，而不需要再注入破伤风抗

毒素。

打完破伤风之后，首先要做好伤口的护理。注射免

疫获得的抗体是中和病毒而并非杀死破伤风杆菌，所以

打了破伤风针以后还是要小心防止创伤传染，根据医嘱

用药，小心切勿创伤上沾水，以防创伤在遭受严重污染

后再传染，产生的素毒过多，导致即使常规剂量也无法

彻底中和细菌外毒素。第二，在打破伤风以后，要考虑 1

个月以内尽量避免辛辣刺激度的饮食，也不可服用过酸

性的饮食，尽量避免喝浓茶和咖啡，也不可酗酒，以免

造成破伤风无效。第三，破伤风针是抗毒物，而没有病

毒疫苗，只是中和病毒，并不能抑制或杀死病毒，所以

打了破伤风抗毒素效果的持续时间也很短暂。如果短期

内再次创伤，就得根据实际情况分析，只要有新的较深

的创伤就必须重新打。这也是为什么在创伤很严重时就

必须补打的原因。

总之来讲，破伤风中需要注意的事情还有许多，而

且破伤风也是有副作用的，比如有的病人因为对免疫球

蛋白很敏感，打了破伤风一针之后，就会出现脑部伤害、

惊厥和晕厥等现象。在打破伤风前可以询问有关医师，

避免出现上述情况。

5.伤口愈合前的注意事项

为了使创伤及时的痊愈，减少对人类日常工作日常

生活的影响，人类可针对创伤的状况，有效的进行创伤

处理、护理等各项工作。

（1）保证饮食的健康合理

多食用些富含蛋白质、维生素、锌等丰富的食品，

减少选用辛辣刺激度的食品，并减少选用发物，在人们

的日常生活中，作为发物一类的食品一般有菌类、海腥

类、禽畜等一类的事物；菌类食品一般有蘑菇、香菇等。

（2）使用药物促进伤口愈合

根据医师的建议科学合理用药。日常生活当中我们

可把蜂蜜进行涂擦于肌肤及伤痕上，具有消炎、镇痛、

止血、缓解水肿、促使伤痕迅速痊愈的功效。或使用芦

荟肥厚的叶子中含大量的胶料液体，这些胶料液体有预

防溃疡，促使创伤愈合，促进细菌繁殖以及止痛的功效。

（3）伤口愈合过程应注意的事情

创伤痊愈快慢不仅仅和创伤自身状况有关还和年纪

及人体的营养状况相关，年纪小或正值青壮年人群，那

康复得就快，反之就慢。人体营养好就快，营养不好，

创伤痊愈自然也慢。创伤处置恰当，则可使其尽快痊愈；

但相反，则可能会发生溃烂传染，长时间不愈，或者因

并发身体传染，因此对于创伤后的伤口，就必须要加以

严密仔细的对伤口护理。创伤护士变成了临床护士岗位

的主要内容。很多人觉得擦伤没有什么大问题，都会忽

略创伤的护理。又或是第一想到的方法就是用流水清洗，

挤出脏血。不建议自己清洗伤口，特别不要挤压伤口，

因为这样可能造成异物流入更深，增加伤情。宜采用纱

布包扎处理擦伤伤口，由于纱布通透性很好。在进行创

伤护理时，为伤痕痊愈创造了一种适宜的自然环境，按

照创伤大小、深浅、色泽和渗液量等状况，选用适宜的

密封敷料敷贴创伤处，为伤痕痊愈创造一种低氧、湿润

的痊愈自然环境。同样，要保护创伤以及附近组织，可

以通过减压垫减除对创伤以及附近组织的压迫；保护创

伤局部区域的密闭性，防止内分泌物、排泄物环境污染；

选择保护性体位，或安装保护性支撑系统等。

（4）促进伤口愈合的食物

猪蹄内含大量的锌、胶原蛋白质。缺锌也会使纤维

细胞功能减退 . 多补给胶原蛋白质，可以提高创伤愈合的

速率。另外苦瓜汁中富含像奎宁的蛋白质成份，可提高

对巨噬细菌的吞食力量，并且苦瓜中的苦瓜式和苦味素

也可提高食欲，健脾开胃，促使创伤复原。番茄可预防

血栓番茄籽周围的黄色胶状物，能够有效阻止血液中血

小板的凝聚；还具有大量的维生素 C、番茄红素、类胡

萝卜素等抗氧化成份，对创伤愈合特别有益。海带中所

含蛋白质和碳水化合物，是普通菠菜的数倍至几十倍。

而胡萝卜素、核黄素、硫胺素和尼克酸等主要维生素的

矿物成分含量也不少。海带中的褐藻酸钠盐，对动脉缺

血症者也有止血效果。黑豆也是所有豆制品中蛋白质浓

度的最高点，比猪腿肉多了一倍有余。它所富含的油脂

大多为单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸，当中身体所

需要的必需脂肪酸约占百分之五十，以及磷脂、大豆黄

酮、生物素。中医学指出，黑豆性平味甘，具有润肠补

血的功效，给术后或体虚血缺病人服用能促进伤口复原。

饮用一些蜂蜜对伤痕痊愈会有很多益处。此外，也可把

蜂蜜进行涂擦于肌肤及伤痕上，有着消炎、镇痛、止血、

降低水肿、促使伤痕痊愈的效果。

6.结语

综上所述，虽然盐自身具有一定的消毒杀菌作用，

但在伤口上撒盐这样的做法是不可取的。因为盐本身

在生产过程中会含有大量的杂质和细菌，可以达到日
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常人们食用的标准，但还远远不能达到为伤口消毒杀

菌的效果。
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