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引言：1

2018 年 6 月 13 日 08 时 40 分， 我 县 疾 控 中 心 相 关

部门通过聚集筛查时发现舞阳镇某中心小学 1 周共发

生 3 例水痘。我中心卫生人员立即向中心领导及县卫

生和计划生育局报告，并组织 3 名调查人员于 9 时赴舞

阳镇某中心小学开展调查。于 9 时 30 分到达现场进行

调查。经调查核实，从 2018 年 6 月 10 日起至 2018 年 6

月 13 日舞阳镇某中心小学共有 10 名学生的临床症状和

体征符合水痘临床诊断病例。本起水痘流行事件经过

各部门的有效防控，截止 2018 年 8 月 13 日 9 时先后新

增了 26 例病例，无重症、死亡病例。经最长潜伏期监
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测，2018 年 7 月 28 日至 2018 年 8 月 13 日，无新增病例

发生，累计病例 36 例，无重症、死亡病例。经请示县

卫 生 和 计 划 生 育 局 领 导， 于 2018 年 8 月 13 日 16 时 52

分同意结案，现将舞阳镇某中心小学水痘流行发生情

况分析报告如下：

1、基本情况

舞阳镇为镇远县城关镇，总人口 67096 人，辖 12 个

社区、12 个行政村。舞阳镇某中心小学位于舞阳镇西北

方向位置，共占地 2000 平方米，该校是非寄宿制学校，

共有 6 个年级，21 个班，学生 1463 人，教职工 56 人，其

中 一 年 级 279 人（男 生 147， 女 生 132）， 二 年 级 276 人

（男生 157，女生 119），三年级 273 人（男生 149，女生

124），四年级 211 人（男生 114，女生 97），五年级 217

人（男生 131，女生 86），六年级 207 人（男生 113，女生

94）。学校无医务室及校医。
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摘　要：水痘是儿童期出疹性疾病，传染性极强，研究表明水痘临床特征为皮肤黏膜出现斑疹、丘疹、疱疹、结痂

和各类皮疹，冬春季节多发。少数患儿可能继发水痘脑炎、继发性细菌性感染、原发性水痘肺炎等并发症，严重影

响患儿身体健康。通过分析某中心小学水痘的病学特征，为疾病预防控制中心开展水痘的防控工作提供科学依据。

现将分析研究结果报告如下。
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2、诊断标准及处理原则、病例定义

2.1 诊断标准及处理原则：严格按照《传染病防治

法》执行。

2.2 病例定义：从 2018 年 5 月 23 日至调查当日，舞

阳镇某中心小学具有轻度或中度发热、水疱疹、发痒、

头痛、咽痛、食欲不振等症状的病例。

3

3.1 时间分布

自 2018 年 6 月 8 日 以 来 共 发 病 36 例。 首 发 病 例 家

住舞阳镇文德社区，该患于 2018 年 6 月 8 日早上出现低

热、头痛等症状，家长未予重视，仍坚持上学。10 日上

午上课时老师发现该学生出现丘疹、水泡等症状，遂通

知家长带到镇远县人民医院就诊，诊断为水痘。发病前

一周内未接触过水痘病人和外出史。发病时间分布详见

下图。

3.2 人群分布

（1）年龄分布：发病年龄主要为集中在 7 岁和 8 岁

组，7 岁组 16 例，8 岁组为 7 例，共计 23 例，占发病总例

数 63.9%。年龄分布构成详见下表：

年龄 6 岁 7 岁 8 岁 9 岁 10 岁 11 岁 12 岁 合计

病例数 3 16 7 2 4 3 1 36

（2）性别分布：男生 19 例，女生 17 例；男女比为

1：0.89。

（3） 班 级 分 布： 病 例 主 要 集 中 在 一 年 级（1） 班

18 例、四年级（1）班 4 例，共计 22 例，占发病总例数

61.1%。班级分布构成详见下表：

班级

一

（1）

班

一

（2）

班

一

（3）

班

二

（1）

班

二

（2）

班

二

（3）

班

三

（2）

班

四

（1）

班

四

（2）

班

五

（1）

班

合计

病例数 18 1 1 3 2 1 2 4 2 2 36

（4）职业分布：学生 36 人，教师 0 人。

3.3 地区分布

按家庭常住地址统计，病例主要集中在舞阳镇 28

人，占发病总例数 77.8%。地区分布构成详见下表：

乡镇 舞阳 大地 焦溪 金堡 青溪 羊场 涌溪 合计

病例数 28 1 1 1 2 1 2 36

4、主要临床症状及诊断

全部病例均有不同程度皮肤瘙痒，全身多处斑丘疹、

水疱、脓疱、抓痕及结痂。根据流行病学调查、临床症

状及体征，临床诊断为水痘。

5、控制措施

5.1 组织措施

水痘流行事件发生后，县卫生和计划生育局高度重

视，县乡联合开展了相应调查处置防控。

5.2 技术措施

5.2.1 积极治疗病例，采取有力的隔离措施，对患者

在家隔离治疗或住院隔离治疗，密切观察未患病学生，

如有不适及时就医。

5.2.2 学校开展了消杀工作，用 84 消毒液及白醋熏蒸

进行消毒，保持教室、寝室空气流通，对寝室、教室开

窗通风和搞好学校卫生工作。

5.2.3 指导学校加强传染病防控的管理，继续开展

晨、午检、对因病缺课学生进行电话追踪，对患病学生

要早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗。

5.2.4 对学生开展传染病防治知识健康教育，使学生

养成良好的卫生生活习惯，开展健康教育宣传，加强锻

炼，增强免疫力，养成良好的卫生习惯。

5.2.5 要求舞阳镇卫生院要继续加强病例排查和水痘

流行监测工作，及时报告动态，指导学校开展消杀工作

并做好相关记录。

5.2.6 月 14 日县卫计局、县科教局及县疾控中心相

关工作指导组到舞阳镇某中心小学进行指导，就传染病

防控工作及该起水痘流行事件处置及防控措施等工作

提出宝贵的意见和建议。同时建议采取停课措施，隔离

治疗病人。建议对病例较为集中的一（1）班停课 14 天

（2018 年 6 月 14 日 至 6 月 28 日 ）。 一（1） 班 已 于 6 月 14

日中午开始停课 2 周，于 6 月 28 日恢复上课。

5.2.7 建议开展应急接种，对未患病学生接种水痘疫

苗。

5.3 监测

2018 年 7 月 8 日舞阳镇某中心小学正式放暑假。加

大监测力度，县疾控中心从 2018 年 7 月 8 日起，对舞阳

镇某中心小学发生水痘流行实行零报告制度。

6、经费

该起水痘流行事件造成经济损失 4 万元（直接经济

损失 3.2 万元，间接经济损失 0.8 万元）。
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经济损失项目 国家级 省级 地市级 县级

卫生应急

处置费用

（元）

卫生行政管理 0 0 0 2000

医疗救治 0 0 0 32000

疾病预防控制 0 0 0 2000

卫生监督执法 0 0 0 0

综合保障 0 0 0 2000

其他 0 0 0 2000

事件造成的

损失（元）

直接经济损失 32000

间接经济损失 8000

7、存在问题

7.1 学校寝室人数较多、通风条件不畅，患病学生照

常上课，造成传染源没有及时隔离，易感人群没有得到

有效保护。

7.2 学校卫生知识宣传力度不够。

7.3 一些村民的防病和卫生知识意识不够。

8、措施效果评价

采取的措施是有效的，主要体现在：

8.1 领导重视，措施得力。

8.2 乡卫生院工作人员对疫区进行调查、处理。

8.3 网络通畅。

8.4 及时开展处理，水痘流行得到有效控制。

9、建议

9.1 学校对教室、学生宿舍进行清扫及消毒，搞好环

境卫生，随时保持通风。

9.2 学校开展卫生知识宣传。

9.3 改善学生住宿条件，减少传染病的流行。

综上所述，学校是起水痘引起突发公共卫生事件的

高危场所，出现水痘流行事件后，应提高上报的及时性，

并建立与防控疾病中心的沟通，一旦出现被传染水痘要

做好隔离和应急疫苗接种，控制事态发展。
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