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小学生的健康状况对其在校期间的学习、正常的生

长发育、全面素质的发展具有较为主要的影响。相关研

究报道显示，由于生活习惯、饮食结构、贫富差距、学

习压力及先天性疾病等因素的影响，使得小学生的身体

素质存在着较大的差异，对于学生们的身体健康、心理

发育及学习生活等产生一定的影响 [1]。蒙古族人民主要

以畜牧业的劳作为主，日常饮食过程中农区多以谷物蔬

菜、含油量多的面食、肉食、锅茶、奶食等为主，且大

多数蒙古族人民每天都离不开高糖类奶制品和肉类，这

种饮食和生活习惯容易导致蒙古族小学生出现肥胖、龋

齿、营养结构单一等方面的发育问题，不利于蒙古族学

生的健康生长发育。因此，对蒙古族小学生实施全面体

检的干预显得尤为重要，体检是学校全面了解及掌握学

生健康状况的主要手段，学校通过这一手段综合了解学

生的身体素质，能为制定各种护理措施和计划、促进学

生全面素质的发展及正常生长发育打下坚实的基础。因

此，在蒙古族小学生体检管理的过程中应及时发现学生

的异常情况，并通过一系列护理措施最大程度上保障蒙
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古族小学生正常的生长发育 [2]。为了分析学校学生体检

异常情况的分析及护理对策的干预有效性，本中心针对

1273 例蒙古族小学生展开了体检和护理，详细报道如下。

1　资料与方法

1.1 临床资料

本 中 心 对 1273 例 蒙 古 族 小 学 生 展 开 了 常 规 的 体

检 观 察 和 护 理（2019 年 10 月 至 2019 年 11 月 ），1273

例 蒙 古 族 小 学 生 中 男 625 例， 女 648 例， 最 大 年 龄 分

布 在 13 周 岁， 最 小 年 龄 分 布 在 6 周 岁， 年 龄 均 值 为

（9.56±1.53）岁，身高集中在 107.5 至 187.4cm，平均身

高为（135.56±3.35）cm，体重分布在 17.80 至 98.50kg 之

间，平均体重为（55.56±5.47）kg。

1.2 方法

对 1273 例蒙古族小学生实施体检的干预：体检的

主要项目包括身高、坐高、体重、胸围、腰围、臀围、

脉搏、收缩压、舒张压、肺活量、握力等。相关判定

标准如下：营养不良 - 体质量指数＜ 18.5；超重≥ 24

并≤ 27.9；肥胖≥ 28；高血压判定标准：收缩压大于

140mmHg 以上且舒张压大于 90mmHg 以上。对体检结果

进行归纳总结，对存在体检异常情况的学生展开系统性

的复查，为学生构建个人的健康档案。针对体检过程中

出现异常的学生展开个性化的护理干预措施。

1.3 观察指标

分析观察 1273 例体检学生在实施健康体检后的异常

情况发生率。具体的异常情况包括营养不良、肥胖、超

重、血压异常、龋齿等。

1.4 统计学分析

采用spss 25.0软件进行处理，异常情况发生率（营养

不良、肥胖、超重、血压异常、龋齿发生率）为计数资

料，采用x2 表示，当P小于0.05表示差异有统计学意义。

2　结果

1273 例蒙古族及内蒙古学校的学生在实施体检的

过程中发现异常情况的人数为 847 例，异常发生率为

66.54%，其中主要包括营养不良、肥胖、超重、血压异

常、龋齿等类型；数据见表 1 所示：

表1　1273例学生健康体检后的异常情况发生率分布情况

组别 异常发生例数（n） 异常情况发生率（%）

营养不良 18 1.41

肥胖 270 21.21

超重 232 18.23

血压异常 6 0.47

龋齿 321 25.22

总例数 847 66.54

3　讨论

《中小学生健康体检管理办法》是 2008 年 6 月 27 号

发布的管理办法。2021 年 10 月，国家卫健委、教育部

对 2008 年印发的《中小学生健康体检管理办法》进行了

修订，形成《中小学生健康体检管理办法（2021 年版）》
[3]。为了更好的贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少

年体育增强青少年体质的意见》精神，做好中小学生健

康体检的管理工作，学校应根据《学校卫生工作条例》、

《国家学校体育卫生条件试行基本标准》、《预防性健康

检查管理办法》等有关规定要求，相关部门应定期组织

中小学生参与相应的体检项目。

学校体检是学校综合了解和掌握新生健康状况的重

要措施，学校通过这一途径能全面了解学生的身体素质、

身体发育情况等等，能够为制定各种控制传染病手段、

强化学生体质发展打下坚实的基础。本研究结果显示，

本次参与体检的 1273 例蒙古族小学生中发生异常的学生

为 847 例，异常发生率为 66.54%，最主要包括营养不良、

肥胖、超重、血压异常、龋齿等类型。临床研究显示，

学生体检过程中出现的异常情况均与学生的日常活动方

式、生活习惯及饮食习惯等存在一定的相关性。部分学

生由于平时生活中吃得太多、吃的太好、零食不断等等

均会导致肥胖的发生，肥胖的发生不仅会影响学生的整

体形象，还会导致学生出现较为严重的心理问题和自卑

情绪。肥胖后部分学生会出现盲目减肥、吃减肥产品的

行为，导致月经紊乱、脑细胞受损及营养不良等问题的

出现，影响学生的学习和身体健康发育情况 [4]。对于学

生体检后异常情况应给予个性化的护理干预措施，学校

在护理管理的过程中应强化对这部分学生开展生活习惯、

饮食结构、营养状况等相关话题的健康宣教，构建校园

网络咨询平台，为学生传达正确科学的减重方式和技巧，

叮嘱和严格要求学生家长在平时生活中监督学生的日常

饮食和生活习惯。学校应强化体育运动课程在课程中的

占比，通过运动锻炼的体育活动更好的促进学生身体素

质的发展，将学生培养成身心健康、稳定发育的综合性

人才，更好的引导学生回归正常的体重，改变学生不良

的生活与饮食习惯。此外，在临床护理干预的过程中还

应定期检查学生的口腔学生，通过预防龋齿的护理措施，

重视个人卫生，控制日常生活中甜食的摄入量，减少龋

齿对学生产生的影响和危害 [5]。最后，针对营养不良的

小学生指导其改变以往的饮食结构，多给予新鲜蔬菜水

果、五谷杂粮、富含蛋白质的鱼虾等摄入，最大程度上

满足机体的营养需求。针对肥胖的小学生应要求其减少
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每餐中肉食的摄入量，饮食中应多以新鲜蔬菜水果为主，

减少含油量高的面食和含糖量高的奶制品的摄入，达到

减重的目的。对于龋齿的学生应严格限制其对于奶类和

糖分的摄入量，用新鲜的水果代替奶制品和糖。对于血

压异常的学生应积极寻找导致血压异常的原因，并给予

个性化的干预和护理，最大程度上改善学生的异常状况，

保障学生的正常生活及学习。对于体检过程中检出存在

疾病和血压异常情况的学生应联合家庭为学生实施综合

性的防治护理和管理，结合社区医院或区域内三甲医院

引导学生开展进一步完善的检查，在确诊疾病后给予疾

病的管理观察及治疗护理，通过相应个性化疾病护理措

施的实施能很好的规范学生的饮食结构，让学生们意识

到日常生活中规范行为和饮食的重要性，帮助学生养成

良好的生活习惯，最大程度上提高患病学生的生活质量

水平，促进学生身心健康的发展，减少意外的发生。本

研究结果显示，本次观察针对 1273 例蒙古族小学生展开

全面体检观察发现存在异常情况的人数为 847 例，异常

发生率为 66.54%，其中主要的异常情况包括营养不良、

肥胖、超重、血压异常、龋齿等类型，学校应结合学生

体检中异常情况落实相应的护理措施，最大程度上保障

学生的身体健康、心理安全及正常发育。

综上所述，蒙古族小学生体检异常情况的发生率较

高，影响学生身心健康的发展及正常的生长发育，学校

应结合体检结果开展个性化的护理管理对策，最大程度

上保障学生全面素质的发展。
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