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工商业的发展常常以环境破坏为代价，近些年环境

污染虽然已得到有效控制，但仍不能小觑。在严峻的环

境形势下，变应性鼻炎的患病人数越来越多，复发率也

在不断增高。变应性鼻炎的主要临床表现为鼻塞、鼻痒、

流涕、打喷嚏，其中以反复间断或不间断的打喷嚏为主

要特征。变应性鼻炎虽然是耳鼻咽喉科疾病中的常见病、

多发病、难治病，但也是中医治疗的优势病种。现代多

认为变应性鼻炎（AR）类似鼻鼽病症，可参照而治。1

笔者现将 AR 的中医治疗概述如下。

一、中医药治疗

中医药治疗变应性鼻炎有其特色，其中辨证论治和

整体观念理论是中医治疗的核心与基础，二者结合可做

到审证求因、标本兼顾、个体化治疗，杜绝了“千人一

面”的治疗方式。根据辨证的不同，具体治疗用药也不
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同。陈静等 [1] 自拟温阳通鼻方联合艾灸治疗变应性鼻炎

患者 50 例，设对照组 50 例，予氯雷他定片，结果显示：

自拟方总有效率达 90%，远高于对照组。故提出：温阳

法治疗变应性鼻炎患者疗效显著，且无副作用。邓华等
[2] 选取 105 例患儿，其中 54 例予参苓白术散加味免煎中

药配方颗粒治疗，另 51 例予西替利嗪糖浆口服，经过观

察和 VAS 评分统计，中药治疗后的患儿症状改善较西医

治疗患儿明显。高军等 [3] 治 80 例，予麻黄附子细辛汤和

干姜甘草汤临证加减，治疗总有效率达 70% 以上，临床

疗效显著。晋毓香 [4] 通过临床调查探讨十五味疏风通窍

胶囊与变应性鼻炎的方证相关性，将 147 例患者随机分

为两组，治疗组予十五味疏风通窍胶囊，对照组予西药

氯雷他定片治疗，结果显示：治疗组有效率高、复发率

低，疗效显著。王瑞瑞等 [5] 收集了高建忠老师的 38 例变

应性鼻炎患者进行临床用药规律的分析，得出：高建忠

老师用药以具有护脾胃、温阳畅机等功效的药物为主，

其用麻附蝉葶方治疗变应性鼻炎患者立竿见影，可有效

减轻患者痛苦。叶晓玲 [6] 选取韶关市中医院 70 例患者，

均分为 2 组，对二者疗效、并发症及满意度进行研究。
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观察组予辛夷清膏治疗，对照组予布地奈德喷雾剂治疗，

均治疗 8 周。每 4 周为一时间段进行观察与分析。最终

得出：辛夷清膏疗效显著，既能够保证治疗的有效性又

能够减少并发症的产生，患者认可度高。雷超芳等 [7] 采

用自身对照法选取 70 例患者，连续服用两周的双辛鼻鼽

散，观察不同时间点（服药前、服药后第 1 周、服药后

第 2 周、服药后第 3 个月）患者鼻部情况，结果显示：双

辛鼻鼽散的远期疗效胜于短期疗效，且远期不良反应缺

如，在治疗方面起着举足轻重的作用，值得临床推广与

应用。

二、针灸结合中医药治疗

中医认为变应性鼻炎的发生与肺脾肾三脏密切相关，

以肺脾肾三脏虚损为主要病因。中医辨证治疗该病特色

明显、疗效突出，各中医名家均有自己独到的治疗见解

和临床经验。针灸在变应性鼻炎的治疗中起着举足轻重

的作用，杜岩 [8] 运用针药联合的方式治疗变应性鼻炎，A

组观察对象 43 例接受鼻针药联合治疗，B 组予单纯药物

治疗，经过临床观察，A 组的总体评分高于 B 组，得出：

针药联合治疗变应性鼻炎有利于提高患者生活质量，值

得大力推广。赵媛媛 [9] 将 104 例患者随机均分为两组，进

行为期一年的临床观察，治疗组予中药治疗，观察组予

针药联合治疗，结果显示治疗组总有效率显著优于对照

组，认为针药联合治疗变应性鼻炎优势明显。何强亮 [10]

将 90 例患者随机分为三组，分别予毫火针配合中药、普

通针刺配合中药、中药方法治疗，疗程为 1 月，经过临

床疗效比较，发现毫火针联合中药治疗的疗效明显高于

其他两组，认为毫火针联合中药的治疗方法在变应性鼻

炎的治疗中有不可替代的优势。苏聪 [11] 将 86 例患者平均

分为两组，治疗组采用锋钩针，针刺迎香、通天和印堂

穴，并给予四君子汤，针药并用。对照组予氯雷他定片。

经过 1 疗程的临床观察，治疗组显效率和复发率均低于

对照组，认为锋钩针联合四君子汤方法实用可行，值得

推广。

三、外治法

经过实验证明，外治法具有起效快、用药量小、选

择度高等优点。臧江红等 [12] 纳入 119 例患者，分为伏九

组和三伏组，前者在三伏和三九均进行穴位注射联合穴

位敷贴治疗，后者在三伏进行穴位注射联合穴位敷贴治

疗，结果表明：穴位注射联合穴位敷治疗变应性鼻炎患

者有较好疗效，且“伏九”组疗效更持久。杨祁等 [13] 予

30 例患者通窍鼻炎枕治疗，每晚枕此枕时间 >6h，对照

组 30 例睡前口服氯雷他定片，结果表明：该枕对于改善

患者临床症状效果显著，疗效长远，且有一定的防复发

作用。刘军波 [14] 选取 134 例患者，均分为两组，分别予

穴位敷贴和西医脱敏法进行治疗，经过临床论证，认为

穴位敷贴等中医外治法在变应性鼻炎的治疗中可以明显

减轻症状，较西医治疗临床效果更突显。顾光等 [15] 将实

验患者随机分为两组，各 40 例，分别予穴位埋线和药物

治疗，经过疗效观察，得出埋线组显效率更高，认为穴

位埋线较单纯药物治疗在临床中有更大的优势。刘慧等
[16] 选取年龄小于 14 岁的患者 80 例，设对照组 48 例，对

照组予氯雷他定分散片，观察组予穴位敷贴治疗，均治

疗 6 周，结果表明：对照组复发率为 22.92%，约为观察

组的 3 倍，由此认为穴位贴敷治疗变应性鼻炎疗效突出，

安全可行。

四、特殊疗法

中医治疗疾病方法多样，在治疗变应性鼻炎方面不

仅仅只有外治法和内治法，还有许多特殊方法，疗效依

旧突出。甘长朋 [17] 采用随机对照法，将 90 例患者均两

组，对照组服用氯雷他定片，观察组联合自血穴位注射

法治疗。经过治疗后，采用联合治疗的患者中医症状评

分明显高于西药单独治疗患者，因此认为：中医自血穴

位注射治疗效果确切，值得进一步研究和发掘。赖耀铭

等 [18] 随机将 90 例患者均分为 3 组，每组各 30 例。蜂针

组以蜜蜂蜇刺作为针刺；针刺组采用常规针刺方法，主

穴为鼻三针（双侧迎香、上迎香、印堂）；药物组则采

用糠酸莫米松鼻喷雾剂喷鼻治疗。结果表明：蜂针组

总有效率为 100%，明显高于其余两组，且复发率最低。

由此认为：蜂针疗法治疗变应性鼻炎疗效显著，具有得

天独厚的优势。黄婉林 [19] 纳入符合条件的受试者 60 例，

随机分为热敏灸组与普通针刺组各 30 例，选取相应的

穴位进行治疗，观察患者疗效，疗程为三个月。经过临

床观察与统计学分析，得出：热敏灸无论短期疗效还是

长期疗效都十分显著，利于改善患者的症状、体征，提

高患者的生活质量。周贤华等 [20] 选取 90 例患者，设观

察组 50 例，予针刺配合微针刀松解治疗；对照组 40 例

予以氯雷他定分散片，共观察十周，两个疗程。经过疗

效判定得出：采用针刀治疗疗效显著，可以提高患者的

生活质量。勾晶等 [21] 选取 112 例变应性鼻炎的患儿，均

分为两组，对照组予氯雷他定片治疗，治疗组予岩盐气

溶胶疗法，1 月后两组的症状严重程度评分均下降，但

治疗组有效率高达 98.21%，远高于对照组，由此可见：

岩盐气溶胶疗法能够显著改善治疗小儿变应性鼻炎的症

状，疗效确切。

五、总结

变应性鼻炎的患病人数日益增长。据《国民健康调
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查报告》显示，我国慢性鼻炎患者达 3.50 亿人，且呈现

出逐年增长的趋势。变应性鼻炎可严重影响患者的生活

质量，严重者甚至无法工作和学习。因此，如何降低变

应性鼻炎的患病率及复发率成为了热点问题。目前西医

多采用抗组胺药物、免疫抑制剂或鼻饲喷雾等进行治疗，

具有耐药性高、易反复发作等缺点。而中药在变应性鼻

炎的治疗中有其得天独厚的优势，方法众多，其中不乏

许多特殊疗法，如：艾灸、穴位埋线、火针、自血疗法、

热敏疗法、中医蜂疗等，都有其各自的特色。中医治疗

讲究整体观念与辨证施治，相对于千篇一律的按照西医

临床指南治疗而言，具有耐药性低、副作用低等特点。

但由于中医师水平的参差不齐导致现实中变应性鼻炎依

然是一种疑难杂症，所以中医师在诊治的时候当做到详

察诸症、循症溯因、对因治疗，以期提高疗效，为患者

带来福音。
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